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Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Bestenlisten Hauptklassen, Senioren, Jugend, Kinder

KREIS-BESTENLISTE 01.01. - 31.12 2023

I Neue Informationen !!: Stand: 20.12.2023

In diesem Jahr sind einige Athleten bei bestenlistenfahigen Laufen mit zum Teil sehr guten Zeiten
gelaufen. Alle erscheinen in den Bestenlisten des DLV , FLVW und Kreis Si-Wi.

Jedoch Laufer*innen, die noch kein Startrecht (friiher Startpass) fur ihren Verein/LG haben, werden
nicht im DLV und FLVW berucksichtigt.

Ab dem Jahr 2024 finden diese (erwachsenen) Laufer*innen auch in der Kreis Bestenliste keine
Erwahnung mehr.

Auch Athlet*innen, die sich bei einem bestenlistenféahigen Lauf z.B. Niederfischbach, Wehbach,
Silvesterlauf Netphen usw. mit Fantasienamen, Abteilungsnamen ihres Sportverein, bei einer LG
(LGK, LGW) mit ihren Stammvereinsnamen anmelden, werden nicht mehr aufgefiihrt.

Neue Mdglichkeit, doch mit Stammvereinsnamen zu melden ware:

zB.LG...... ITV....... oder TV.......... LG......

Es gibt aber auch Ausnahmen, wenn ein Startrecht vorliegt und eine Verbandsaufsicht vor Ort war.
Das sind Starts bei:

Deutschen Meisterschaften der Unis, der Feuerwehren, der Polizei, des DTB.

Startet z.B ein Student bei den Uni-Meisterschaften und besitzt er ein Startrecht, wird er fir seinen
Verein in die BL aufgenommen.

Denkt bitte bei den Anmeldungen daran, den Namen so zu schreiben wie er im Startpass steht, z.B.:
Eva—Maria nicht einfach Eva oder auch

keine Abkiirzungen z.B. Alex fir Alexander - keine Kosenamen, z.B. Charlie fur Karl.

Das Bestenlistenprogramm (Seltec) des DLV/FLVW erkennt diese Abweichungen nicht.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme einer Leistung in den Bestenlisten.

Auszug aus der DLO § 8, Seite 32 (Stand: 18.11.2023):

Hier schreibt die DLO vor:

- 8.1 in den von Verbandsorganisationen gefiihrten Bestenlisten sind nur Ergebnisse von Athleten
aufzunehmen, die bei Veranstaltungen geméanB §§ 6.1 - 6.3 (ohne § 6.2.6), erzielt worden sind, und
die ein gliltiges Startrecht fiir einen deutschen Verein/LG/STG besitzen. Hallenleistungen sind nicht
aufzunehmen.

- Es werden nur Leistungen aufgenommen (liber die eine offizielle Ergebnisliste des Veranstalters
vorliegt,

- 8.3.6 bei StralBenwettbewerben werden nur Leistungen aufgenommen, die auf einer amtlich
vermessenen
(alle 5 Jahre neu) und vom DLV anerkannten Strecke erzielt worden sind.

Auch hier in Statistik Richtlinien des DLV Seite 5 nachzulesen, Stand: Dezember 2019

- Startet ein Athlet mit Startrecht bei einem Wettkampf unter anderer Vereinsbezeichnung, besteht
kein Anspruch auf Aufnahme des Ergebnisses in die Bestenliste. Das gilt auch wenn anstatt unter
dem LG Namen unter dem Namen des LG Stammvereins gestartet wird. -

Weitere Kriterien findet ihr hier:
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/006_Wir-im-
DLV/03_Struktur/DLV_Satzung_Ordnungen/Deutsche_Leichtathletik-Ordnung.pdf

und auch hier:
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/02_Materialien_Inf
0s/02_Sonstige/DLV_Statistik-Richtlinien.pdf
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Bestenliste 2023 Manner
Manner
100 m Manner
Rekord 10,25 ?;fgv;e;sgfgg%eljl:ﬁa(lj 3;:5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 10,79 Knoche, Julius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,70 (-0,4) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock
10,87 (-0,5) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
11,21 (+0,7) Corbalan Arevalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
11,34 (+0,9) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 24.06.2023 Koln
11,55 (-0,7) Becker, Tobias M30 1992 LG Kinelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,56 (-0,9) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 07.06.2023 Olpe
11,61 (+0,8) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 29.04.2023 Friedberg/Hessen
11,75 (+1,2) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid
11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023  Attendorn
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock
10,59 (+2,4) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Wetzlar
200 m Méanner
Schweisfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord AUEY 07.06.1987 Obersu(hl ) °
Bestleistung 2022 22,69 Knoche, Julius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock
22,66 (+1,1) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
23,04 (+1,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck
23,21 (-0,2) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 11.06.2023 Lage
23,87 (-0,1) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid
24,29 (+1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
25,44 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 11.06.2023 Lage
26,56 (+1,1) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,96 (+3,4) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
23,20 (+2,6) Corbalan Arévalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
23,35 (+3,4) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
23,65 (+2,6) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
25,05 (+2,6) Kotz, Martin M35 1987 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln
400 m Manner
Rekord 485 1072000 Chomaite. o
Bestleistung 2022 52,46 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,75 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 18.06.2023 Recklinghausen
54,78 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.2023 Lingen/Ems
55,14 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
56,53 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
57,42 Muhammed, Isa Hassan 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
58,49 Klein, Ruben 2004 CVJM Siegen 27.05.2023 Gladbeck
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
84,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
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800 m Ménner
Rekord 465 07061066 Harmover o
Bestleistung 2022 2:09,50 Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:10,19 Grittner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:10,25 Muhammed, Isa Hassan 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:11,67 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:12,49 Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:12,50 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:14,70 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
2:18,20 Jung, Samuel 2006 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
2:18,87 Notzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1.000 m Ménner
oo N
Rotord iy [T (ST
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:48,78 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:50,61 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
3:11,6* Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg
3:14,8* Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg
3:18,1* Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg
3:23,0* Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 24.09.2023 Dieburg
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1.500 m Méanner
Rekord a1t SOl MK (78 QYN Segen
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,07 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:36, 42 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:56,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 29.07.2023 Minden
5:35,00 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
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3.000 m Méanner
- R
Bestleistung 2022 9:36,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:03,08 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:48,24 Horch, Viktor M40 1980 Tus Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:49,53 Becker, Christian M40 1981 Tus Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
10:43,82 Klein, Julien Noel 2009 Tus Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
5.000 m Ménner
oo D A B
Bestleistung 2022 16:22,81 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:25,90 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
16:57,15 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
17:17,41 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
17:50,99 Stotzel, Christopher 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
18:14,32 Dallmann, Anno 1985 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:19,28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:20,09 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 10.05.2023 Olpe
18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:34,60 Scholz, Malte M30 1991 LG Wittgenstein 29.03.2023 Eibelshausen
10.000 m Bahnlauf Méanner
oo T b
Bestleistung 2022 33:59,00 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33:07,06 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 07.09.2023 Bergisch-Gladbach
38:22,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
38:44,35 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund
49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
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5 km — StraBenlauf Ménner
- T s
Bestleistung 2022 15:53 Boéhl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:29 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

17:34 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

18:24 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:31 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:01 Krumm, Tom Luca 2004 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

19:02 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

19:03 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

19:05 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf

19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:30 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

5 km StraBenlauf — Mannschaft Méanner
Rekord 5420 10000053 Celde
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54:29 TuS Deuz M40 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
Becker, Christian (1981) 17:29 — Brockfeld, Stefan (1966) 18:24 — Senner, Andreas (1969) 18:31

10 km — StraBenlauf Ménner
Rekord
Bestleistung 2022 32:58 Bohl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:42 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

34:57 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

35:50 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

35:54 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

36:01 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

36:45 Tremmel, Thomas 1984 Tus Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

37:46 Nierstenhofer, David M 1998 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf

37:58 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

38.14 Sauer, Daniel 1988 Tus Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

10 km StraBenlauf Mannschaft Méanner
o e ;—;1]81 1D§81Z3 Essen
Bestleistung 2022 1:49,32 TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:48:57 TuS Deuz M TuS Deuz 20.08.2023 Dortmund-Hérde

Horch, Viktor (1980) 34:52 — Becker, Christian (1981) 35:51 — Nierstenhéfer, David (1998) 38:14
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15 km — StraBenlauf Ménner
Rekord 4757 gs;ag;ng? Thomas (1966) LAG Siegen
Bestleistung 2022 54:27 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53:07 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
53:43 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
55:34 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
56:46 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
63:28 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
63:30 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
63:41 Dickel, Jan-Marten M30 1993 LG Wittgenstein 29.10.2023 Frankfurt
Halbmarathon Méanner
oo T
Bestleistung 2022 1:12:23 Boéhl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:14:32 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:16:42 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:19:52 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 26.02.2023 Porz
1:20:26 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
1:23:24 Schepp, Volker M40 1983 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:24:19 Stotzel, Christopher M 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2023 Dortmund
1:25:19 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 12.03.2023 Kandel
1:26:35 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 01.10.2023 Koln
Halbmarathon — Mannschaft Méanner
Rehord S22 I1;3.?;33.’IleggS)eGnKaiserslautern
Bestleistung 2022 3:57:58 LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:51:56 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
Horch, Viktor (1980) 1:14:32 — Becker, Christian (1981) 1:16:42 — Lorsbach, Thomas (1983) 1:20:42
4:10:59 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Senner, Andreas (1969) 1:23:39 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:52 — Schepp, Folker (1983) 1:23:53
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Marathon Ménner
Rekord 2:21:36 Eg.a;tg.q%%c?hégiiten (1968) TuS Deuz
Bestleistung 2022 2:32:51 Dally, Tim TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:44:23 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Hamburg

2:46:52 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 07.05.2023 Mainz

2:49:06 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

2:50:27 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach

2:58:28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

3:00:09 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt

3:01:25 Nierstenhofer, David M 1998 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

3:01:39 Dickel, Jan-Marten M30 1993 LG Wittgenstein 29.10.2023 Frankfurt

3:04.51 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 03.09.2023 Minster

3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

Marathon Mannschaft Ménner
Rekord FEE A
Bestleistung 2022 9:50:53 ASC Weillbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:34:10 TuS Deuz M40 TuS Deuz 01.10.2023 Kéln

Becker, Christian (1981) 2:46:36 — Horch, Viktor (1980) 2:49:06 — Schepp, Folker ( 1983) 2:58:28

50 km — StraBenlauf Méanner
Rekord 3:07:33 ng.:\g;rgggg,V'I;_;cl)ggzr(;ege%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5:19:32 Stocker, Werner LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:57:02 Schmidt, Thorsten M50 1970 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg

5:24:51 Stécker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg

6:26:23 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Rodgau

100 km - StraBenlauf Ménner
oo e e
Bestleistung 2022 11:52:24 Stocker, Werner LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

12:28:04 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 01.04.2023 Ubstadt

15:04:44 Koczor, Carsten M50 1952 ASC Weillbachtal 10.06.2023 Biel/SUI

16:05:12 Souto Tuna, Diogo 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

12 Stunden — StraBenlauf Méanner
Rekord fog.195 WAL Carten (1967 Tus Dauz
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

79989 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 14.05.2023 Basel/SUI
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24 Stunden-Lauf Ménner
Rekord 210.366 ':'g%ag.gﬂoz;r;uglo(t:ri?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 210.366 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

159.917 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig

1121813 Souta Tuna, Diogo 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

110 m Hiirden 1,07 m Ménner
Rekord 14,59 E;e_((:)?;‘ghgi?dlq:e?lé;gGS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 14,93 Corbalan Arevalo, Damian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,41 (+0,2) Corbalan Arévalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

4x100 m Staffel Ménner
Bestleistung 2022 43,55 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45,32 LG Kindelsberg Kreuztal u1s LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schéler, Malte (2006) — Kroes, Levan Luca (2007)

46,71 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Jurgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Weispfennig, Nils (1991) — Muller, Patrick (1990)

48,58 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Boller, Carsten (1974) — Lick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Klihn, Christoph (1991)

50,12 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
Becker, Jannis (2008) — Grittner, Max (2006) — Reinsch, Moritz (2006) — Notzel Luca (2006)

50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)

53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schrdder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)

55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)

56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)

59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)

66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)

4x400 m Staffel Ménner
Rekord 31300  SYIM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe

Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
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Hochsprung Manner
Retord e
Bestleistung 2022 2,05 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,98 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
1,85 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,84 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
1,80 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,75 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,65 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,60 Ising, Falko 2007 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Stabhochsprung Manner
Rekord 5,00 ?gBZSIggqu\i;g:)glei)hlr_tG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,30 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,82 Heumann, Eike M45 1976 Tv Jahn Siegen 29.07.2023 Dilmen
3,40 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
2,80 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 30.09.2023 Gieflten
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
2,10 Schulz, Jonas 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
1,90 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,60 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
Weitsprung Ménner
Relord Gl
Bestleistung 2022 7,11 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,49 (+1,9) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 11.06.2023 Lage
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,07 () Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Dieburg
5,94 (-1,2) Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,85 (+0,1) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 18.06.2023 Werl
5,85 (-1,0) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
5,75 (+0,7) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,51 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,55 (+2,7) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 11.06.2023 Lage
5,60 (+2,9) Schoénenbricher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geiweid
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Dreisprung Méanner
Esser, Matthias (1979) LG Kindelsberg Kreuztal
ok 1533 10.07.2004 Braunschweig
Bestleistung 2022 10,95 Sauerwald, Anton LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,58 (+0,3) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 18.06.2023 Recklinghausen
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven
KugelstofRen 7260 g Manner
Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
Rekord 2037 09.09.1972 Miinchen
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,12 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,60 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
11,55 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,08 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Diedorf
10,49 Nothacker, Michael M40 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M40 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Manner
Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
ok 5064 5 09.1966 Fréndenberg
Bestleistung 2022 40,10 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,84 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
37,38 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
32,90 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
32,22 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g Manner
Jendrosch, Jorg (81) LAG Siegen
Rekord 68,36 01.05.2004 Kreuztal
Bestleistung 2022 64,76 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,75 Jendrosch, Jérg M40 1981 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
45,94 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
37,36 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Frauen
Frauen
100 m Frauen
GroRhaus, Laura Sophie (1998) CLV Siegerland
Rekord 1164 30.05.2015 Wilnsdorf
Bestleistung 2022 12,50 Schwarzer, Carlotta Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,29 (+1,6) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,59 (+1,6) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,62 (+1,6) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,67 (+0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,94 (+1,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
13,14 (-1,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
13,19 (+0,4) Grlimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
13,19 (+1,1) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,92 (+2,2) Grlimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
200 m Frauen
Hoffmann, Lara (1991) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 2392 22 06.2008 Mannheim
Bestleistung 2022 26,13 Otterbach, Jenny LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,68 (-2,0) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
26,13 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
26,63 (+0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
26,63 (-1,1) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
27,06 (-0,6) Grlimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
27,39 (+0,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023 Limburgerhof
27,52 (-0,1) Schwarzer, Carlotta 2004 Tv Jahn Siegen 11.06.2023 Lage
28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
400 m Frauen
Cataria-Byll, Brenda (2001) CLV Siegerland
Rekord 5400 05.08.2017 Uim
Bestleistung 2022 63,42 Otto, Lina Marike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,28 Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen
65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
65,33 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
65,36 Braas, Katharina 2005 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
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800 m Frauen
oo e s
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch Gladbach

2:33,28 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:36,53 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal

2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,77 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal

2:41,90 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

2:43,97 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal

1.500 m Frauen
Rekord 42122 ?g?étgqg%%hhgnmk:u(é%g) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 5:11,78 Miiller-Scherzant, Gabi Tus Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:08,53 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

5:12,16 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen

5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

5.000 m Frauen
Rekord tossoe  [pnel e (980 Ty Ememsnauser
Bestleistung 2022 18:49,65 Schafers, Katharina TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:13,71 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 10.05.2023 Olpe

19:23,65 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

20:13,50 Espeter, Maria Theresa 1995 LG Wittgenstein 29.03.2023 Eibelshausen

21:10,15 Laufer, Lea 1998 TuS Deuz 16.09.2023 Hachenburg

23:11,68 Wg;Cher'Eigner'Dieth"d 1958 LG Wittgenstein 10.05.2023  Olpe

5 km — StraBenlauf (wieder ab 2019) Frauen
Rekord 18:39 1Sg%r'|2§i2doe:1ré'{<iglan(1990) TuS Deuz
Bestleistung 2022 19:14 Espeter, Franziska LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:37 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

20:10 Schneider, Lina U18 2007 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

21:43 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg

23:57 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

24:49 Roda, Nicole W40 1981 VfB Wilden 28.01.2023 Wehbach

26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Koln-Porz

26:34 Oster, Leonie 19 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

27:24 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln

28:31 Berg, Sonja W40 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
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10 km — StraBenlauf (ab 1993) Frauen
Rekord 34:42 ;’geg;n;%lo;l'l_rllfoggggr) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2022 37:43 Schafers, Katharina TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37:22 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 06.05.2023 Bocholt

38:24 Schafers, Katharina W35 1984 CLV Siegerland 28.01.2023 Wehbach

40:57 Kdlsch, Sonja W35 1986 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

41:59 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 31.12.2023 Bonn

42:40 Laufer, Lea W 1998 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

43:55 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

45:03 Senner, Bianca W45 1978 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

47:54 Kotting, Natalie W 1990 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

48:06 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

49:44 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf

15 km — StraRenlauf Frauen
Rekord 55:17 ;’geg;n;%loglgfefggg) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2022 1:24:26 Oster, Vanessa TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

63:45 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1950 TuS Deuz 05.02.2023 Porz

64:19 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg

1:11:08 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 02.04.2023 Berlin

1:19:52 Oster, Leonie 19 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

1:22:08 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2028 Koln

1:35:40 Oster, Anna Sophia 1998 TuS Deuz 02.04.2023 Berlin

1:40:41 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg

Halbmarathon (ab 1993) Frauen
Rokerd tiasz  Soeken Tha (19%0)Tus Deuz
Bestleistung 2022 1:23:32 Schafers, Katharina TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:25:19 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 12.03.2023 Kandel

1:29:15 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

1:39:04 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 02.04.2023 Berlin

1:49:09 Mittrop, Eva-Maria W30 1989 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

1:52:16 Oster, Leonie 19 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen

1:55:21 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

2:03:56 Fikirli, Talay W40 19 TuS Kaan Marienborn 23.04.2023 Bonn

2:06:27 Borkenstein, Daniela 1970 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf

2:09:27 Reiter, Claudia W50 1972 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
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Marathon Frauen
oo N
Bestleistung 2022 4:02:12 Oster, Vanessa Tus Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:58:58 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg

3:26:36 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

4:00:15 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln

4:50:31 Oster, Leonie 19 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

4:51:32 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg

6 Stunden-Lauf Frauen
Rekord 49133 ggrgfgg—;/gel::ﬁg::ch, Christina (1956) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Morfelden

100 km- Lauf Frauen
Rokord vy et avare (545 T Saendor
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:27:02 Souta Tuna, Melise 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

24 Stunden-Lauf Frauen
Rekord tos2r2 Zgimann Elssben (1041 LAG Segen
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

152.642 Souta Tuna, Melise 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig

100 m Hiirden 0,84 m Frauen
Rekord 12,87 ?g.nggge(:)%éjuclﬁ?:age<\177) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 14,72 Greim, Anna LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,00 (+1,8) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023 Limburgerhof

15,27 (-0,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

17,46 () Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

18,31 (-0,6) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

18,31 (-1,1) Leube, Lea Sophie 2005 LAG Siegen 11.06.2023 Duisburg

21,08 () Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
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4x100 m Staffel Frauen
Rekord 46,37 gé%??é%%efyrlﬁl?j?nberg
Bestleistung 2022 49,07 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,73 LG Kindelsberg Kreuztal u23 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen
Buch, Marie (2003) — Klein, Neila (2003) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001)
51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne Marie (2008) — Fuhr, Lenya (2009)
52,55 Tv Jahn Siegen w Tv Jahn Siegen 14.05.2023 Kreuztal
Wetter, Pauline (1998) — Schwarzer, Carlotta (2004) — Kathreiner, Jule (1999) — Bieler, Geena (1997)
53,92 Tv Dresselndorf u16 Tv Dresselndorf 10.06.2023 Lage
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Hoffmann, Lara (2009)
54,00 CLV Siegerland w CLV Siegerland 14.05.2023 Kreuztal
Panthel, Kim Aileen (2007) — Arhelger, Malin Sophie (1997) — Reiterer, Franziska (1997) — Willig, Antonia (1997)
54,53 CVJM Siegen SG w CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
Kraus, Emelie (2006) — Muller, Hannah Sophie (2000) — Miller, Annika (2003) — Bosch, Johanna (2000)
54,81 LG Wittgenstein u18 LG Wittgenstein 24.09.2003 Kreuztal
Geil, Salome (2007) — Ramovic, Dizara (2007) — Schneider, Anna (2006) — Marburger, Bille (2006)
55,09 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Neumann, Merle Marie (2009) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Knebel, Hanna (2009)
55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Klein, Liah Malin (2009) — N6tzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)
58,37 CLV Siegerland u20 CLV Siegerland 14.05.2023 Kreuztal
Felbinger, Tessa Malin (2006) — Jost, Finja (2005) — Sting, Neele Marie (2005) — Henrich, Anna (2006)
3x800 m Staffel Frauen
Rekcord 65523 33 7 1963 Manchen
Bestleistung 2022 8:19,10 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010
8:30,70 Tv Jahn Siegen u20 Tv Jahn Siegen 07.06.2023 Olpe
Krombach, Svenja 2007 — Roth, Franziska 2004 — Roth, Antonia 2006
8:56,39 Tv Jahn Siegen u16 Tv Jahn Siegen 07.06.2023 Olpe
Quesada-Stahler, Leyla 2009 — Voos, Nora 2009 — Liicke, Sina 2009
9:34,04 CVJM Siegen SG u14 CVJM Siegen SG 07.06.2023 Olpe
Wehner, Emy 2011 — Schmidt, Lara Marie 2010 — Jung, Hanna 2011
Hochsprung Frauen
oo o SoRTER Eo ™
Bestleistung 2022 1,60 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
1,60 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,57 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,56 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
1,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,54 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 14.05.2023 Kreuztal
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.052023 Kreuztal
1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
1,48 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
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Weitsprung Frauen
oo T
Bestleistung 2022 5,99 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,56 (+1,5) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Darmstadt
5,40 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
5,02 (+1,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
4,98 (-0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
4,97 (-0,7) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
4,95 (+1,0) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 12.08.2023 Fretter
4,90 (+1,7) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,79 (-0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
4,73 (+1,7) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,62 (+4,7) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
4,91 (+2,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
Dreisprung Frauen
oo e
Bestleistung 2022 10,90 Grumbel, Lara CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,79 (-01) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 18.06.2023 Recklinghausen
9,62 (+0,0) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
9,32 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
9,08 (-0,3) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck
8,58 (+0,7) Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
7,98 (+0,3) Ramovic, Dizara 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
7,80 (-0,2) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,17 (+2,1) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
8,27 (+2,3) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Kugelstofen 4000 g Frauen
oo e e
Bestleistung 2022 11,28 Kathreiner, Jule Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,70 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 03.06.2023 Attendorn
10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
10,52 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 03.10.2023 Gladbeck
10,46 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
10,28 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
10,03 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
10,00 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
9,18 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal
9,13 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen
9,05 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Diskuswurf 1000 g

Frauen

Zepter, Helga (1941) SF Siegen

Rekord 46,07 13.05.1960 Oberhausen
Bestleistung 2022 33,10 Wetter, Pauline Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,40 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 25.03.2023 Gladbeck
30,58 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 07.10.2023 Vilmar
24,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
23,89 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
23,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
22,98 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
21,01 piied Bernehausen, 1960 LG Witigenstein 03.06.2023  Allendorf/Eder
20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 600 g Frauen
oo N M
Bestleistung 2022 42,80 Hackler, Lisa LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,65 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 09.09.2023 Heuchelheim
36,23 Miiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Wetzlar
32,79 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
30,28 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Disseldorf
29,74 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
29,54 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen
29,26 Quesada-Stahler, Maya 2007 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf
28,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
28,12 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel Frauen
Rekord tosy S, Nook (1977) OV Segen 50
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1393 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 16.09.2023  Attendorn
14,27 (100 m) — 4,30 (Weit) — 8,80(4 kg Kugel)
1033 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 16.09.2023  Attendorn
15,16 (100 m) — 3,43 (Weit) — 8,20 (4 kg Kugel)
Siebenkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m (ab 2023) — Weit — 600 g Speer - 800 m Frauen

Leistung
4236

4026

2294

Rekord

Bestleistung 2022

Name
Lorsbach, Finja

umgerechnet

%371/ Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
. 22.05.1982 Kreuztal
mit 100 m
n.n.
JG. Verein Datum Ort
2005 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal

15,26 (100 m Hii) — 1,60 (Hoch) — 9,58 (4 kg Kugel) — 27,48 (200 m) — 4,99 (Weit) — 26,49 (600 g Speer) —

2:41,90 (800 m)
Klein, Neila

2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023

Kreuztal

15,27 (100 m Hii) — 1,57 (Hoch) — 9,05 (4 kg Kugel) — 26,63 (200 m) — 5,20 (Weit) — 18,61 (600 g Speer) —

2:53,14 (800 m)
Roth, Franziska

2004 Tv Jahn Siegen 20.08.2023

Kreuztal

21,08 (100 m Hi) — 1,33 (Hoch) — 6,96 (4 kg Kugel) — 32,59 (200 m) — 3,85 (Weit) — 16,85 (600 g Speer) —

2:48,26 (800 m)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Junioren U23
Junioren U23

100 m Junioren U23
Bestleistung 2022 11,19 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,34 (+0,9) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 24.06.2023 Koln

11,56 (-0,9) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 07.06.2023 Olpe

11,61 (+0,8) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 29.04.2023 Friedberg

11,75 (+1,2) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

11,82 (+1,0) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn

12,23 (+0,4) Scholer, Malte 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,26 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

12,28 () Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

200 m Junioren U23
Bestleistung 2022 22,94 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

23,04 (+1,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck

23,21 (-0,2) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 11.06.2023 Lage

23,87 (-0,1) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid

24,29 (+1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

25,44 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 11.06.2023 Lage

26,56 (+1,1) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

26,85 () Jung, Sam Robin 2003 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

26,90 (+0,4) Tolidrier, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,96 (+3,4) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

23,35 (+3,4) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

23,65 (+2,6) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Koln

Kugelstofen 7260 g Junioren U23
Bestleistung 2022 12,28 Born, Niklas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,60 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

Diskuswurf 2000 g Junioren U23
Bestleistung 2022 31,92 Born, Niklas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,22 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Juniorinnen U23
Juniorinnen U23

100 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 12,50 Schwarzer, Carlotta Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,29 (+1,6) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,59 (+1,6) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,62 (+0,8) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,67 (+1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

13,10 (+0,0) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

13,14 (-1,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

13,19 (+0,4) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

13,19 (+1,1) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof

13,22 (-0,2) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,92 (+2,2) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

200 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 26,13 Otterbach, Jenny LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,68 (-2,0) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

26,13 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

26,63 (+0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

26,63 (-1,1) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

27,06 (-0,6) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

27,39 (+0,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023 Limburgerhof

27,52 (-0,1) Schwarzer, Carlotta 2004 Tv Jahn Siegen 11.06.2023 Lage

28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

400 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 63,42 Otto, Lina Marike LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55,28 Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen

65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

65,36 Braas, Katharina 2005 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal

65,46 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

10 km — StraBenlauf (ab 1993) Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

61:50 Sureth Emilia 2001 LG Wittgenstein 01.10.2023 Koln



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Halbmarathon Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:45:02 Sureth Emilia 2001 LG Wittgenstein 01.10.2023 Koln

100 m Hiirden 0,84 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,00 (+1,8) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023 Limburgerhof

15,27 (-0,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

17,46 () Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

18,31 (-1,1) Leube, Lea Sophie 2005 LAG Siegen 11.06.2023 Duisburg

21,08 () Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal

4x100 m Staffel Juniorinnen U23

Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,73 LG Kindelsberg Kreuztal u23 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2003 Gottingen
Buch, Marie (2003) — Klein, Neila (2003) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001)

51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2003 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne Marie (2008) — Fuhr, Lenya (2009)

53,92 Tv Dresselndorf u16 Tv Dresselndorf 10.06.2003 Lage
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Hoffmann, Lara (2009)

54,81 LG Wittgenstein u1s LG Wittgenstein 24.09.2003 Kreuztal
Geil, Salome (2007) — Ramovic, Dizara (2007) — Schneider, Anna (2006) — Marburger, Bille (2006)

55,09 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Neumann, Merle Marie (2009) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Knebel, Hanna (2009)

55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Klein, Liah Malin (2009) — Notzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)

58,37 CLV Siegerland u20 CLV Siegerland 14.05.2003 Kreuztal
Felbinger, Tessa Malin (2006) — Jost, Finja (2005) — Sting, Neele Marie (2005) — Henrich, Anna (2006)

59,92 LG Wittgenstein u18 LG Wittgenstein 27.08.2003 Siegen-Geisweid

Radjabova, Fatimat (2008) — Engehardt, Xenia (2007) — Lange, Fiona (2007) — Marguz, Tessa (2008)

Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 1,60 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

1,60 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal

1,57 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

1,56 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

1,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 08.09.2023 Langenholdinghaus.

1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf

1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

1,48 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal

1,48 Winkemann, Anne Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Weitsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 5,99 Bremhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,40 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

5,02 (+1,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal

4,98 (-0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

4,97 (-0,7) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

4,95 (+1,0) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 12.08.2023 Fretter

4,90 (+1,7) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

4,79 (-0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof

4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,91 (+2,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

Kugelstofen 4000 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 9,93 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

10,46 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

10,03 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid

10,00 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

9,18 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

9,13 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen

9,05 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

8,94 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

8,78 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen SG 07.05.2023 Siegen-Geisweid

8,57 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen

Diskuswurf 1000 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 29,03 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid

23,89 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid

23,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

22,98 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

18,61 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid

18,61 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

16,78 Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

16,50 Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

16,41 Ramovic, Dizara 2007 LG Wttgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Speerwurf 600 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 34,39 Born, Carina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,65 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 09.09.2023 Heuchelheim

30,28 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Disseldorf

29,74 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

29,54 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen

29,26 Quesada-Stahler, Maya 2007 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf

28,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid

24,74 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

22,22 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen SG 07.05.2023 Siegen-Geisweid

21,14 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1393 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 16.09.2023  Attendorn
14,27 (100 m) — 4,30 (Weit) — 8,80(4 kg Kugel)

1033 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 16.09.2023  Attendorn
15,16 (100 m) — 3,43 (Weit) — 8,20 (4 kg Kugel)

Siebenkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — Weit — 600 g Speer- 800 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4236 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal

4026

2294

15,26 (100 m Hu) — 1,60 (Hoch) — 9,58 (4 kg Kugel) — 27,48 (200 m) — 4,99 (Weit) — 26,49 (600 g Speer) —
2:41,90 (800 m)

Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
15,27 (100 m Hu) — 1,57 (Hoch) — 9,05 (4 kg Kugel) — 26,63 (200 m) — 5,20 (Weit) — 18,61 (600 g Speer) —
2:53,14 (800 m)

Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal
21,08 (100 m Hu) — 1,33 (Hoch) — 6,96 (4 kg Kugel) — 32,59 (200 m) — 3,85 (Weit) — 16,85 (600 g Speer) —
2:48,26 (800 m)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 mannliche Jugend U20
mannliche Jugend U20

100 m mannliche Jugend U20
Rekord 10,57 \ggzggz,(l)_%s l\fli?]%?])e:_n? Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 11,19 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,34 (+0,9) Langenbach, Patrick U20 2005 CVJM Siegen SG 24.06.2023 Koln

11,56 (-0,9) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 07.06.2023 Olpe

11,61 (+0,8) Grumbel, Michel U20 2004 CVJM Siegen SG 29.04.2023 Friedberg

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023  Attendorn

11,82 (+1,0) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn

12,23 (+0,4) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,26 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

12,28 () Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

200 m maénnliche Jugend U20
Rekord 2147 ?;Bv;ﬁsgfggt,KEr);rlljz(t;IQGS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 22,94 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

23,04 (+1,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck

23,21 (-0,2) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 11.06.2023 Lage

24,29 (+1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

25,44 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 11.06.2023 Lage

26,56 (+1,1) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

26,90 (+0,4) Tolidrier, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,96 (+3,4) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

23,35 (+3,4) Grumbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln

400 m mannliche Jugend U20
Rekord 4758 gg?g?zz%aggé;g?@ CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 54,17 Langenbach, Patrick CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,75 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 18.06.2023 Recklinghausen

55,14 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

56,53 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal

58,49 Klein, Ruben 2004 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck
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5 km — StraBenlauf

mannliche Jugend U20

Munzner, Mario (1980) SPVG Anzhausen-Flammersb.

Rekord 1652 03.12.1995 Bertlich
Bestleistung 2022 19:16 Giesler, Adrian Elias ASC Weillbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:01 Krumm, Tom Luca 2004 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
19:02 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
19:05 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
21:19 Utsch, Theo M13 2010 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
110 m Hiirden 0,99 m mannliche Jugend U20
Rekord 14,37 Ezeggzgﬂrfir}élgzsl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 15,86 Grumbel, Michel CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,49 (+0,1) Grumbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 29.04.2023 Friedberg
Hochsprung mannliche Jugend 20
Rekord 214 0t Sten 1974 (4G Segen
Bestleistung 2022 2,05 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,98 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
1,84 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,75 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,60 Ising, Falko 2007 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,56 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn
1,50 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,48 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
Weitsprung maénnliche Jugend 20
Rekord 762 10082014 Watienatheid o
Bestleistung 2022 6,39 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,49 (+1,9) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 11.06.2023 Lage
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
5,85 (+0,1) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 18.06.2023 Werl
5,85 (-1,0) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
5,75 (+0,7) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,51 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
5,32 (+0,0) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5,23 (0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,55 (+2,7) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 11.06.2023 Lage
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KugelstoBen 6000 g

mannliche Jugend U20

Deick, Christian (1965) Tv Jahn Siegen

REEDARI 1642 10091983 Dortmund
Bestleistung 2022 13,00 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,51 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.06.2023 Lage
11,75 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal
11,23 Weyand, Klemens 2005 Tv Jahn Siegen 03.06.2023 Attendorn
8,89 Loh, Fabian 2005 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 1750 g mannliche Jugend U20
Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 5278 54.09.1994 Luidenscheid
Bestleistung 2022 37,67 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,23 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g mannliche Jugend U20
Menn, Sascha (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 6400 10.08.2014 Wattenscheid
Bestleistung 2022 40,23 Klaus, Dennis LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,36 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Finfkampf 100 m — Weit — 6 kg Kugel — Hoch — 400 m ménnliche Jugend U20
Menn, Philipp (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 4034 50.07.2013 Rieti/ITA
Bestleistung 2022 3315 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3271 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
12,00 (100 m) — 6,28 (Weit) — 12,51 (6 kg Kugel) — 1,93 (Hoch) — 55,14 (400 m)
1870 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 19.08.2023 Kreuztal

11,53 (100 m) — 5,75 (Weit) — 11,75 (6 kg Kugel) — ogV. (Hoch) — ogV. (400 m)
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Bestenliste 2023 weibliche Jugend U20
weibliche Jugend U20
100 m weibliche Jugend U20
Rekord 11,64 %?o%h%?él_\/?/ﬁ;z?gr?hie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 12,50 Schwarzer, Carlotta Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
13,14 (-1,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
13,19 (+0,4) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
13,19 (+1,1) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
13,22 (-0,2) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,34 (-0,7) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,56 () Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,92 (+2,2) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
200 m weibliche Jugend U20
Rekord 23.92 I;%f-f(%?;goléa’{'ﬂaagnghgt; ZnLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 26,56 Schwarzer, Carlotta Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
27,06 (-0,6) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
27,39 (+0,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023 Limburgerhof
27,52 (-0,1) Schwarzer, Carlotta 2004 Tv Jahn Siegen 11.06.2023 Lage
28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
28,16 (-1,4) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
29,07 (-1 0) Braas, Katharina 2005 CVJM Siegen SG 24.06.2023 Koln
29,88 (-0 Strelow, Lea Luisa 2007 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
29,57 (+4,1) Panthel, Kim Aileen 2007 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
400 m weibliche Jugend U20
Rekord 54,00 gg%elgi.azbls;)gl,ul?;fnda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 63,42 Otto, Lina Marike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
65,33 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
65,36 Braas, Katharina 2005 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
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800 m weibliche Jugend U20
oo N s
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch Gladbach

2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:36,53 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal

2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,77 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal

2:41,90 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

2:43,97 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal

2:43,99 Krombach, Svenja 2007 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

1000 m weibliche Jugend U20
Rekord 2:50,44 Eg«.aétg.r}%%c?hklnuk;a(n 969) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:32,9* Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:53,0* Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 24.09.2023 Dieburg

4:29,9* Leube, Lea Sophie 2005 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

5 km — StraBenlauf weibliche Jugend U20
Rekord 19:09 gfigfggéls_i;ir(;ggﬂ LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 23:19 Freudenberger, Paula Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20:10 Schneider, Lina U18 2007 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

30:16 Mutke, Leonie U20 2005 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

100 m Hiirden 0,84 m weibliche Jugend U20
Rekord 1409 o0t Botop
Bestleistung 2022 15,40 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,00 (+1,8) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 28.05.2023  Limburgerhof

17,46 () Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

18,31 (-1,1) Leube, Lea Sophie 2005 LAG Siegen 11.06.2023 Duisburg

21,08 () Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
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4x100 m Staffel weibliche Jugend U20
Rekord 444 9071983 Sindelfngen
Bestleistung 2022 50,09 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2003 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne Marie (2008 — Fuhr, Lenya (2009)
53,92 Tv Dresselndorf u16 Tv Dresselndorf 10.06.2003 Lage
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Hoffmann, Lara (2009)
54,81 LG Wittgenstein u1s LG Wittgenstein 24.09.2003 Kreuztal
Geil, Salome (2007) — Ramovic, Dizara (2007) — Schneider, Anna (2006) — Marburger, Bille (2006)
55,09 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Neumann, Merle Marie (2009) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Knebel, Hanna (2009)
55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Klein, Liah Malin (2009) — Notzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)
58,37 CLV Siegerland u20 CLV Siegerland 14.05.2003 Kreuztal
Felbinger, Tessa Malin (2006) — Jost, Finja (2005) — Sting, Neele Marie (2005) — Henrich, Anna (2006)
59,92 LG Wittgenstein u18 LG Wittgenstein 27.08.2003 Siegen-Geisweid
Radjabova, Fatimat (2008) — Engehardt, Xenia (2007) — Lange, Fiona (2007) — Marguz, Tessa (2008)
3x800 m Staffel weibliche Jugend U20
Rekord 65523 54 07 1962 Minghen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010
8:30,70 Tv Jahn Siegen u20 Tv Jahn Siegen 07.06.2023 Olpe
Krombach, Svenja 2007 — Roth, Franziska 2004 — Roth, Antonia 2006
8:56,39 Tv Jahn Siegen u16 Tv Jahn Siegen 07.06.2023 Olpe
Quesada-Stahler, Leyla 2009 — Voos, Nora 2009 — Liicke, Sina 2009
9:34,04 CVJM Siegen SG u14 CVJM Siegen SG 07.06.2023 Olpe
Wehner, Emy 2011 — Schmidt, Lara Marie 2010 — Jung, Hanna 2011
Hochsprung weibliche Jugend U20
181 Scholz, Iris (1953) LAG Hittental
Rekord ’ 16.09.1975 Oedigheim
181 Sonneborn, Iri§ (1963) Tv Jahn Siegen
’ 25.07.1982 Miinchen
Besteistung 2022 180 Sienger Liith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
1,60 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,44 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghaus.
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Weitsprung weibliche Jugend U20
Rekord 6.12 ggng;n%z;éhélreflgr? (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5,58 Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,02 (+1,5) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal

4,95 (+1,0) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 12.08.2023 Fretter

4,90 (+1,7) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

4,79 (-0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof

4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

4,66 (+1,3) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

4,64 () Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,91 (+2,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

Dreisprung weibliche Jugend U20
Rekord e
Bestleistung 2022 10,90 Griimbel, Lara CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,79 (-0,1) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 18.06.2023 Recklinghausen

9,62 (+0,0) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

9,08 (-0,3) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck

8,58 (+0,7) Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

7,98 (+0,3) Ramovic, Dizara 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

7,80 (-0,2) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,17 (+2,1) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal

8,27 (+2,3) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

KugelstoBen 4000 g weibliche Jugend U20
Rekcord BT 207 1307 Oberauten
Bestleistung 2022 9,52 Mohammed, Kathrin LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

10,46 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

10,03 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid

9,18 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

9,13 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen

7,81 Leube, Lea Sophie 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

6,96 Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
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Diskuswurf 1000 g

weibliche Jugend U20

Zepter, Helga (1941) SF Siegen

Rekord 46,07 43105.1960 Oberhausen
Bestleistung 2022 27,36 Medjic, Amina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
23,89 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,78 Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,50 Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,41 Ramovic, Dizara 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20
Bestleistung 2022 34,39 Born, Carina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,65 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 09.09.2023 Heuchelheim
29,54 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.2023 Ruthen
29,26 Quesada-Stahler, Maya 2007 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf
28,78 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
24,74 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
16,85 Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel weibliche Jugend U20
- w0 Yy e VM a2
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1393 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 16.09.2023  Attendorn
14,27 (100 m) — 4,30 (Weit) — 8,80(4 kg Kugel)
Vierkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m weibliche Jugend U20
oors oo 35 S5 ST e o
Bestleistung 2022 2505 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2718 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 19.08.2023  Kreuztal
15,26 (100 m H{) — 1,60 (Hoch) — 9,58 (4 kg Kugel) — 27,48 (200 m)
2144 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal
17,46 (100 m H{) — 1,36 (Hoch) — 9,18 (4 kg Kugel) — 27,73 (200 m)
1307 Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 19.08.2023  Kreuztal

21,08 (100 m Hii) — 1,33 (Hoch) — 6,96 (4 kg Kugel) — 32,59 (200 m)

Siebenkampf

100 m Hi — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m (ab 2023) —
Weit — 600 g Speer- 800 m

weibliche Jugend U20

Rekord

Bestleistung 2022

4975 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

mit 100 m 01.09.1996 Vaterstetten
4233 Lorsbach, Finja LAG Siegen
JG. Verein Datum Ort
2005 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal

15,26 (100 m Hii) — 1,60 (Hoch) — 9,58 (4 kg Kugel) — 27,48 (200 m) — 4,99 (Weit) — 26,49 (600 g Speer) —

Leistung Name

4236 Lorsbach, Finja
2:41,90 (800 m)

2294 Roth, Franziska

2004 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal

21,08 (100 m Hi) — 1,33 (Hoch) — 6,96 (4 kg Kugel) — 32,59 (200 m) — 3,85 (Weit) — 16,85 (600 g Speer) —

2:48,26 (800 m)
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Bestenliste 2023 mannliche Jugend U18
mannliche Jugend U18

100 m maénnliche Jugend U18
Rekors
Bestleistung 2022 11,19 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,56 (-0,9) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 07.06.2023 Olpe

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023  Attendorn

12,23 (+0,4) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,26 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

12,28 () Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

12,36 (+1,4) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn

12,38 (+0,4) Tschurikov, Konstantin 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

12,46 (-0,5) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

12,37 (+2,3) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

200 m maénnliche Jugend U18
oo e
Bestleistung 2022 22,94 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

23,21 (-0,2) Schneider, Tim Lukas 2007 Tv Dresselndorf 11.06.2023 Lage

24,29 (+1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

25,44 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 11.06.2023 Lage

26,56 (+1,1) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

26,90 (+0,4) Tolidrier, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln

400 m mannliche Jugend U18
Rekard 480" 31 Th 1060 DoiFRAY
Bestleistung 2022 54,17 Langenbach, Patrick CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

56,53 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
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800 m mannliche Jugend U18
Rekord 1:52,4* I32%c88c1%;r71t2e[< (bjngigggw'lr'](t}}e::riesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 2022 2:09,50 Kloppstech, Tim LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:10,19 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach

2:11,67 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:14,70 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal

2:18,20 Jung, Samuel 2006 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

2:18,87 Notzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:19,56 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 29.05.2023 Recklinghausen

2:24,37 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal

2:29,40 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal

2:32,31 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.

2:36,49 Tschurikov, Konstantin 2007 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

1.000 m mannliche Jugend U18
Rekord 2:27.83 gg%gnggBZHggr“E (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:52,72 Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:48,78 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

3:11,6* Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:14,8* Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:18,1* Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:23,0* Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 24.09.2023 Dieburg

1.500 m maénnliche Jugend U18
Rekcord 3T (10 tan Trasdort
Bestleistung 2022 4:35,22 Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:31,07 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen

5:35,00 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

10 km - StraBenlauf maénnliche Jugend U18
oo I
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:13 Grittner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

56:01 gf]rr'l‘sig;theé? Jan 2006  ASC Weibachtal 30.12.2023  Brauersdorf

57:31 Von der Heyden, Nico 2007 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauerdorf

110 m Hiirden 0,91 m ménnliche Jugend U18
Rekord 14,07 gg%v;e;sgfg;tglmgnﬁgé: 970) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 16,28 Sauerwald, Anton LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,41 (+0,1) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 18.06.2023 Recklinghausen
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4x100m Staffel

maénnliche Jugend U18

LG Kindelsberg Kreuztal

e 4215 50.07.2012 Rheydt
Bestleistung 2022 47,81 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,32 LG Kindelsberg Kreuztal u1s LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schéler, Malte (2006) — Kroes, Levan Luca (2007)
50:19 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Sieigen-Geisweid
Becker, Jannis (2008) — Grittner, Max (2006) — Reinsch, Moritz (2006) — Notzel Luca (2006)
Hochsprung maénnliche Jugend U18
Rekord 200 54002000 Hetbromn e
Bestleistung 2022 1,69 Reinsch, Moritz CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,84 Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,75 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,60 Ising, Falko 2007 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,56 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn
1,50 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 08.09.2023 hange”m'di”ghause
1,48 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
1,46 Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf
Stabhochsprung mannliche Jugend U18
Rekord 460 E/IGaB%u;%i; 'erle(riggii) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 3,20 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,40 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
2,80 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 30.09.2023 Gielen
2,10 Schulz, Jonas 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
1,90 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,60 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
Weitsprung maénnliche Jugend U18
Rekord 7.27 g/loe.ggizl?(’)qigpgh(;i?f) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5,84 Kasusch, Lukas LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
5,85 (+0,1) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 18.06.2023 Werl
5,85 (-1,0) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,51 (+0,6) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
5,32 (+0,0) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5,23 (+0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
5,06 () Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
5,00 (+0,4) Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,09 (+3,1) Schisler, Laurens 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
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Dreisprung mannliche Jugend U18
Rekord 14,27 gfgl;«jré&arocl% é1968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 10,95 Sauerwald, Anton LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,34 (+0,7) Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
KugelstofRen 5000 g mannliche Jugend U18
Rekord 16,96 S;)r(;g'h'ggrzst:r?l él 975) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 11,98 Weyand, Klemens Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,16 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Kreuztal
11,35 Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
10,33 Hochst, Henning 2006 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
10,05 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
9,03 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
7,38 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 1500 g mannliche Jugend U18
Rekord 50,96 2D§|8|7(1%gr1lslt5|22e(r11 965) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 33,24 Sauerwald, Anton LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,51 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
27,91 Hochst, Henning 2006 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
26,32 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Speerwurf 700 g mannliche Jugend U18
Rekord o406 QUG ok 1997 LS Kpdesber ez
Bestleistung 2022 44,90 Sauerwald, Anton LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,43 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
39,29 Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
37,91 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
33,82 Hochst, Henning 2006 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
22,17 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Kreuztal
Flinfkampf 100m - weit - 5 kg Kugel — Hoch — 400 m ménnliche Jugend U18
Rekord 3815 2/I5e.ggi2%qigpﬁo(;r?§2rLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2534 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 28.05.2023  Limburgerhof
12,47 (100 m) — 5,71 (Weit) — 10,02 (5 kg Kugel) — ogv (Hoch) — 58,99 (400 m)
1605 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023  Kreuztal

aufg. (100 m) — 5,25 (Weit) — 11,72 (5 kg Kugel) — 1,75 (Hoch) — aufg. (400 m)



<>
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100m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m — 110 m Hi —

Zehnkampf 1500 g Diskus —700 g Speer - Stab — 1500 m mannliche Jugend U18
Schlund, Henri (2000) LAG Siegen
Rekord 7057 40.06.2017 Bernhausen
Bestleistung 2022 3881 Sauerwald, Anton LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4978 Schneider, Felix 2007 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal

12,34 (100 m) — 5,85 (Weit) — 10,05 (5 kg Kugel) — 1,75 (Hoch) — 56,53 (400 m) —

16,50 (110 m Hi) — 26,32 (1500 gDiskus) — 3,30 (Stab) — 33,51 (700 g Speer) — 5:35,00 (1500 m)
2856 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal

aufg. (100 m) — 5,25 (Weit) — 11,72 (5 kg Kugel) — 1,75 (Hoch) — aufg. (400 m) —

aufg. (110 m Hi) — 36,51 (1500 g Diskus) — 1,90 (Stab) — 46,43 (700 g Speer) — aufg. (1500 m)

DMM Gruppe 2 maénnliche Jugend U18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8394 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023  Kreuztal
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Bestenliste 2023 weibliche Jugend U18
weibliche Jugend U18

100 m weibliche Jugend U18
Rekord 11,64 %?o%h%?él_\/?/ﬁ;z?gr?hie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 13,19 Kuss, Emmy LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,00 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

13,14 (-1,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal

13,19 (+1,1) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof

13,22 (-0,2) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,34 (-0,7) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

13,66 (+0,5) Marburger, Bille 2006 LG Wittgenstein 24.09.2023 Kreuztal

13,94 (-0,5) Strelow, Lea Luisa 2007 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal

200 m weibliche Jugend U18
Rekord 23.92 ;;fgg.azrag,sLl\eX:nghgegi;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 27,58 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

27,31 (-0 2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

29,88 (-0 Strelow, Lea Luisa 2007 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn

30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

30,28 (-0,9) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

31,30 (-0,9) Krombach, Svenja 2007 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal

32,11 (-0,9) Roth, Antonia 2006 Tv Jahn Siegen Siegen 19.08.2023 Kreuztal
Mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

29,57 (+4,1) Panthel, Kim Aileen 2007 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal

400 m weibliche Jugend U18
Rekord 54,00 g;t(.)agi.az-ol?l;l,ul?;?nda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 64,48 Braas, Katharina CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

65,33 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
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800 m weibliche Jugend U18
. Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf
Rekord 20860 55 08.1981 Flensburg
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:36,53 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal
2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,77 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
2:43,97 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
2:43,99 Krombach, Svenja 2007 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2:45,86 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
1.500 m weibliche Jugend U18
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Westfalen Rekord 4:24,05 30.05.1986 Aachen
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Rekord 42405 30 05.1986 Aachen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:12,16 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3.000 m weibliche Jugend U18
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
BRI TR RGN LS 17.07.1986 Athen/GRE (bei den Juniorenweltmeisterschafter)
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Rekord 918,07 47 07.1986 Athen/GRE
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,68 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:23,69 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:27,43 Schneider, Emma 2009 ASC Weiltbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
12:29,65 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
13:01,91 Schneider, Mathilde 2009 ASC Weiltbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
5 km — StraBenlauf weibliche Jugend U18
. Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen
Rekord 1913 43104.1996 Kirchen
Bestleistung 2022 23:19 Freudenberger, Paula Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:10 Schneider, Lina U18 2007 ASC Weiltbachtal 28.01.2023 Wehbach
100 m Hiirden 0,76 m weibliche Jugend U18
Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
Rekord 1343 04.08.2017 Uim
Bestleistung 2022 14,84 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,23 (-0,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
18,43 (+0,4) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen 20.08.2023 Kreuztal
19,46 (+0,4) Krombach, Svenja 2007 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
21,43 (-1,9) Roth, Antonia 2006 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
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4x100 m Staffel

weibliche Jugend U18

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 4819 31.05.1981 Dssseldorf
Bestleistung 2022 51,83 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2003 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne-Marie (2008 — Fuhr, Lenya (2009)
53,92 Tv Dresselndorf u16 Tv Dresselndorf 10.06.2003 Lage
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Hoffmann, Lara (2009)
54,81 LG Wittgenstein u18 LG Wittgenstein 24.09.2003 Kreuztal
Geil, Salome (2007) — Ramovic, Dizara (2007) — Schneider, Anna (2006) — Marburger, Bille (2006)
55,09 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Neumann, Merle Marie (2009) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Knebel, Hanna (2009)
55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Klein, Liah Malin (2009) — N6tzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)
59,92 LG Wittgenstein u18 LG Wittgenstein 27.08.2003 Siegen-Geisweid
Radjabova, Fatimat (2008) — Engehardt, Xenia (2007) — Lange, Fiona (2007) — Marguz, Tessa (2008)
Hochsprung weibliche Jugend U18
Scholz Iris (1958) LAG Huttental
ok L 16.09.1975 Oedigheim
. Lorsbach, Finja LAG Siegen
Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
1,55 Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 08.09.2023  Langenholdin
ghausen
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
144 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 ;ﬁgg:”m'di”
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend U18
6.08 Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ’ 31.05.1981 Dusseldorf
6.08 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 22.06.1993 Kreuztal
Bestleistung 2022 5,30 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,90 (+1,7) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,79 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
4,66 (+1,3) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
4,64 () Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,62 (+1,5) Marburger, Bille 2006 LG Wittgenstein 24.09.2023 Kreuztal
4,59 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,91 (+2,8) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
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Dreisprung weibliche Jugend U18
Rekcord e
Bestleistung 2022 9,98 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,62 (+0,0) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
9,08 (-0,3) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 27.05.2023 Gladbeck
8,58 (+0,7) Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
7,98 (+0,3) Ramovic, Dizara 2007 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
7,80 (-0,2) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,17 (+2,1) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
8,27 (+2,3) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoRen 4000 g weibliche Jugend U18
oo e e
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,46 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
KugelstoBen 3000 g weibliche Jugend U18
Rekcord 1873 05072006 trersah
Bestleistung 2022 12,62 Kleis, Gina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,35 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 05.07.2023 Halle/Saale
10,04 Schaar,Fenja 2008 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
9,40 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 10.06.2023 Lage
9,35 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
9,25 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
9,20 Birger, Jule 2006 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
9,14 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
9,13 Engelhardt, Xenia 2006 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid
8,61 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,44 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 19.08.2023 Kreuztal
Diskuswurf 1000 g weibliche Jugend U18
Bestleistung 2022 23,50 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,89 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,78 Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,50 Geil, Salome 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,41 Ramovic, Dizara 2007 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
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Speerwurf 600 g

weibliche Jugend U18

Rekord 4536 Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal
600 g Speer ’ 15.06.1997 Hagen
U20 Speer
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,65 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 09.09.2023 Heuchelheim
29,26 Quesada-Stahler, Maya 2007 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Speerwurf 500 g weibliche Jugend U18
Rekord 4536 Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal
600 g Speer ’ 15.06.1997 Hagen
Rekord 4292 Seifert, Annika (2006) Tv Jahn Siegen
500 g Speer ’ 02.07.2022 Soest
Bestleistung 2022 42,92 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,08 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 06.08.2023 Offenburg
32,53 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
30,94 Quesada-Stahler, Maya 2007 Tv Jahn Siegen 03.06.2023 Attendorn
29,68 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
28,33 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
25,77 Schéfer, Greta-Sophie 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
25,49 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
24,08 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
22,86 Schmidt, Hanna 2008 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid

Siebenkampf

100 m Hii — Hoch — 3 kg Kugel — 200 m (ab 2023) -
Weit-500 g - Speer- 800 m) weibliche Jugend U18

4929 Kraus, Bettina Iris (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord mit 100 m 02.09.1994 Vaterstetten
4929 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 100 m 02.09.1994 Vaterstetten
Bestleistung 2022 mit 100 m 4410 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
ab 2023 mit 200 m Lauf statt 100 m
3134 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 20.08.2023  Kreuztal

18,43 (100 m Hii) — 1,39 (Hoch) — 8,14 (3kg Kugel) — 30,28 (200 m) —
4,15 (Weit) — 28,33 (500 g Speer) — 2:43,97 (800 m)

2579 Krombach, Svenja

2007

Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal

19,46 (100 m Hii) — 1,36 (Hoch) — 7,64 (3kg Kugel) — 31,30 (200 m) —
4,10 (Weit) — 15,61 (500 g Speer) — 2:51,32 (800 m)

2221 Roth, Antonia

2006

Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal

21,43 (100 m Hi) — 1,36 (Hoch) — 6,27 (3kg Kugel) — 32,11 (200 m) —
4,01 (Weit) — 10,39 (500 g Speer) — 2:46,48 (800 m)

DMM Gruppe 2

weibliche Jugend U18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7108 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023  Kreuztal

DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4695 LG Wittgenstein u1s LG Wittgenstein 24.09.2023  Kreuztal
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Bestenliste 2023 mannliche Jugend M15
Jugend M15
100 m Jugend M15
11.2* Bender, Jorg (1964) C\_/JMISiegen SG
Rekord ’ 16.06.1979 Siegen Geisweid
11.9% Schweisfurth IDirk (1965) T\( Jahn Siegen
’ 30.05.1980 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 11,84 Schneider, Tim Lukas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,36 (+1,4) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn
12,47 (+1,7) Tokariev, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
12,59 (+0,2) Becker, Jannis 2008 LG Wittgenstein 07.07.2023 Hemer
12,74 (+1,7) Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 06.05.2023 Attendorn
12,86 (-0,2) Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
12,88 (+0,2) Reichenau, Levi 2009 Tv Jahn Siegen 10.06.2023 Lage
13,08 (+0,3) SchiiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
13,16 (-0,7) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
13,30 (-1,0) Knoch, Alexander 2008 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
13,42 (-0,2) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
200 m Jugend M15
Rekord 228 17061079 Siogon-Gaisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,90 (+0,4) Tokariev, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
300 m Jugend M15
oo e i
Bestleistung 2022 42,35 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,33 Tokariev, Zhenya 2008 CVJM Siegen SG 18.06.2023 Recklinghausen
42,56 Becker, Jannis 2008 LG Wittgenstein 07.07.2023 Hemer
800 m Jugend M15
Rekord 2:00,3* ?f?gl.agggrgz:]dnUQS?) EKLG Siegen
Bestleistung 2022 2:21,13 Jung, Samuel CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:19,56 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 29.05.2023 Recklinghausen
2:24,37 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal
2:29,40 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
2:36,59 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
2:36,76 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal
2:36,88 Knoch, Alexander 2008 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/Eder
2:37,36 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:42,95 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 14.05.2023 Kreuztal
2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2:47,04 Otte, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
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2.000 m Jugend M15
Westfalen Rekord 5:46.14 Eg.%gr?ggg,oH;rr;T;thSS) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 5:46,14 Eg.%gr?ggg,oH;rr;T;tSIQSS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:32,84 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
6:59,17 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 22.04.2023 Dortmund
7:06,09 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:13,80 Patt, Damian 2009 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen
7:18,17 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:34,00 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen
7:43,20 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen
7:51,94 Becker, Jannis 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Paderborn
7:56,68 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:59,51 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
3.000 m Jugend M15
Westfalen Rekord 9:01,25 ?2_%"#_]336,0'4;;;22&1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 9:01,25 I?jf(\)r;r?gggngrréglég]QSS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:43,82 Klein, Julien Noel 2009 Tus Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
11:01,45 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
11:46,58 Giinther, Julian 2008 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
5 km — StraBenlauf Jugend M15
Rekord ab 1994 16:52 (I;/I;r;?fgégﬂgz?ﬂ(ilr?SO) SPVG Anzhausen-Flammersbach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:02 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
19:05 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
21:19 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
80 m Hiirden 0,84 m Jugend M15
Rekord 10,83 ?grglgzzo%grlsggr:élz%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,06 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 (-0,9) Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,90 (+0,4) Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
13,71 (+0,4) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
17,28 (+0,8) Becker, Jannis 2008 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
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Hochsprung Jugend M15
Rekord 192 35062005 Bad eynhausen
Bestleistung 2022 1,68 Schneider, Felix LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,56 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn

1,50 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 08.09.2023 Langenholdinghaus.

1,48 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal

1,46 Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf

1,45 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

1,39 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf

1,33 Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal

1,33 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal

1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

1,31 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

Weitsprung Jugend M15
Rekord 558 17002005 Bad Oeynbausen
Bestleistung 2022 5,68 Schneider, Tim Lukas LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,85 (+0,1) Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 18.06.2023 Werl

5,23 (+0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

5,06 () Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

5,00 (+0,4) Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal

4,94 (+1,7) Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid

4,83 (+0,8) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023 Hagen

4,66 (+1,7) Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal

4,65 +0,1) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

4,60 (+0,2) Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal

4,57 (+0,0) SchiiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,09 (+3,1) SchiiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal

KugelstofRen 4000 g Jugend M15
oo o0 T o
Bestleistung 2022 11,07 Schneider, Tim Lukas LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,46 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 10.06.2023 Lage

9,61 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023 Hagen

9,42 Knoch, Alexander 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

9,41 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

9,16 Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 07.05.2023 Siegen-Geisweid

8,66 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.

7,33 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal

6,65 Lickel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

5,59 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
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Speerwurf 600 g Jugend M15
Rekcord A
Bestleistung 2022 34,80 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,88 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Koln
20,30 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,43 Sting, Niklas Soren 2009 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
18,42 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel Jugend M15
oo e T
Bestleistung 2022 1317 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1504 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
12,84 (100 m) — 5,11 (Weit) — 10,48 (4 kg Kugel)
1374 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
12,86 (100 m) — 4,69 (Weit) — 8,51 (4 kg Kugel)
1296 Knoch, Alexander 2008 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,81 (100 m) — 4,56 (Weit) — 8,84 (4 kg Kugel)
1171 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,88 (100 m) — 4,22 (Weit) — 5,59 (4 kg Kugel)
Vierkampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel — Hoch Jugend M15
Rekcord 2557 001006 Siegen
Bestleistung 2022 2005 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2088 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 16.09.2023 Attendorn
12,36 (100 m) — 5,32 (Weit) — 10,70 (4 kg Kugel) — 1,56(Hoch)
1891 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
13,16 (100 m) — 5,23 (Weit) — 8,92 (4 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)
1739 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
13,42 (100 m) — 4,52 (Weit) — 8,71 (4 kg Kugel) — 1,39 (Hoch)
1739 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
13,60 (100 m) — 5,00 (Weit) — 7,33 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)
1731 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
12,86 (100 m) — 4,69 (Weit) — 8,51 (4 kg Kugel) — 1,27 (Hoch)
1669 Knoch, Alexander 2008 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,81 (100 m) — 4,56 (Weit) — 8,84 (4 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)
1665 Sting, Niklas Soren 2008 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal

13,11 (100 m) — 4,29 (Weit) — 7,80 (4 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)
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<>

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hii — Weit — Hoch — 600 g Speer Jugend M15
Retord 2oss St it (199) VM Siger
Bestleistung 2022 2653 Schneider, Felix LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2191 Sting, Niklas Séren 2008 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,29 (100 m) — 12,87 (80 m Hu) — 4,55 (Weit) — 1,33 (Hoch) -18,43 (600 g Speer)

1398 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
13,90 (100 m) — 12,90 (80 m Hi) — 4,74 (Weit) - (Hoch — (Speer) wegen Regen abgebrochen

Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend M15
Rekord 2768 ngggzrg#g?/\s/éiglstin (1997) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2019 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
14,31 (100 m) — 14,29 (80 m Hu) — 4,30 (Weit) — 42,0 (Ball) — 7:59,51 (2000 m)

1895 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn

13,12 (100 m) — 17,29 (80 m Hii) — 4,63 (Weit) — 20,0 (Ball) — 7:51,94 (2000 m)
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Bestenliste 2023 mannliche Jugend M14
Jugend M14

100 m Jugend M14
Rekord 11,4* Szﬁhg;%g'\élﬂkeig:”) TuS Kaan Marienborn
Bestleistung 2022 13,13 Tohariev, Zhenja CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,86 (-0,2) Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal

12,88 (+0,2) Reichenau, Levi 2009 Tv Jahn Siegen 10.06.2023 Lage

13,08 (+0,3) SchiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal

13,16 (-0,7) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,42 (-0,2) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal

13,42 () Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

13,57 (+0,3) Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal

13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

15,75 (-0,2) Lickel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein 18.08.2023 Bad Laasphe

800 m Jugend M14
oo N
Bestleistung 2022 2:32,56 Klein, Julien Noel TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:19,56 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 29.05.2023 Recklinghausen

2:24,37 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal

2:29,40 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal

2:36,59 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal

2:36,76 Utsch, Theo 2010 ASC Weiltbachtal 14.05.2023 Kreuztal

2:37,36 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weiltbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder

2:42,95 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 14.05.2023 Kreuztal

2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

2:47,04 Otte, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal

2:54 .45 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal

1.000 m Jugend M14
Westfalen Rekord 2:36,82 Egj’:)h;f;bg"za'nggf) Cls Slegan <€
oo T
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:14,8* Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:18,1* Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.09.2023 Dieburg

3:23,0* Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 24.09.2023 Dieburg
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2000 m Jugend M14
Rekord 5:57 4* Tgiggig;Sngrl(il 964) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:32,84 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
6:59,17 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 22.04.2023 Dortmund
7:06,09 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:13,80 Patt, Damian 2009 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen
7:18,17 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:34,00 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen
7:43,20 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen
7:51,94 Becker, Jannis 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Paderborn
7:56,68 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:59,51 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
3.000 m Jugend M14
Rekord 9:28.4* g;iggﬁ%r;SRgilgégM) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:43,82 Klein, Julien Noel 2009 Tus Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
11:01,45 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
5 km — StraBenlauf Jugend M14
oo R
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:02 Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
19:05 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
21:19 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
80 m Hiirden 0,84 m Jugend M14
Rekord 11,26 gg%igﬁ,g%grgtﬁz?s(llg%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,90 (+0,4) Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
13,71 (+0,4) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
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Hochsprung Jugend M14
Rekord 185 17061380 Amsberg o
Bestleistung 2022 1,48 Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,50 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,48 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
1,46 Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf
1,45 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,39 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf
1,33 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,31 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,30 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Stabhochsprung Jugend M14
Rekord 320 070 kel
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name Verein Datum Ort
2,80 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 30.09.2023 GieRen
2,10 Schulz, Jonas 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
1,60 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
Weitsprung Jugend M14
Rekord 6.46 gﬂseggzgrggpfeg 335) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,79 Becker, Janis CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,23 (0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
5,06 () Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
5,00 (+0,4) Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
4,94 (+1,7) Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid
4,83 (+0,8) Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023 Hagen
4,66 (+1,7) Lubold, Ben 2009 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
4,57 (+0,0) SchiiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
4,34 (+0,0) Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 27.08.2023 Siegen-Geisweid
4,24 () Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,09 (+3,1) SchiiBler, Laurenz 2009 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
Kugelstofen 4000 g Jugend M14
Rekcord 1498 35001965 Amaberg o
Bestleistung 2022 4,77 Becker, Janis CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,61 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023 Hagen
9,41 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
8,66 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
7,33 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
6,65 Lickel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
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Diskuswurf 1000 g Jugend M14
Rekord 488 1100 toro Kassel o
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,23 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023 Hagen
17,70 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Speerwurf 600 g Jugend M14
Rekord 52,82 g;tit);ﬂ,gl\ggr}lzgsbl(;r?276) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 17,63 Meister, Ben LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,88 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Koln
20,70 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,43 Sting, Niklas Soren 2009 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend M14
Retora T e
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,5 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
45,5 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Kreuztal
43,5 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 14.05.2023 Kreuztal
42,0 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
41,0 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
40,0 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
37,5 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
30,0 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
25,5 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.09.2023 Kreuztal
Dreikampf Jugend M14
Rekord
Bestleistung 2022 952 Miezitz, Richard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1374 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
12,86 (100 m) — 4,69 (Weit) — 8,51 (4 kg Kugel)
Vierkampf 100 m — Weit - 4 kg Kugel — Hoch Jugend M14
P— 2570 Sebenlpt Tn (981)L4G Siger
Bestleistung 2022 1291 Becker, Janis CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1891 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
13,16 (100 m) — 5,23 (Weit) — 8,92 (4 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)
1739 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
13,42 (100 m) — 4,52 (Weit) — 8,71 (4 kg Kugel) — 1,39 (Hoch)
1739 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 19.08.2023 Kreuztal
13,60 (100 m) — 5,00 (Weit) — 7,33 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)
1731 Kasusch, Jonas 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal

12,86 (100 m) — 4,69 (Weit) — 8,51 (4 kg Kugel) — 1,27 (Hoch)
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Neunkampf

100 m — Weit — 4 kg Kugel — Hoch — 80 m Hii — 1 kg Diskus -

Stab — 600 g Speer — 1000 m Jugend M14
Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
ok T 16.06.2018 Lage
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3907 Kéhler, Leo 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

13,60 (100 m) — 5,00 (Weit) — 7,33 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) 13,60 (80 m Hi) — 17,70 (1 kg Diskus) —

2,50 (Stab) — 24,20 (600 g Speer) — 3:21,84 (1000 m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hii — Weit — Hoch — Speer Jugend M14
Rekord 2828 gg%]gglokﬁ,i(fgggg LG Kindelsberg Kindelsberg
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1398 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 03.10.2023  Siegen-Geisweid
13,90 (100 m) — 12,90 (80 m Hu) — 4,74 (Weit) - (Hoch) — (Speer) wegen Regen abgebrochen

Blockwettkampf — Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend M14
Rekord 2634 ?zzngtztbg:rg{sgfge(1990) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2019 Kohler, Leo 2009 LAG Siegen 04.10.2023  Siegen-Geisweid
14,31 (100 m) — 14,29 (80 m Hii) — 4,30 (Weit) — 42,0 (Ball) — 7:59,51 (2000 m)

Blockwettkampf — Wurf 100 m — 80 m Hii — Weit — 4 kg Kugel — 1 kg Diskus Jugend M14
Rekord (mit 75 m) 2958 Ei2h098f§°9p;érj?hf11egs1) LAE SIEEEm
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2247 Manlik, Silas 2009 LAG Siegen 17.06.2023  Hagen

13,65 (100 m) — 16,57 (80 m Hii) — 4,83 (Weit) — 9,61 (4 kg Kugel) — 23,23 (1 kg Diskus)
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Bestenliste 2023 weibliche Jugend W15
Jugend W15

100 m Jugend W15
Rekord 12,26 ?gnggaz;;%ggz&%??) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 13.19 Kuss, Emmy LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,19 (+1,1) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof

13,22 (-0,2) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,34 (-0,7) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,97 (+0,4) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

14,07 () Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal

14,11 (+0,9) Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal

300 m Jugend W15
Rekord 4024 ?gt(.)agi.az-ols;)gl,HZn;eg:a (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 45,56 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,96 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen

800 m Jugend W15
Rekcord 2006 {0060 Frankturt
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:36,53 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal

2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,77 Liicke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal

2:45,86 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal

2:46,49 Schneider, Emma 2009 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal

2:46,58 Marguz, Tessa 2008 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

1.500 m Jugend W15
oo T
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

3.000 m Jugend W15
Rekord 10:17.43 gg%c;le;rgmaggge(: 966) TuS Eisern
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:23,69 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

12:27,43 Schneider, Emma 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder

13:01,91 Schneider, Mathilde 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
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80m Hiirden 0,76 m

Jugend W15

Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland

ok 149 10.09.2016 Hagen

Bestleistung 2022 13,13 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,58 (+0,6) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 18.06.2023 Recklinghausen
13,10 (+0,0) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,27 (-1,2) Weber, Joline 2008 CLV Siegerland 18.06.2023 Recklinghausen
13,34 (-1,0) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
13,53 (-1,0) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
13,54 (+1,4) Schmidt, Hannah 2008 CLV Siegerland 29.05.2023 Recklinghausen
14, 06 (-0,1) Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal
14,08 (-0,8) Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
14,45 (+0,0) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
14,71 (-0,8) Weber, Annika 2009 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
300m Hiirden 0,76 m Jugend W15

Rekord 44,65 I;Iéj.l())zr.,zk(l)%qiréeegggg) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,64 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
Hochsprung Jugend W15

178 Scholz, Iris (1958) LAG Hiittental
Rekord ’ 22.09.1973 Amsterdam/NED
178 Zwingmann, Dorothee (1966) TSG/SF Siegen
’ 27.09.1981 Dortmund

Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,41 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,39 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,39 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,39 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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Weitsprung Jugend W15
Rekord 596 ?g_'gg_%zgéjl:(lirzﬁitg977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5,09 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,79 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,66 (+1,3) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal
4,64 () Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,59 () Ehrlicher, Nele 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,57 (-0,2) Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 12.08.2023 Fretter
4,52 (0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,44 (+0,4) Weber, Joline 2008 CLV Siegerland 14.05.2023 Kreuztal
Dreisprung Jugend W15
Rekord 11,11 gg.rggzrsoiéa&?ngegn%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,80 (-0,2) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,27 (+2,3) Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
KugelstofRen 3000 g Jugend W15
Rekord 13,00 g\éégg.szcg\é;/giigge(: Sé?;l\l;(;dKindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 8,63 Hippenstiel, Leni CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,04 Schaar,Fenja 2008 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
9,40 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 10.06.2023 Lage
9,25 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
9,14 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
8,61 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,44 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 19.08.2023 Kreuztal
7,85 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,77 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,59 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
7,40 Schneider, Frida 2009 CVJM Siegen 19.08.2023 Kreuztal
Diskuswurf 1000 g Jugend W15
Rekord sodp BNl 009 L Wigenier
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,61 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,61 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
16,78 Semenjatschenko, Alexia 2008 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
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Speerwurf 500 g ab 2013 Jugend W15
Rekord 3728 1Sze.%e;)r.tég\2n1n|II_<:g(eZOO6) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 30,51 Quesada-Stahler, Maya Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,68 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 28.05.2023 Limburgerhof
25,77 Schéfer, Greta-Sophie 2008 Tv Dresselndorf 07.05.2023 Siegen-Geisweid
25,49 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
24,08 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
22,86 Schmidt, Hanna 2008 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
21,89 Quesada-Stahler, Leyla 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
21,85 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
21,14 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
20,73 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Dreikampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel Jugend W15
Retord
Bestleistung 2022 1297 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1415 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,48 (100 m) — 4,62 (Weit) — 7,98 (3 kg Kugel)
1370 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel)
1362 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,41 (100 m) — 4,43 (Weit) — 7,14 (3 kg Kugel)
1345 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,71 (100 m) — 4,39 (Weit) — 7,44 (3 kg Kugel)
1318 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
14,57 (100 m) — 4,28 (Weit) — 8,61 (3 kg Kugel)
1311 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 30.04.2023 Kreuztal
14,20 (100 m) — 4,19 (Weit) — 8,04 (3 kg Kugel)
1308 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
14,26 (100 m) — 3,91 (Weit) — 8,85 (3 kg Kugel)
1230 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel)
1182 Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,04 (100 m) — 4,24 (Weit) — 5,06 (3 kg Kugel)
1181 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal

15,37 (100 m) — 3,54 (Weit) — 8,76 (3 kg Kugel)
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Vierkampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel — Hoch Jugend W15
Rekord 2184 I;{grgg;(ﬁ%n;r(;l?igl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1879 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1960 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 19.08.2023 Kreuztal
13,32 (100 m) — 4,79 (Weit) — 8,44 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)

1855 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
13,43 (100 m) — 4,84 (Weit) — 7,00 (3 kg Kugel) — 1,42 (Hoch)

1845 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)

1837 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
14,34 (100 m) — 4,42 (Weit) — 8,42 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)

1835 Reimann, Paula 2008 Tv Dresselndorf 19.08.2023 Kreuztal
14,22 (100 m) — 4,19 (Weit) — 9,22 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)

1796 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,48 (100 m) — 4,62 (Weit) — 7,98 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)

1745 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,71 (100 m) — 4,39 (Weit) — 7,44 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)

1693 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
14,37 (100 m) — 4,02 (Weit) — 7,94 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)

1649 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)

1623 Schmidt, Hannah 2008 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal

14,61 (100 m) — 4,19 (Weit) — 7,20 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)
80 m Hurden — 500 g Speer — Weit — 100 m — 3 kg Kugel -

Siebenkampf Hoch — 800 m Jugend W15

Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit 3857 14.05.2011 Kreuztal

Bestleistung 2022 3276 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3436 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dressselndorf 20.08.2023  Kreuztal

12,63 (80 m Hi) — 24,34 (500 g Speer) — 4,79 (Weit) — 13,32 (100 m) — 8,44 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch) —
2:36,53 (800 m)

3211 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023  Kreuztal
13,53 (80 m Hi) — 21,21 (500 g Speer) — 4,73 (Weit) — 13,34 (100 m) — 8,97 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch) —
2:54,20 (800 m)

3152 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023  Kreuztal
13,12 (80 m Hi) — 21,85 (500 g Speer) — 4,66 (Weit) — 13,22 (100 m) — 7,35 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch) —
2:54,66 (800 m)

3139 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal
13,53 (80 m Hi) — 22,87 (500 g Speer) — 4,35 (Weit) — 13,34 (100 m) — 7,54 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) —
2:52,94 (800 m)

3129 Reimann, Paula 2008 Tv Dressselndorf 20.08.2023  Kreuztal
14,06 (80 m Hi) — 24,17 (500 g Speer) — 4,19 (Weit) — 14,22 (100 m) — 9,22 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) —
2:58,72 (800 m)

3112 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal
14,38 (80 m Hi) — 25,49 (500 g Speer) — 4,42 (Weit) — 14,64 (100 m) — 8,47 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch) —
2:57,51 (800 m)

2951 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal
14,81 (80 m Hi) — 20,73 (500 g Speer) — 4,02 (Weit) — 14,37 (100 m) — 7,94 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch) —
2:49,62 (800 m)

2736 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal
15,92 (80 m Hi) — 15,80 (500 g Speer) — 4,28 (Weit) — 14,92 (100 m) — 6,13 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch) —
2:57,73 (800 m)

2598 Weber, Annika 2009 Tv Dressselndorf 20.08.2023  Kreuztal
15,56 (80 m Hi) — 11,84 (500 g Speer) — 4,17 (Weit) — 14,48(100 m) — 5,59 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch) —
2:56,65 (800 m)

1999 Weber, Joline 2008 CLV Siegerland 20.08.2023  Kreuztal
13,99 (80 m Hi) — ogV (500 g Speer) — 4,19 (Weit) — 14,58 (100 m) — 5,93 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch) —
ab. (800 m)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Block Sprint/Sprung Jugend W15
Rekord mit 600 g Speer 2841 ggrgse;(ﬁr;n;r(;fzgl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2430 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2443 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,72 (100 m) — 13,34 (80 m Hu) — 4,72 (Weit) — 1,51 (Hoch) — 20,64 (500 g Speer)

2328 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,58 (100 m) — 14,45 (80 m Hu) — 4,78 (Weit) — 1,48 (Hoch) — 15,50 (500 g Speer)

2292 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,56 (100 m) — 13,10 (80 m Hu) — 4,38 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 19,41 (500 g Speer)

2194 Schmidt, Hanna 2008 CLV Siegerland 04.06.2023  Siegen-Geisweid
14,81 (100 m) — 13,71 (80 m Hu) — 4,34 RW (Weit) — 1,30 (Hoch) — 22,86 (500 g Speer)

2149 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,79 (100 m) — 15,31 (80 m Hu) — 4,54 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 18,55 (500 g Speer)

2140 Weber, Joline 2008 CLV Siegerland 04.06.2023  Siegen-Geisweid
14,40 (100 m) — 13,78 (80 m Hi) — 4,34 RW (Weit) — 1,27 (Hoch) — 17,40 (500 g Speer)

2005 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
15,40 (100 m) — 16,02 (80 m Hu) — 4,20 RW (Weit) — 1,36 (Hoch) — 18,65 (500 g Speer)

1955 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023  Siegen-Geisweid
14,91 (100 m) — 15,72 (80 m Hu) — 3,91 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 15,35 (500 g Speer)

969 Spittel, Antonia 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023  Siegen-Geisweid
16,82 (100 m) — 18,90 RW (80 m H) — 3,63 Weit) — 1,30 (Hoch) — DNS (500 g Speer)

Block Wurf Jugend W15
Rekors
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1765 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn

15,38 (100 m) — 17,02 (80 m Hii) — 3,96 (Weit) — 6,62 (3 kg Kugel) — 12,96 (1 kg Diskus)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 weibliche Jugend W14
Jugend W14

100 m Jugend W14
Rekord 1236 0507200 Hagen
Bestleistung 2022 13,39 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,22 (-0,2) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,34 (-0,7) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,97 (+0,4) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

14,07 () Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal

14,19 (+0,3) Lesny, Maike 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

14,20 (+1,2) Liicke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 30.04.2023 Kreuztal

14,39 () Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 3.05.2023 Kreuztal

800 m Jugend W14
oo O T
Bestleistung 2022 2:37,65 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,77 Liicke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal

2:45,86 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal

2:46,49 Schneider, Emma 2009 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal

2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

2:49,27 Minzner, Louisa 2010 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal

2:49,51 Hippenstil, Johanna 2010 CLV Siegerland 26.08.2023 Hagen

2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

2:51,24 Schneider, Mathilda 2009 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal

1.000 m Jugend W14
Rekord 314,83 ?g%%r?;%g?rkl;autjzata(n 987) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:53,0* Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 24.09.2023 Dieburg

2.000 m Jugend W14
oo s BT
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:40,00 Schneider, Emma 2009 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen

7:55,00 Schneider, Mathilda 2009 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen

8:13,50 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen

8:14,10 Schneider, Leni 2012 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

3.000 m Jugend W15
Rekord 10:52,81 S;rggrz (I)r(])%aB(;tzgg?ﬂfLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:27,43 Schneider, Emma 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
13:01,91 Schneider, Mathilde 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
80 m Hiirden 0,76 m Jugend W14
Rekord 11,56 Egégg.,zgqnselﬁésggﬂ CLV Siegerland
Bestleistung 2022 13,13 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,10 (+0,0) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,34 (-1,0) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
13,53 (-1,0) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
14,08 (-0,8) Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
14,71 (-0,8) Weber, Annika 2009 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
14,81 (+0,0) Liicke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
15,17 (+0,1) Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid
15,92 (+0,0) Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
17,15 (-0,3) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
17,64 (-2,0) Spittel, Antonia 2009 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
Hochsprung Jugend W14
Rekord
Bestleistung 2022 1,51 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09 .2023 Kreuztal
1,50 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 24.06.2023 Wilnsdorf
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,41 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghaus.
1,39 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2023 Kreuztal
1,39 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 19.08.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,38 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Weitsprung Jugend W14
oo S
Bestleistung 2022 5,09 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,73 (-0,3) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.062023 Siegen-Geisweid

4,66 (+1,3) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

4,64 () Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

4,59 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

4,57 (-0,2) Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 12.08.2023 Fretter

4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

4,37 () Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

4,33 () Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

KugelstoBen 3000 g Jugend W14
Rekord 12,54 (I;«’éa%r;s1 g\;zn%?;zte(lggggzl TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 2022 8,57 Schaar, Fenja LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,40 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 10.06.2023 Lage

9,14 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.

8,61 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid

7,85 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

7,77 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

7,59 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

7,40 Schneider, Frida 2009 CVJM Siegen SG 19.08.2023 Kreuztal

7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Wttgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

6,86 Klein, Lucienne 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

Speerwurf 500 g Jugend W14
Rekord 37.18 gﬂst?ggr.ag;);irgwizzm%fi) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 26,30 Reimann, Paula Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,49 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

24,08 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg

23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

21,89 Quesada-Stahler, Leyla 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

21,85 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 19.08.2023 Kreuztal

20,73 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

18,03 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid

17,10 Spittel, Antonia 2009 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid

15,80 Voss, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

15,35 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreikampf 100 m — Weit — 3kg Kugel Jugend W14
oo T
Bestleistung 2022 1297 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1415 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,48 (100 m) — 4,62 (Weit) — 7,98 (3 kg Kugel)

1370 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel)

1345 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,71 (100 m) — 4,39 (Weit) — 7,44 (3kg Kugel)

1318 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
14,57 (100 m) — 4,28 (Weit) — 8,61 (3 kg Kugel)

1311 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 30.04.2023 Kreuztal
14,20 (100 m) — 4,19 (Weit) — 8,04 (3 kg Kugel)

1230 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel)

1182 Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,04 (100 m) — 4,24 (Weit) — 5,06 (3 kg Kugel)

1147 Weber, Annika 2009 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
14,42 (100 m) — 4,04 (Weit) — 5,39 (3 kg Kugel)

1142 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,65 (100 m) — 3,70 (Weit) — 6,41 (3 kg Kugel)

1075 Spittel, Antonia 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
15,48 (100 m) — 3,81 (Weit) — 5,92 (3 kg Kugel)

Vierkampf Jugend W14
Rekord 2184 I;{grgge;(ﬁ%n;r(;fzgl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1879 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1845 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)

1837 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
14,34 (100 m) — 4,42 (Weit) — 8,42 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)

1796 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,48 (100 m) — 4,62 (Weit) — 7,98 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)

1745 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
13,71 (100 m) — 4,39 (Weit) — 7,44 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)

1693 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
14,37 (100 m) — 4,02 (Weit) — 7,94 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)

1649 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)

1617 Voss, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
14,92 (100 m) — 4,28 (Weit) — 6,13 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch)

1573 Hoffmann, Lara 2009 Tv Dressejndorf 20.08.2023 Kreuztal
14,40 (100 m) — 3,85 (Weit) — 6,68 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)

1528 Weber, Annika 2009 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
14,42 (100 m) — 4,04 (Weit) — 5,39 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)

1523 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

14,65 (100 m) — 3,70 (Weit) — 6,41 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Siebenkampf

Jugend W14

Rekord

Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

mit 4 kg Kug + 600 g Speer 3772 15.09.2010 Kreuztal
Rekord 3582 Kosina, Anna (1999) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 3 kg Kug + 500 g Speer 30.06.2013 Rheine
Bestleistung 2022 3276 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3211 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
13,53 (80 m Hi) — 21,21 (500 g Speer) — 4,73 (Weit) — 13,34 (100 m) — 8,97 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch) —
2:54,20 (800 m)

3152 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 20.08.2023  Kreuztal
13,12 (80 m Hi) — 21,85 (500 g Speer) — 4,66 (Weit) — 13,22 (100 m) — 7,35 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch) —
2:54,66 (800 m)

3139 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal
13,53 (80 m Hi) — 22,87 (500 g Speer) — 4,35 (Weit) — 13,34 (100 m) — 7,54 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) —
2:52,94 (800 m)

3112 Engel, Luisa 2009 LAG Siegen 20.08.2023  Kreuztal
14,38 (80 m Hi) — 25,49 (500 g Speer) — 4,42 (Weit) — 14,64 (100 m) — 8,47 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch) —
2:57,51 (800 m)

2951 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal
14,81 (80 m Hi) — 20,73 (500 g Speer) — 4,02 (Weit) — 14,37 (100 m) — 7,94 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch) —
2:49,62 (800 m)

2736 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 20.08.2023  Kreuztal
15,92 (80 m Hi) — 15,80 (500 g Speer) — 4,28 (Weit) — 14,92 (100 m) — 6,13 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch) —
2:57,73 (800 m)

2598 Weber, Annika 2009 Tv Dressselndorf 20.08.2023  Kreuztal
15,56 (80 m Hi) — 11,84 (500 g Speer) — 4,17 (Weit) — 14,48(100 m) — 5,59 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch) —
2:56,65 (800 m)

Block Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hii — (Weit) — Hoch — 500 g Speer Jugend W14

Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland

Rekord 2753 31.05.2015 Aachen
Bestleistung 2022 2430 Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2443 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,72 (100 m) — 13,34 (80 m Hu) — 4,72 (Weit) — 1,51 (Hoch) — 20,64 (500 g Speer)

2292 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,56 (100 m) — 13,10 (80 m Hu) — 4,38 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 19,41 (500 g Speer)

2149 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,79 (100 m) — 15,31 (80 m Hu) — 4,54 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 18,55 (500 g Speer)

1955 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid
14,91 (100 m) — 15,72 (80 m Hu) — 3,91 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 15,35 (500 g Speer)

969 Spittel, Antonia 2009 LG Wittgenstein 04.06.2023 Siegen-Geisweid

16,82 (100 m) — 18,90 RW (80 m Hii) — 3,63 (Weit) — 1,30 (Hoch) — DNS (500 g Speer)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

weibliche Jugend U16

4x100 m Staffel

weibliche Jugend U16

LG Kindelsberg Kreuztal
16.08.2014 Kdin

LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort
10.06.2023 Lage

Verein

Tv Dresselndorf

Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Hoffmann, Lara (2009)

LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

Irle, Inka (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Gast, Clara (2008) — Tani, Ryhanna (2009)

Rekord 49,09

Bestleistung 2022 52,88
Leistung Name JG.
53,82 Tv Dresselndorf u16
54,69 LG Kindelsberg Kreuztal u16
55,09 LG Wittgenstein u16

LG Wittgenstein 27.08.2023 Siegen-Geisweid

Neumann, Merle Marie (2009) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Knebel, Hanna (2009)

3x800 m Staffel

weibliche Jugend U16

CVJM Siegen SG
02.05.2009 Ahrweiler

LG Kindelsberg Kreuztal
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
07.06.2023 Olpe

Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010

Tv Jahn Siegen 07.06.2023 Olpe

Quesada-Stahler, Leyla 2009 — Voos, Nora 2009 — Liicke, Sina 2009

Rekord 7:16,11

Bestleistung 2022 8:19,10
Leistung Name JG.
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14
8:56,39 Tv Jahn Siegen u16
9:34,04 CVJM Siegen SG u14

CVJM Siegen SG 07.06.2023 Olpe

Wehner, Emy 2011 — Schmidt, Lara Marie 2010 — Jung, Hanna 2011

4 Kampf — Mannschaft

weibliche Jugend U16

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 9790 26.05.2013 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7789 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Fuhr, Lenya (2009) 1845 — Irle, Inka (2009) 1649 — Gast, Clara (2008) 1568 — Tani, Ryhanna (2009) 1523 -
Gans, Karlotta (2009) 1204

7486 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal

Neumann, Merle Marie (2009) 1796 — Knebel, Hanna (2009) 1745 — Schaar, Fenya (2008) 1503 —
Spittel, Antonia (2009) 1397 — Rothenpieler, Judith (2009) 1045

7 Kampf — Mannschaft

weibliche Jugend U16

Rekord 10778
Bestleistung 2022
Leistung Name JG.
9163 Tv Dresselndorf u16

LG Kindelsberg Kreuztal
15.05.2011 Kreuztal

n.n.
Verein Datum Ort
Tv Dresselndorf 20.08.2023 Kreuztal

Schéfer, Greta Sophie (2008) 3436 — Reimann, Paula (2008) 3129 — Weber, Annika (2009) 2598



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 mannliche Jugend M13
Jugend M13
75 m Jugend M13
Rekord 92 70500 Keeumtal o
Bestleistung 2022 10,18 Reichenau, Levi Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,94 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 26.08.2023 Hagen
10,86 (+0,6) Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
10,99 Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,05 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 28.08.2023 Hagen
11,23 (+1,2) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
11,23 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,35 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,66 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,72 (+1,2) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
12,17 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
800 m Jugend M13
oo o
Bestleistung 2022 2:32,56 Klein, Julien Noel Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,59 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
2:36,76 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal
2:37,36 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:42,95 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 14.05.2023 Kreuztal
2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2:47,04 Otte, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
2:54 .45 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
2:55,15 Giebel, Lennart 2013 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:56,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Kadrija, Leon 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
2.000 m Jugend M13
Rekord 5229 7102001 Dormund
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:06,09 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:18,17 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
7:34,00 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 29.03.2023 Eibelshausen
7:43,20 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen
7:56,68 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
5 km — StraBenlauf Jugend M13
oo R
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
21:19 Utsch, Theo 2010 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

60 m Hiirden 0,76 m

Jugend M13

Schiitz, Christoph (1985) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 923 33.05.1998 Kreuztal
Bestleistung 2022 12,01 Becker, Jannis CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,09 () Lang, Elias 2010 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,68 (-0,1) Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
14,18 (-0,1) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Hochsprung Jugend M13
170 Eichentopf Tim (1981).LAGI Siegen
Rekord ’ 25.04.1994 Siegen Geisweid
170 Schmiedecke,.Sebastia‘n (1981) LAG Siegen
’ 25.04.1994 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1,48 Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,39 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf
1,33 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,31 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,30 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Roda, Jonas 2012 VfB Wilden 30.04.2023 Kreuztal
1,21 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Stabhochsprung Jugend M13
Rekord 260 G705 200 Krouztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name Verein Datum Ort
1,60 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
Weitsprung Jugend M13
Rekord o6 gt Tm (181 LG Seger
Bestleistung 2022 4,66 Reichenau, Levi Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,06 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,34 (+0,0) Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 26.08.2023 Hagen
4,24 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
4,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,06 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,90 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,87 Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,83 (-0,2) Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,76 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

KugelstofRen 3000 g

Jugend M13

Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen

Rekord 1507 16.10.1994 Gelsenkirchen
Bestleistung 2022 9,07 Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,00 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 750 g Jugend M13
Rekord B4 000012 Dilenburg | o
Bestleistung 2022 19,34 Weinhold, Silas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,39 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
25,11 Krénert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 400 g Jugend M13
Rekcord 5085 o 10 te0icekenkrchen
Bestleistung 2022 23,01 Koéhler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,01 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
23,49 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,77 Krénert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 26.08.2023 Hagen
Ballwurf 200 g Jugend M13
Rekord 700 3o 00k onmund o
Bestleistung 2022 44,0 Kasusch, Jonas LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,5 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
45,5 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
43,5 Krénert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 14.05.2023 Kreuztal
41,0 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
40,0 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
37,5 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
30,0 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
25,5 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
24,5 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend M13
Kélsch, Rene (19__) Tv Eckmannshausen
ok 2z 02.10.1976 Siegen Geisweid nachrechnen
Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1515 13102014 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1301 Reichenau, Levi Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1276 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
10,23 (75 m) — 4,65 (Weit) — 36,5 (Ball)
1157 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,50 (75 m) — 4,03 (Weit) — 48,0 (Ball)
1089 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
11,09 (75 m) — 4,14 (Weit) — 30,0 (Ball)
1029 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,79 (Weit) — 37,0 (Ball)
1022 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
11,81 (75 m) — 3,57 (Weit) — 39,0 (Ball)
996 Dills,Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,99 (75 m) — 3,87 (Weit) — 21,0 (Ball)
990 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,49 (75 m) — 3,28 (Weit) — 35,5 (Ball)
980 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
12,01 (75 m) — 3,96 (Weit) — 28,5 (Ball)
966 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
11,21 (75 m) — 3,47 (Weit) — 25,5 (Ball)
889 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,17 (75 m) — 3,56 (Weit) — 24,5 (Ball)
Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend M13
. Steinebach, Stephan (1965) Tv Jahn Siegen
S i I =52 01.10.1978 Siegen Geisweid umrechnen
. Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerlipiyibi A 03.10.2014 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1717 Kasusch, Jonas LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1719 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
10,25 (75 m) — 4,73 (Weit) — 44,0 (Ball) 1,33 (Hoch)
1530 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,50 (75 m) — 4,03 (Weit) — 48,0 (Ball)-1,30 (Hoch)
1487 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
11,80 (75 m) — 3,90 (Weit) — 39,5 (Ball) 1,39 (Hoch)
1353 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
12,01 (75 m) — 3,96 (Weit) — 28,5 (Ball) — 1,30 (Hoch)
1352 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,79 (Weit) — 37,0 (Ball) 1,21 (Hoch)
1296 Dills,Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,99 (75 m) — 3,87 (Weit) — 21,0 (Ball) — 1,17 (Hoch)
1279 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,49 (75 m) — 3,28 (Weit) — 35,5 (Ball) 1,15 (Hoch)
1201 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

11,21 (75 m) — 3,47 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,06 (Hoch)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Blockwettkampf Sprint/Sprung Jugend M13

Schmittgen, Tim (1988) LAG Siegen

REEIEL 2546 (310.2001 Siegen-Geisweid

Born, Niklas (2001 LG Kindelsberg Kreuztal

REEaEiE R 2494 (305.2014 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 2058 Koéhler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1925 Lang, Elias 2010 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,75 (75 m) — 11,48 (60 m Hu) — 4,02 (Weit) — 1,33 (Hoch) — 21,97 (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf Jugend M13
Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
Westfalen Rekord 2508 08.10.2017 Hagen
Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
ok 2508 (810.2017 Hagen
Bestleistung 2022 1603 Schulz, Jonas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1562 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

11,93 (75 m) — 14,18 (60 m Hui) — 3,75 (Weit ) — 37,5 (Ball) — 3:01,07 (800 m)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 maéannliche Jugend M12
Jugend M12
75 m Jugend M12
Rekord 993 26092015 Cutersoh
Bestleistung 2022 10,63 Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,86 (+0,6) Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
10,99 Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,05 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 26.08.2023 Hagen
12,17 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,40 (+0,6) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
12,41 Krénert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
13,44 Klein, Mattis 2011 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
14,14 Lohl, Till 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
800 m Jugend M12
Rekcord 2220° 3% 074 Dormund
Bestleistung 2022 2:37,38 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,59 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2:47,04 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 14.05.2023 Kreuztal
2:54 .45 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
2:55,15 Giebel, Lennart 2013 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:55,26 Volkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2:58,89 Kadrija, Leon 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
2:59,30 Arnold, William 2013 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
3:01,83 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:02,26 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
5 km — StraBenlauf Jugend M12
Rekors
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Hochsprung Jugend M12
Schmiedecke, Sebastian (1981) LAG Siegen
Rekord 164 29.06.1993 Kreuztal
Bestleistung 2022 1,32 Lang, Elias LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 24.06.2023 Wilnsdorf
1,30 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 30.04.2023 Kreuztal
1,21 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,18 Jung, Paul 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,18 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,17 Dills, Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
1,12 Schulz, Finjas 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,12 Linnert, Joshua Konstantin 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
Weitsprung Jugend M12
Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rekord 541 11.09.1993 Betzdorf
Bestleistung 2022 4,15 Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,34 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 26.08..2023 Hagen
3,90 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,87 Dills, Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,76 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,56 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2,74 Lohl, Till 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
2,64 Klein, Mattis 2011 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
Diskuswurf 750 g Jugend M12
Bernshausen, Rico (1995) Tv Laasphe
Rekord 2532 58.05.2007 Allendorf
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,11 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 400 g Jugend M12
Menn, Sascha (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
ok 8742 45092007 Hagen
Bestleistung 2022 19,82 Lang, Elias LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,77 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 26.08.2023 Hagen
Ballwurf 200 g Jugend M12
Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
ok e 31.10.1993 Siegen Geisweid
. Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 42,0 Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,5 Kronert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 14.05.2023 Kreuztal
30,0 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
25,5 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
24,5 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
23,0 Lohl, Till 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
21,0 Dills, Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
17,0 Klein, Mattis 2011 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal



<>

Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend M12
Kélsch, Rene (19__) Tv Eckmannshausen
Rekord ae 02.10.1976 Siegen Geisweid nachrechnen
Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1364 14.09.2013 Kreuztal
Bestleistung 2022 1063 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1089 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
11,09 (75 m) — 4,14 (Weit) — 30,0 (Ball)
996 Dills,Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,99 (75 m) — 3,87 (Weit) — 21,0 (Ball)
966 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
11,21 (75 m) — 3,47 (Weit) — 25,5 (Ball)
889 Bruch, Tom 2011 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,17 (75 m) — 3,56 (Weit) — 24,5 (Ball)
641 Lohl, Till 2011 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
14,14 (75 m) — 2,74 (Weit) — 23,0 (Ball)
614 Klein, Mattis 2011 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
13,44 (75 m) — 2,64 (Weit) — 17,0 (Ball)
Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend M12
Menn, Sascha (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1866 05.09.2007 Kreuztal
Bestleistung 2022 1403 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1296 Dills,Tom Emil 2011 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,99 (75 m) — 3,87 (Weit) — 21,0 (Ball) — 1,17 (Hoch)
1201 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

11,21 (75 m) — 3,47 (Weit) — 25,5 (Ball) 1,06 (Hoch)

mannliche Jugend U14
4x75 m Staffel maénnliche Jugend U14

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 380" 17.06.2008 Erndtebriick
Bestleistung 2022 44,44 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,08 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
Récher, Kjell (2010) — Hoffmann, Moritz (2010) — Menn, Noah (2010) — Kleb, Birk (2010)
DMM Gruppe 3 maénnliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3211 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal

3089 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 weibliche Jugend W13
Jugend W13
75 m Jugend W13
RO 9.3* Zipf :—lge;ia (1941) SF Siegen
oo T
Bestleistung 2022 10,37 Knebel, Hanna LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,36 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
10,48 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
10,58 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 3.1R3.2023 Siegen-Geisweid
10,63 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
10,71 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
10,75 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,81 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,88 Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
11,09 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,13 Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Jugend W13
Rekord 22007 (77 2008 Siogen Goowerd
Bestleistung 2022 2:39,40 Zimmer, Kathleen TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:49,27 Minzner, Louisa 2010 ASC Weillbachtal 14.05.2023 Kreuztal
2:49,51 Hippenstil, Johanna 2010 CLV Siegerland 26.08.2023 Hagen
2:53,40 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
2:54,54 Klein, Filipa 2012 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:55,64 Schneider, Leni 2012 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:55,70 Weyand, Katharina 2011 TuS Deuz 14.05.2023 Kreuztal
2:56,64 Bejm, Sofi 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W13
Rekord 919 rO820t Amsbery
Bestleistung 2022 10,62 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,49 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
10,95 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,45 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,50 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,75 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,33 Braun, Lia Zaila 2010 CVJIM Siegen 18.05.2023 Koln
12,39 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
12,43 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
12,45 (-0,6) Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
12,74 (-1,3) Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Hochsprung Jugend W13
1.60 Scholz, Iris (1.958) LAG Hittental
’ 05.09.1971 Lippstadt
Rekord 180 10051560 Siogen Ceiowd
1.60 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 24.05.2009 Kreuztal

Bestleistung 2022 1,47 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,38 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
1,36 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,35 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
1,33 Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
1,33 Felbinger, Lenya Charlotte 2011 CLV Siegerland 24.06.2023 Wilnsdorf
1,33 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,33 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung Jugend W13

Rekord 535 10062001 Siegen Geisweid o

Bestleistung 2022 4,59 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,64 Reschke, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,59 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,37 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,33 Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,22 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,20 Kunze, Daliah 2011 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
4,19 (+1,0) Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
4,17 (+1,5) Brieger, Liv 2010 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoB 3000 g Jugend W13

Rekord 11,50 ?g%%r?ggarhklgn(mﬂ) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 2022 8,08 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,77 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
6,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
6,36 Flender, Sally 2011 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
6,15 Weber, Felina 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
5,33 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
5,08 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
4,88 Kratzel, Maria 2011 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Diskuswurf 750 g Jugend W13
Rekord 2us0  okn, e 292 LAG Seoen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20,56 Wendt, Hanna 2010 LG Wittgenstein 26.08.2023 Hagen
16,75 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
16,54 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
15,47 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 500 g Jugend W13
U16 Speer
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,03 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 400 g Jugend W13
Rekord 314 55081001 Dormund
Bestleistung 2022 26,25 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19,24 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
18,59 Weber, Felina 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,47 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,07 Wendt, Hanna 2010 LG Wittgenstein 07.05.2023 Siegen-Geisweid
17,88 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
15,74 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,44 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,21 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,08 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,22 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend W13
oo e
Bestleistung 2022 42,0 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,5 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
35,0 Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
34,5 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
34,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
33,5 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
31,5 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
31,0 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Wehner, Emy 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreikampf 75 m — Weit - Ball Jugend W13
Rekord 1673 I;{grgge;&r;n;r(;?igl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1274 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1378 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
10,91 (75 m) — 4,34 (Weit) — 39,5 (Ball)

1351 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,69 (75 m) — 4,59 (Weit) — 30,0 (Ball)

1323 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,47 (75 m) — 4,39 (Weit) — 27,0 (Ball)

1292 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,81 (75 m) — 4,11 (Weit) — 31,0 (Ball)

1271 Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
11,05 (75 m) — 3,84 (Weit) — 35,0 (Ball)

1247 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,89 (75 m) — 4,27 (Weit) — 24,50 (Ball)

1220 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
10,90 (75 m) — 4,20 (Weit) — 23,0 (Ball)

1210 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,36 (75 m) — 3,88 (Weit) — 30,5 (Ball)

1186 Leh Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,47 (75 m) — 3,84 (Weit) — 29,5 (Ball)

1130 Wehner, Emy 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
12,00 (75 m) — 3,70 (Weit) — 30,0 (Ball)

1130 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 2R.08.2023 Kreuztal
11,74 (75 m) — 3,72 (Weit) — 25,5 (Ball)

Vierkampf 75 m — Weit — Ball - Hoch Jugend W13
Rekord 2190 I;{grgge;&r;n;r(;?igl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1727 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1790 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,66 (75 m) — 4,45 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,48 (Hoch)

1720 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
10,91 (75 m) — 4,34 (Weit) — 39,5 (Ball) — 1,24 (Hoch)

1751 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,69 (75 m) — 4,59 (Weit) — 30,0 (Ball) 1,33 (Hoch)

1671 Braun, Lia Zaila 2010 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
11,05 (75 m) — 3,84 (Weit) — 35,0 (Ball) 1,33 (Hoch)

1667 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,36 (75 m) — 3,88 (Weit) — 30,5 (Ball) 1,42 (Hoch)

1633 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,26 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)

1628 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,86 (75 m) — 4,27 (Weit) — 24,5 (Ball) 1,30 (Hoch)

1622 Leh Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,34 (75 m) — 3,65 (Weit) — 26,5 (Ball) 1,45 (Hoch)

1601 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
10,90 (75 m) — 4,20 (Weit) — 23,0 (Ball) — 1,30 (Hoch)

1568 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

11,57 (75 m) — 4,12 (Weit) — 21,0 (Ball) 1,39 (Hoch)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii — Weit — Hoch — 400 g Speer Jugend W13

Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland

Westfalen Rekord 2645 03.05.2014 Siegen-Geisweid

Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland

ReEEiE ) 2645 (3 05.2014 Siegen-Geisweid
Rekord it Bal 2667 00062001 Lppstact o
Bestleistung 2022 2346 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2228 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,62 (75 m) — 10,79 (60 m Hu) — 4,52(Weit) — 1,42 (Hoch) — 12,44 (400 g Speer)
1923 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,42 (75 m) — 13,17 (60 m Hi) — 4,08 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 15,74 (400 g Speer)
1910 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,31 (75 m) — 12,96 (60 m Hi) — 4,16 (Weit) — 1,33 (Hoch) — 11,22 (400 g Speer)
1840 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,84 (75 m) — 12,74 (60 m Hi) — 4,14 (Weit) — 1,33 (Hoch) — 8,99 (400 g Speer)
1825 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,22 (75 m) — 12,16 (60 m Hi) — 4,24 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 12,09 (400 g Speer)
1706 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,75 (75 m) — 10,95 (60 m Hu) — 4,19 (Weit) — ausgefallen wegen Regen (Hoch) — 12,21 (400 g Speer)
1631 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,58(75 m) — 11,75 (60 m Hi) — 4,14 (Weit) — ausgefallen wegen Regen (Hoch) — 10,08 (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hii — Weit — Ball - 800 m Jugend W13
Rekord
Bestleistung 2022 1743 Hippenstiel, Johanna CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2137 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,85 (75 m) — 13,08 (60 m Hi) — 4,33 RW (Weit) — 32,5 (Ball) — 2:42,36 (800 m)
2038 Kunze, Daliha 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,96 (75 m) — 11,62 (60 m Hi) — 4,00 (Weit) — 23,0 (Ball) — 2:53,40 (800 m)
2023 Hippenstil, Johanna 2010 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,63 (75 m) — 13,20 (60 m Hi) — 3,56 (Weit) — 21,0 (Ball) — 2:57,34 (800 m)
1558 Werthebach, Mia 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,86 (75 m) — 14,34 (60 m Hu) — 3,36 (Weit) — 17,0 (Ball) — 3:2562 (800 m)
Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 750 g Diskus Jugend W13
Rekord 2498 10102004 Siegen Coiwed
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1814 Wendt, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,04 (75 m) — 12,81 (60 m Hi) — 3,74 RW (Weit) — 6,27 (3 kg Kugel) — 14,11 (750 g Diskus)
1753 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,43 (75 m) — 14,24 (60 m Hi) — 4,09 RW (Weit) — 6,39 (3 kg Kugel) — 13,80 (750 g Diskus)
1285 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

12,42 (75 m) — 22,40 (60 m Hii) — 3,31 (Weit) — 5,33 (3 kg Kugel) — 13,12 (750 g Diskus)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 weibliche Jugend W12
Jugend W12
75m Jugend W12
Rekord 93 Gaoitor Kibery
Bestleistung 2022 11,09 Braun, Lia Zaila CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,36 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
10,58 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,71 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
10,75 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
10,81 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,13 Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
11,34 Felbinger, Lenya Charlotte 2011 CLV Siegerland 12.08.2023 Fretter
11,37 Wertebach, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
11,42 (-1,2) Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,60 Moritz, Ida Marie 2011 VTV Freier Grund 20.08.2023 Kreuztal
800 m Jugend W12
oo zanon T e s o
Bestleistung 2022 2:37,08 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:53,40 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
2:54,54 Klein, Filipa 2012 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:55,64 Schneider, Leni 2012 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:55,70 Weyand, Katharina 2011 TuS Deuz 14.05.2023 Kreuztal
2:56,64 Bejm, Sofi 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:02,05 Wehner, Emy 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:02,76 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:00,93 Jung, Mathilda 2013 ASV WeiRbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W12
oo e Sy S
Bestleistung 2022 13,26 Hippenstiel, Johanna CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,49 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
10,95 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,45 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,50 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,75 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,45 (-0,6) Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
14,34 (-1,0) Wertebach, Mia 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Hochsprung Jugend W12
152 Dickfoss, Claudia (1985) LAG Siegen
Rekord ’ 24.08.1997 Dortmund
152 Plett, Olivia (1.997) LG .Kindlelsberg Kreuztal
’ 09.05.2009 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1,36 Braun, Lia Zaila CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,38 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 14.05.2023 Kreuztal
1,35 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
1,33 Felbinger, Lenya Charlotte 2011 CLV Siegerland 24.06.2023 Wilnsdorf
1,33 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,31 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 12.08.2023 Fretter
1,30 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,24 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,27 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
1,27 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
Weitsprung Jugend W12
Rekord 523 gg_'gg%z%;l:("rzﬁit;gn) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,14 Braun, Lia Zaila CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,64 Reschke, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,37 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,20 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
414 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
4,08 (+0,8) Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,07 (+1,0) Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,96 (+0,3) Kratzel, Maria 2011 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
3,92 (+0,1) Wertebach, Mia 2011 CLV Siegerland 12.08.2023 Fretter
KugelstoB 3000 g Jugend W12
oo N A
Bestleistung 2022 8,08 Engel, Luisa LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,36 Flender, Sally 2011 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
5,08 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
4,88 Kratzel, Maria 2011 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
Diskuswurf 750 g Jugend W12
Rekord 26.96 ;f%gdzo(ﬁirAlFﬁ;i 23303) LG Wittgenstein
Bestleistung 2022 19,60 Weber, Felina LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,75 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Speerwurf 400 g

Jugend W12

Tenhaken, Nina (2002) LAG Siegen

Rekord 2527 17.06.2017 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,88 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
15,74 Panning, Hannaikh 2011 LAG Siegen 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,44 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,21 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
12,08 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
10,08 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend W12
Homrighausen, Marie (2005) LG Wittgenstein
Rekord 470 23109.2017 Giitersloh
Bestleistung 2022 37,5 Schelle, Leni LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,5 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
34,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
31,0 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Wehner, Emy 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
27,0 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 14.05.2023 Kreuztal
27,0 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
26,50 Flender, Sally 2011 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
24,50 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend W12
Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1538 30.08.2008 Erndtebriick
Bestleistung 2022 1243 Braun, Lia Zaila CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1378 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
10,91 (75 m) — 4,34 (Weit) — 39,5 (Ball)
1323 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,47 (75 m) — 4,39 (Weit) — 27,0 (Ball)
1292 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,81 (75 m) — 4,11 (Weit) — 31,0 (Ball)
1220 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
10,90 (75 m) — 4,20 (Weit) — 23,0 (Ball)
1130 Wehner, Emy 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
12,00 (75 m) — 3,70 (Weit) — 30,0 (Ball)
1112 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
11,74 (75 m) — 3,72 (Weit) — 25,5 (Ball)
1095 Wertebach, Mia 2011 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
11,66 (75 m) — 3,85(Weit) — 21,5 (Ball)
1087 Funker, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball)
1067 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball)
1034 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

11,89 (75 m) — 3,32 (Weit) — 24,0,0 (Ball)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend W12
Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
ok 1999 (3.10.2013 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1662 Braun, Lia Zaila CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1790 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,66 (75 m) — 4,45 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,48 (Hoch)
1720 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.04.2023 Kreuztal
10,91 (75 m) — 4,34 (Weit) — 39,5 (Ball) — 1,24 (Hoch)
1633 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,26 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)
1601 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
10,90 (75 m) — 4,20 (Weit) — 23,0 (Ball) — 1,30 (Hoch)
1493 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
11,74 (75 m) — 3,72 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,30 (Hoch)
1389 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball) — 1,21 (Hoch)
1327 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball) — 1,09 (Hoch)
1297 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,68 (75 m) — 3,45 (Weit) — 14,0 (Ball) — 1,21 (Hoch)
1276 Felbinger, Lenya Charlotte 2011 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
11,79 (75 m) — 3,46 (Weit) — 16,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)
1107 Katzer, Meike 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,61 (75 m) — 2,88 (Weit) — 23,0 (Ball) — 1,03 (Hoch)
Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii — Weit — Hoch — 400 g Speer Jugend W12
. Briinsch, Anna (1988) LAG Siegen
Rekord mit Schiagball 2473 03.10.2000 Siegen-Geisweid
. Wolf, Olivia (2011) LG Kindelsberg Kreuztal
[¢] . . .
RekerimeEn oS pEs] gzl 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2228 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
10,62 (75 m) — 10,79 (60 m Hu) — 4,52(Weit) — 1,42 (Hoch) — 12,44 (400 g Speer)
1923 Panning, Hannah 2011 LAG Siegen 04.06.2023  Siegen-Geisweid
11,42 (75 m) — 13,17 (60 m Hu) — 4,08 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 15,74 (400 g Speer)
1825 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
11,22 (75 m) — 12,16 (60 m Hu) — 4,24 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 12,09 (400 g Speer)
1706 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 03.10.2023  Siegen-Geisweid
10,75 (75 m) — 10,95 (60 m Hu) — 4,19 (Weit) — ausgefallen wegen Regen (Hoch) — 12,21 (400 g Speer)
1631 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 03.10.2023  Siegen-Geisweid
10,58 (75 m) — 11,75 (60 m HuU) — 4,14 (Weit) — ausgefallen wegen Regen (Hoch) — 10,08 (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf Jugend W12
Stotzel, Ricarda (1989) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 2210 29.04.2001 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 1743 Hippenstiel, Johanna CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2038 Kunze, Daliha 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,96 (75 m) — 11,62 (60 m Hi) — 4,00 (Weit) — 23,0 (Ball) — 2:53,40 (800 m)
1558 Werthebach, Mia 2011 CLV Siegerland 04.06.2023 Siegen-Geisweid

11,86 (75 m) — 14,34 (60 m Hui) — 3,36 (Weit) — 17,0 (Ball) — 3:2562 (800 m)
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weibliche Jugend U14

4x75 m Staffel

weibliche Jugend U14

Rokord
Bestleistung 2022 41,44 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40,94 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09,2023 Kreuztal
Hoffmann, Hannah 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010 — Jacob, Mathilde 2011 — Wendt, Hanna 2010

42,73 CLV Siegerland u14 CLV Siegerland 26.08.2023 Hagen
Wertebach, Mia 2011 — Felbinger, Fenya Charlotte 2011 — Hippenstiel, Johanna 2010)- Kunze, Daliah 2011

42,77 CVJM Siegen SG u14 CVJM Siegen SG 07.06.2023 Olpe
Braun, Lia Zaila 2010 — Jung, Hanna 2011 — Reschke, Hannah 2011 — Schmidt, Marie 2010

44,03 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
Leonardt, Mia 2011 — Kessler, Maya 2011 — Busch, Paula 201_ - Katzer, Meike 2011

49,90 LG Wittgenstein u14 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick

Kaiser, Madeline 2012 — Flender, Sally 2011 — Kratzel, Maria 2011 — Zepp, Laura (2012)

3x800 m Staffel

weibliche Jugend U14

LG Kindelsberg Kreuztal
10.09.2004 Dortmund

ASC Weilbachtal
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
07.06.2023 Olpe

Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010

Rekord 7:41,5*

Bestleistung 2022 9:02,62
Leistung Name JG.
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14
9:34,04 CVJM Siegen SG u14

CVJM Siegen SG 07.06.2023 Olpe

Wehner, Emy 2011 — Schmidt, Lara Marie 2010 — Jung, Hanna 2011

Dreikampf — Mannschaft

weibliche Jugend U14

LG Kindelsberg Kreuztal
16.09.2009 Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

Verein Datum Ort

LG Kindelsberrg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Ehrlicher, Nele (2010) 1351 — Wolf, Olivia (2011) 1323 — Wendt, Hanna (2010) 1247 — Jacob, Mathilde (2011) 1233

Rekord 7276
Bestleistung 2022 5756
Leistung Name JG.
6364 LG Kindelsberrg Kreuztal u14
— Winkemann, Elisa (2010) 1210
5346 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberrg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal

Ley, Joy Tamina (2010) 1147 — Scholl, Martha (2010) 1130 — Busch, Paula (2011) 1034 — Gérg, Inga (2010) 1022 —

Di Teodoro, Amelie (2011) 1013
Vierkampf — Mannschaft

weibliche Jugend U14

LG Kindelsberg Kreuztal
16.09.2009 Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort
20.08.2023

Verein

LG Kindelsberrg Kreuztal Kreuztal

Wolf, Olivia (2011) 1761 — Ehrlicher, Nele (2010) 1751 — Winkemann, Elisa (2010) 1667 — Jacob, Mathilde (2011)

Rekord 9285

Bestleistung 2022 7524
Leistung Name JG.
8440 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

1633 — Wendt, Hanna (2010) 1628
7143 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberrg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Ley, Joy Tamina (2010) 1622 — Scholl, Martha (2010) 1568 — Di Teodoro, Amelie (2011) 1355 — Gérg, Inga (2010)

1303 — Kessler, Maja (2011) 1295



<>
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Block — Mannschaft

weibliche Jugend U14

Leistung
9940

Rekord 11819

Bestleistung 2022
Name JG.
LG Kindelsberg Kreuztal wJu14

LG Kindelsberg Kreuztal
03.06.2010 Siegen-Geisweid

n.n.
Verein Datum Ort
LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

Wolf, Antonia (2011) 2228 — Ehrlicher, Nele Marie (2010) 2137 — Leh, Joy Tamina (2010) 1910 —
Winkemann, Elisa (2010) 1840 — Jacob, Mathilde (2011) 1825

DMM Gruppe 2

weibliche Jugend U14

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6427 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal

6305 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick

DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2807 LG Wittgenstein u14 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
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Bestenliste 2023 mannliche Kinder M11
Kinder M11
50 m Kinder M11
Rekord 7O 37052006 NelphenDreisTifonbach
Bestleistung 2022 7,83 Krolzig, Leo Maximilian Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,83 Treude, Paul 2012 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
7,94 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
7,99 Roda, Jonas 2012 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,03 Utsch, Leonard 2012 Tv Jahn Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,06 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
8,05 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
8,11 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,12 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,12 Volkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,14 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
800 m Kinder M11
Rekord 2:26,8* I:g%rse.q%r;cgzs,isg;d (1967) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 2:37,38 Semmerling, Janis (2012) TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,59 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
2:54 .45 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
2:55,15 Giebel, Lennart 2013 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:55,26 Volkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2:58,89 Kadrija, Leon 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
2:59,30 Arnold, William 2013 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
3:03,03 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:03,07 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:05,99 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:09,80 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2000 m Jugend M11
Rekord otzs Sl Mk (578 OV Segen 50
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:06,09 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
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Hochsprung Kinder M11

Menn, Philipp (1995) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekornd i 24.09.2006 Gutersloh
Bestleistung 2022 1,24 Hamann, Michel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,30 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 30.04.2023 Kreuztal
1,21 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,18 Jung, Paul 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,18 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,12 Schulz, Finjas 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,12 Linnert, Joshua Konstantin 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,06 Fanaj, YII 2013 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,06 Topfer, Jonas 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung — Zone Kinder M11
Rekord 5.06 g/lseggzlr(’)rglslp}gr&i?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 3,83 Arceo, Ar-Ar LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,08 Treude, Paul 2012 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
4,06 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,97 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,90 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
3,78 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
3,68 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
3,67 Utsch, Leonard 2012 Tv Jahn Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,65 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
3,63 Arceo, Ar-Ar 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
3,59 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf 80 g Kinder M11
Rekord 604 \:\ééggﬁg%agiigg(;r?sg) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 35,5 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,0 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
38,5 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
37,5 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
35,0 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
34,0 Arceo, Ar-Ar 2012 LAG Siegen 23.09.2023 Kreuztal
34,0 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
33,0 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
32,5 Vélkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
32,0 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

31,0 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal



<>

Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder M11
Blech, Torben (1995) CVJM Siegen SG

ok 1250 0g'10.2006 Sie(gen g
Bestleistung 2022 926 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1088 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
7,94 (50 m) — 3,97 (Wez) — 43,0 (Sch)

1054 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
7,99 (50 m) — 4,00 (Wez) — 38,50 (Sch)

1020 Treude, Paul 2012 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
7,83 (50 m) — 4,08 (Wez) — 30,5 (Sch)

956 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,12 (50 m) — 3,78 (Wez) — 31,0 (Sch)

955 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,56 (50 m) — 3,76 (Wez) — 37,0 (Sch)

951 Vélkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,12 (50 m) — 3,57 (Wez) — 33,5 (Sch)

945 Utsch, Leonard 2012 Tv Jahn Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,03 (50 m) — 3,67 (Wez) — 30,0 (Sch)

885 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,54(50 m) — 3,36 (Wez) — 34,0 (Sch)

882 Vogt, Julian 2012 Tv Jahn Siegen 30.04.2023 Kreuztal
8,35 (50 m) — 3,41 (Wez) — 30,5 (Sch)

879 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,65 (Wez) — 25,5 (Sch)

Vierkampf 50 m — Wez — Sch — Hoch Kinder M11

Otto, Timo (1982) Tv Dresselndorf

ok U 09.05.1993(Sieggn Geisweid
Bestleistung 2022 1144 Kadrija, Leon LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1295 Kohler, Moritz 2012 LAG Siegen 03.102023 Dreis-Tiefenbach
8,56 (50 m) — 3,76 (Wez) — 37,0 (Sch) — 1,24 (Hoch)

1287 Roda, Jonas 2012 VB Wilden 30.04.2023 Kreuztal
8,20 (50 m) — 3,82 (Wez) — 32,5 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1282 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,88 (Wez) — 38,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)

1189 Kadrija, Leon 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,11 (50 m) — 3,37 (Wez) — 26,0 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1185 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,65 (Wez) — 25,5 (Sch) — 1,18 (Hoch)

1168 Utsch, Leonard 2012 Tv Jahn Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,03 (50 m) — 3,67 (Wez) — 30,0 (Sch) — 1,04 (Hoch)

1089 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,78 (50 m) — 3,36 (Wez) — 33,0 (Sch) — 1,06 (Hoch)

1077 Linnert, Joshua Konstantin 2012 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,73 (50 m) — 3,55 (Wez) — 29,5 (Sch) — 1,04 (Hoch)

1071 Schulz, Finjas 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,52 (50 m) — 3,30 (Wez) — 24,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)

1061 Arceo, Ar-Ar 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

8,42 (50 m) — 3,48 (Wez) — 28,0 (Sch) — 1,00 (Hoch)
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Bestenliste 2023 mannliche Kinder M10
Kinder M10
50 m Kinder M10
Staniczek, Simon (2001) CVJM Siegen SG
Rekord e 10.07.2011 Wilnsdorf
Bestleistung 2022 8,50 Nickel, Felix Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,12 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,14 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
8,44 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,51 Otto, Hauke 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
8,59 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,62 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,87 Klein-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,91 Schmitz, Collin 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
8,97 Fanaj, YlI 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
9,19 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
800 m Kinder M10
. Semmerling, Janis (2012) TuS Deuz
ok 237,38 18 .08.2022 Bergisch Gladbach
Bestleistung 2022 2:37,38 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:55,15 Giebel, Lennart 2013 TuS Deuz 29.09.2023 Allendorf/Eder
2:59,30 Arnold, William 2013 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
3:03,03 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:04,12 Schmitz, Collin 2013 LAG Siegen 23.09.2023 Kreuztal
3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:16,21 Schepp, Maximilian 2013 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
3:33,16 Fanaj, YlI 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
3:28,45 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Hochsprung Kinder M10
Menn, Philipp (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
ok Lt 25.09.2005 Amnsberg
Bestleistung 2022 1,12 Kadrija, Leon LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,06 Fanaj, YlI 2013 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,00 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung — Zone Kinder M10
Menn, Philipp (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord e 28.06.2005 Kreuztal
Bestleistung 2022 3,83 Areco, Ar-Ar LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,78 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
3,59 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,52 Fanaj, YlI 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,46 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 30.04.2023 Kreuztal
3,43 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
3,37 Vogel, Lukas 2013 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
3,33 Klein-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,30 Otto, Hauke 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
3,23 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2,95 Bartels, Lenard 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
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Schlagballwurf 80 g Kinder M10
Menn, Sascha (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord SolOMN ’
Bestleistung 2022 35,5 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,0 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
32,0 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
29,0 Otto, Hauke 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
27,0 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
27,0 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
255 Fanaj, YII 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
25,5 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
22,0 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
21,0 Klein-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
16,0 Vogel, Lukas 2013 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
Dreikampf 50m — Wez — Sch Kinder M10
Rekord 1242 g/l;ggizsoa(l)sf)cr}l?e(l] ;2?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 926 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
956 Dombaj, Emilian 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,12 (50 m) — 3,78 (Wez) — 31,0 (Sch)
856 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,21(50 m) — 3,32 (Wez) — 27,0 (Sch)
841 Otto, Hauke 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
8,51 (50 m) — 3,30 (Wez) — 29,0 (Sch)
835 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,72 (50 m) — 3,23(Wez) — 32,0 (Sch)
834 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,62 (50 m) — 3,59 (Wez) — 25,5 (Sch)
787 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,57 (50 m) — 3,43 (Wez) — 22,0 (Sch)
784 Fanaj, YII 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,97 (50 m) — 3,52 (Wez) — 24,5 (Sch)
737 Klein-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,87 (50 m) — 3,33 (Wez) — 21,0 (Sch)
595 Vogel, Lukas 2013 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,94 (50 m) — 3,37 (Wez) — 15,5 (Sch)
568 Bartels, Lenard 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
9,44 (50 m) — 2,95 (Wez) — 14,5 (Sch)
Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder M10
Rekord 1560 gﬂséggizizzcr&?e(ﬁg?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1144 Kadrija, Leon LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1007 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,59 (50 m) — 2,96 (Wez) — 31,5 (Sch) — 1,00 (Hoch)
1007 Fanaj, YII 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,97 (50 m) — 3,52 (Wez) — 24,5 (Sch) -1,04 (Hoch)
824 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

8,16 (50 m) — 3,16 (Wez) — 25,0 (Sch) — aufg. (Hoch)



<>

Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

mannliche Kinder U12

4x50 m Staffel

mannliche Kinder U12

LAG Siegen
Rekord 2867 02.07.2011 Kreuztal
Bestleistung 2022 34,18 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,36 LAG Siegen u12 LAG Siegen 23.09.2023  Kreuztal
Arceo, Ar-Ar (2012) —T6pfer, Jonas (2012) — Kadrija, Leon (2012) — Schulz, Finjas (2012)
31,68 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023  Kreuztal

Afflerbach, Jona (2012) — Glaftisios, Janis (2012) — Scholl, Johann (2012) — Di Teodoro, Lukas (2012)

39,66 LAG Siegen

u12

LAG Siegen 23.09.2023  Kreuztal

Linnert, Joshua Konstantin (2012) — Fanay, YII (2013) — Schmitz, Collin (2013) — Vogel, Lukas (2013)

3 Kampf — Mannschaft

mannliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 5427 28.06.2005 Kreuztal

Bestleistung 2022 3226 Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4233 LAG Siegen u12 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

Kahler, Moritz (2012) 912 — Kadrija, Leon (2012) 866 — Arceo, Ar-Ar (2012) 863 — Schulz, Finjas (2012) 800 —

Topfer, Jonas (2012) 792
4 Kampf — Mannschaft

mannliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord [ 14.05.2006 Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5633 LAG Siegen u12 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

Kahler, Moritz (2012) 1285 — Kadrija, Leon (2012) 1185 — Schulz, Finjas (2012) 1071 — Arceo, Ar-Ar (2012) 1061 —

Topfer, Jonas (2012) 1027
DMM Gruppe 1

mannliche Kinder U12

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3902 LAG Siegen u12 LAG Siegen 23.09.2023 Kreuztal
3879 LAG Siegen u12 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
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Bestenliste 2023 weibliche Kinder W11
Kinder W11
50 m Kinder W11
" Briinsch, Anna (1988) LAG Siegen
ok ey 12.09.1999 Lippstadt
Bestleistung 2022 7,49 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,70 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
7,91 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 06.05.2023 Attendorn
7,95 Dills, Klara Sophie 2013 V{B Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,97 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,02 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,03 Heinz, Emma 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,05 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
8,09 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
8,19 Navarro, Lara Medina 2012 CVJM Siegen SG 06.05.2023 Attendorn
8,21 Trogele, Thadea 2012 CLV Siegerland 06.05.2023 Attendorn
75 m Kinder W11
Braun, Nina (1997) CVJM Siegen
Rekord 1062 56.04.2008 Herdorf
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,76 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
12,57 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
14,48 Knoche, Merle 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
800 m Kinder W11
. Kring, Laura Christin (1996) CVJM Siegen SG
Rekord 23319 5309.2007 Iserlohn
Bestleistung 2022 2:56,11 Gast, Frederike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:54,54 Klein, Filipa 2012 ASC Weilbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:55,64 Schneider, Leni 2012 ASC Weillbachtal 13.05.2023 Kreuztal
2:56,64 Bejm, Sofi 2012 TuS Deuz 13.05.2023 Kreuztal
3:00,93 Jung, Mathilda 2013 ASV WeilRbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
3:02,76 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:02,81 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
3:09,01 Schnabel, Nora 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:12,24 PruR3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:12,50 Gasparin, Maja 2012 ASV WeilRbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
3:13,39 Oberin, Liselotte 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
2000 m Kinder W11
. Kring, Laura (1996) CVJM Siegen SG
Rekord 731,54 18.08.2007 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:14,10 Schneider, Leni 2012 ASC Weillbachtal 29.03.2023 Eibelshausen
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Hochsprung Kinder W11
Rekord 1,46 ;I7e(t;82l(|)\gg Srglgjga%G Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1,33 Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,30 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
1,28 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
1,27 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
1,21 Medina Navarro, Lara 2012 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,19 Trogele, Thadea 2012 CLV Siegerland 12.08.2023 Fretter
1,15 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,12 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
1,12 Hein, Emilia 2012 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
1,12 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung Kinder W11
Rekord 419 SgsOZék1 &n?ikzrgfz?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,42 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
2,93 Kaiser, Madeline 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick
Weitsprung — Zone Kinder W11
oo e Sy
Bestleistung 2022 4,40 Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,18 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,99 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,98 Heinz, Emma 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,90 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,89 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,87 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
3,77 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 13.05.2023 Kreuztal
3,74 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,73 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,66 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
Schlagballwurf 80 g Kinder W11
Retord tng  Yiohke lhe (1970 LAS Hitena
Bestleistung 2022 34,0 Di Teodoro, Amelie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,0 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
30,0 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 20.08.2023 Kreuztal
29,5 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 13.05.2023 Kreuztal
27,0 Trogele, Thadea 2012 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
26,5 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
26,0 Navarro, Lara Medina 2012 CVJM Siegen SG 13.05.2023 Kreuztal
24,0 Konig, Charlotte 2012 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
25,5 Langenbach, Mina 2012 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
25,5 Heinz, Emma 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
24,0 Dello, Mia 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
23,5 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
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Ballwurf 200 g Kinder W11
e R
Bestleistung 2022

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,5 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick

19,0 Kaiser, Madeline 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick

12,5 Knoche, Merle 2012 LG Wittgenstein 02.09.2023 Erndtebriick

Dreikampf 50m — Wez — Sch Kinder W11
Retord
Bestleistung 2022 1247 Wolf, Antonia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1169 Heinz, Emma 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,03 (50 m) — 3,98(Wez) — 25,5 (Sch)

1169 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,97 (50 m) — 3,74 (Wez) — 27,5 (Sch)

1136 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,02 (50 m) — 3,99(Wez) — 22.5 (Sch)

1122 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
7,70 (50 m) — 3,75 (Wez) — 20,5 (Sch)

1112 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
7,97 (50 m) — 3,90 (Wez) — 21,0 (Sch)

1097 Trogele, Thadea 2012 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,38 (50 m) — 3,62 (Wez) — 26,5 (Sch)

1088 Navarro, Lara Medina 2012 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,31 (50 m) — 3,63 (Wez) — 25,0 (Sch)

1078 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,23 (50 m) — 3,53 (Wez) — 24,5 (Sch)

1071 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,25 (50 m) — 3,72 (Wez) — 22,0 (Sch)

1052 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,59 (50 m) — 3,36 (Wez) — 27,5 (Sch)

Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder W11
Rekord 1921 D 001609 Lppstact
Bestleistung 2022 1567 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1453 Topfer, Mira 2012 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,78 (50 m) — 3,45 (Wez) — 23,5 (Sch) — 1,24 (Hoch)

1433 Schure, Sophie 2012 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,59 (50 m) — 3,36 (Wez) — 27,5 (Sch) — 1,30 (Hoch)

1424 Klein, Pia 2012 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,99 (50 m) — 3,72 (Wez) — 18,5 (Sch) — 1,28 (Hoch)

1407 Medina Navarro, Lara 2012 CVJM Siegen SG 20.08.2023 Kreuztal
8,28 (50 m) — 3,62 (Wez) — 24,5 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1268 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,25 (50 m) — 3,72 (Wez) — 22,0 (Sch) — 1,03 (Hoch)

1266 Trogele, Thadea 2012 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,51 (50 m) — 3,47 (Wez) — 27,0 (Sch) — 1,03 (Hoch)

1199 Von der Heide, Lena 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,20 (50 m) — 3,10 (Wez) — 17,5 (Sch) -1,12 (Hoch)

1188 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch) — (Hoch)

1184 Dills, Klara Sophie 2013 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,95 (50 m) — 3,25 (Wez) — 17,0 (Sch) — 1,04(Hoch)

1173 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal

8,75 (50 m) — 3,14 (Wez) — 19,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)
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Bestenliste 2023 weibliche Kinder W10
Kinder W10
50 m Kinder W10
. Well Steffi (1977) LAG Huittental

ok 7l 26.09.1987 Siegen Geisweid

Bestleistung 2022: 7,77 Topfer, Mira LAG Sieger
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,95 Dills, Klara Sophie 2013 V{B Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,09 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 13.05.2023 Kreuztal
8,23 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,33 Weber, Luna 2013 Tv Dresslendorf 30.04.2023 Kreuztal
8,36 PruR3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,53 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
8,77 Wilhelm, Meike 2013 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,81 Schmidt, Leonie 2013 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,83 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
9,02 Koéhler, Carlotta 2013 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,02 Sonneborn, Mia 2013 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
800 m Kinder W10

. Kring, Laura-Christin (1996) CVJM Siegen SG

Rekord 233781 01.09.2006 Breidenbach

Bestleistung 2022: 2:56,11 Gast, Frederike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:00,93 Jung, Mathilda 2013 ASV WeilRbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder
3:12,24 PruR3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:18,66 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:22,18 Schmidt, Carlotta 2013 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:28,58 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:29,45 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:29,77 Jamil, Mariam 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:39,81 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:45,53 Koéhler, Carlotta 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
3:45,67 Immel, Franziska 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
3:49,99 Dielmann, Johanna 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
Hochsprung Kinder W10

Langenberg, Claudia (1965) LAG Hittental

Rekornd el 29.06.1975 Hilttental

Bestleistung 2022 1,15 Topfer, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,15 PruR}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,12 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
1,08 Schmidt, Leonie 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
1,04 Dills, Klara Sophie 2013 V{B Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
1,04 Koéhler, Carlotta 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
1,00 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
0,91 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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Weitsprung — Zone Kinder W10
Hackel, Unice (1988) LAG Siegen
ok £ 11.06.1998 Sie(gen At
Bestleistung 2022 3,84 Topfer, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,89 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,73 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,61 Wilhelm, Meike 2013 CLV Siegerland 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,53 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
3,48 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,37 Weber, Luna 2013 Tv Dresslendorf 30.04.2023 Kreuztal
3,31 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,27 Sonneborn, Mia 2013 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
3,27 Schmelzer, Nele 2013 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,25 Dills, Klara Sophie 2013 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
3,12 Kohler, Carlotta 2013 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
3,11 Otto, Cami 2013 Tv Dresslendorf 30.04.2023 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder W10
Franke, Elisabeth (1977) CVJM Siegen SG
Rekord 2l T °
Bestleistung 2022 25,5 Schure, Sophie LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,0 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
26,5 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
23,0 Weber, Luna 2013 Tv Dresselndorf 13.05.2023 Kreuztal
21,0 Schmelzer, Nele 2013 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
20,5 Otto, Cami 2013 Tv Dresselndorf 30.04.2023 Kreuztal
20,0 Kohler, Carlotta 2013 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
20,0 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
18,0 Sonneborn, Mia 2013 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
18,0 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
17,5 Seiwert, Lina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
17,5 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder W10
Remer, Anna (1996) LAG Siegen
ok 18 08.10.2006 SEegen)Geisweidg
Bestleistung 2022 1124 Topfer, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1078 Pfeiffer, Lina 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,23 (50 m) — 3,53 (Wez) — 24,5 (Sch)
988 Weber, Luna 2013 Tv Dresslendorf 20.08.2023 Kreuztal
8,42 (50 m) — 3,26 (Wez) — 21,5 (Sch)
975 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,95 (50 m) — 3,73 (Wez) — 20,0 (Sch)
938 Von der Heide, Lena 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,20 (50 m) — 3,10 (Wez) — 17,5 (Sch)
927 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch)
910 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,79 (50 m) — 3,31 (Wez) — 18,0 (Sch)
883 Sonneborn, Mia 2013 LG Wittgenstein 30.04.2023 Kreuztal
9,02 (50 m) — 3,27 (Wez) — 18,0 (Sch)
881 Otto, Cami 2013 Tv Dresslendorf 30.04.2023 Kreuztal
9,17 (50 m) — 3,11 (Wez) — 20,5 (Sch)
877 Schmelzer, Nele 2013 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,53 (50 m) — 3,27 (Wez) — 21,0 (Sch)
856 Kohler, Carlotta 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid

9,04(50 m) — 3,13 (Wez) — 17,5 (Sch)
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Vierkampf 50 m — Wez — Sch — Hoch Kinder W10
Retord
Bestleistung 2022 1124 Topfer, Mira LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1199 Von der Heide, Lena 2013 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,20 (50 m) — 3,10 (Wez) — 17,5 (Sch) -1,12 (Hoch)

1188 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch) — (Hoch)

1184 Dills, Klara Sophie 2013 VB Wilden 03.10.2023 Siegen-Geisweid
7,95 (50 m) — 3,25 (Wez) — 17,0 (Sch) — 1,04(Hoch)

1060 Kohler, Carlotta 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
9,04(50 m) — 3,13 (Wez) — 17,5 (Sch) — 1,04 (Hoch)

1030 Schmidt, Leonie 2013 LAG Siegen 03.10.2023 Siegen-Geisweid
8,83(50 m) — 2,98 (Wez) — 13,5 (Sch) — 1,08 (Hoch)

1013 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,62 (50 m) — 3,07 (Wez) — 14,0 (Sch) — 1,00 (Hoch)

965 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

8,94 (50 m) — 3,03 (Wez) — 18,0 (Sch) — 0,91 (Hoch)

weibliche Kinder U12

4x50 m Staffel weibliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 2888 1210.2008 Kreuztal
Bestleistung 2022 30,13 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31,11 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
Gast, Frederike (2012) — Pru3, Leonie (2013) — Blidenbender, Nora (2012) — Tsolakidis, Evelyn (2012)

31,31 LAG Siegen u12 LAG Siegen 13.05.2023  Kreuztal
Kohler, Carlotta (2013) — Schure, Sophie (2012) — Tépfer, Mira (2012) — Schmidt, Leonie (2013)

33,22 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 13.05.2023  Kreuztal
Von der Heide, Lena (2013) — Dello, Mia (2012) — Klein, Paula (2013) — Klein, Pia (2012)

33,83 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
Quaas, Nora (2013) — Fischer, Lotta (2013) — Wunderlich, Zina (2013) — Oberin, Lilo (2012)

3 Kampf — Mannschaft weibliche Kinder U12
Rekord
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4825 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Gast, Frederike (2012) 1045 — Biidenbender, Nora (2012) 981 — Tsolakidis, Evelyn (2012) 940 — Winkelmann,
Emilia (2012) 932 — Pru3. Leonie (2013) 927

4 Kampf — Mannschaft weibliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 7741 10.09.2008 Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5524 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Gast, Frederike (2012) 1242 — PruB. Leonie (2013) 1188 — Winkelmann, Emilia (2012) 1150 — Quaas, Nora (2013)
979 — Fischer, Lotta (2013) 965

DMM Gruppe 1 weibliche Kinder U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4365 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick

3830 LAG Siegen u12 LAG Siegen 02.09.2023 Erndtebriick
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Bestenliste 2023 MKU10/ mannliche Kinder M9

wichtige Info

Kinder U 10 werden nicht mehr in den héherklassigen Listen aufgefihrt,

das heif3t auch nicht durchldssig

Kinder M9
50 m Kinder M9
Bestleistung 2022 8,23 Dumeier, Paul Linus Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,81 van der Zwang, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 20.08.2023 Kreuztal
8,93 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,01 Schneider, Lennard 2014 V{B Wilden 30.04.2023 Kreuztal
9,01 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,04 Al-Debi, Malik 2015 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
9,09 Batjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,19 Reinschmidt, Leo 2014 VTV Freier Grund 20.08.2013 Kreuztal
9,22 Panning, Paul 2014 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,33 Gieseler, Luke 2015 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,45 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Kinder M9
Bestleistung 2022 3:15,4* Schepp, Maximilian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:09,43 Reinschmidt, Leo 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:21,62 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:28,05 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:40,51 Schneider, Elmar 2015 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4:06,63 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4:10,39 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4:15,33 Herbst, Mahdi 2014 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Weitsprung — Zone Kinder M9
Bestleistung 2022 3,45 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,62 Batjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,21 van der Zwang, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 20.08.2023 Kreuztal
3,02 Reinschmidt, Leo 2014 VTV Freier Grund 17.09.2013 Dreis-Tiefenbach
2,96 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2:96 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2,94 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2,87 Al-Debi, Malik 2015 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal
2,78 Koéhler, Jakob 2015 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
2,71 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
2,69 Schneider, Elmar 2015 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf 80 g Kinder M9
Bestleistung 2022 30,00 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,5 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
26,5 Bolte, Justus 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
24,5 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
23,5 Batjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
23,0 Domscheid, Mats 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
22,5 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
22,0 Kohler, Jakob 2015 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
21,5 Panning, Paul 2014 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
21,0 Gieseler, Luke 2015 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
21,0 Winkelmann, Noah 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal




<>
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Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder M9
Bestleistung 2022 862 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

776 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,09 (50 m) — 3,17 (Wez) — 20,0 (Sch)

768 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,45 (50 m) — 2,94 (Wez) — 36,5 (Sch)

709 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,01 (50 m) — 2,96 (Wez) — 24,5 (Sch)

674 Van der Zwang, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 20.08.2023 Kreuztal
8,81 (50 m) — 3,62 (Wez) — 23,5 (Sch)

628 Reinschmidt, Leo 2014 VTV Freier Grund 20.08.2023 Kreuztal
9,19 (50 m) — 2,91 (Wez) — 18,5 (Sch)

622 Panning, Paul 2014 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,22 (50 m) — 2,67 (Wez) — 21,5 (Sch)

595 Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,62 (50 m) — 2,60 (Wez) — 23,0 (Sch)

595 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,76 (50 m) — 2,71 (Wez) — 22,5 (Sch)

591 Gieseler, Luke 2015 LAG Siegen 30.04.2023 Kreuztal
9,33 (50 m) — 2,54 (Wez) — 21,0 (Sch)

590 Kohler, Jakob 2015 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal
9,82 (50 m) — 2,78 (Wez) — 21,5 (Sch)

3 Kampf — Mannschaft maénnliche Kinder U10
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2914 LG Kindelsberg Kreuztal u10 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Kleb, Malte (2015) 663 — Gintikas, Nick (2014) 648 — Schmitt, Emil (2014) 595 — Domscheidt, Mats (2014) 595 —

Bélte, Justus (2015) 413
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Bestenliste 2023 weibliche Kinder W9
Kinder W9

50 m Kinder W9
Bestleistung 2022 8,92 Von der Heyden, Lena CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,41 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

8,48 Kettner, Merle 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

8,55 Klein, Paula 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

8,62 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

8,64 Hippenstiehl, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

8,70 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

8,80 Flchten, Lis 2015 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

8,84 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

8,96 Berger, Elise 2014 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

9,02 Al-Debi, Liah 2015 CJV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

800 m Kinder W9
Bestleistung 2022 3:31,05 Schmidt, Carlotta CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:14,16 Hippenstiehl, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:23,21 Fracke, Linnea 2014 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:31,85 Fehler, Marleene 2014 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:32,86 Ermert, Emelie 2014 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:32,96 Kraft, Marlene 2014 ASC Weilbachtal 29.09.2023 Allendorf/Eder

4:07,65 Herb, Fatima 2015 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

Hochsprung Kinder W9
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

0,94 Klein, Paula 2014 CLV Siegerland 24.06.2023 Wilnsdorf

0,94 Trogele, Tilda 2015 CLV Siegerland 24.06.2023 Wilnsdorf

Weitsprung — Zone Kinder W9
Bestleistung 2022 3,11 Hadem, Marleen CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,75 Hippenstiehl, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

3,58 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3,44 Flchten, Lis 2015 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3,39 Klein, Paula 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

3,29 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

3,27 Kettner, Merle 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3,25 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

3,13 Roda, Emily 2014 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3,12 Al-Debi, Liah 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

3,12 Berger, Elise 2014 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

Schlagballwurf 80 g Kinder W9
Bestleistung 2022 17,0 Gorg, Hannah CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,0 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

22,0 Pfeiffer, Lisa 2014 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

22,0 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

18,5 Kettner, Merle 2014 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal

18,5 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal

18,5 Herb, Fatima 2015 Tv Jahn Siegen 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

16,0 Siwek, Tessa 2015 CVJM Siegen SG 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

15,5 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

15,5 Klein, Paula 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal

15,0 Knoche, Lena 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

15,0 Beckord, Zoé 2014 LAG Siegen 20.08.2023 Kreuztal

15,0 Roda, Emily 2014 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

14,5 Al-Debi, Liah 2015 CLV Siegerland 30.04.2023 Kreuztal



<>
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Dreikampf Kinder W9
Bestleistung 2022 791 Von der Heiden, Lena CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1060 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,41(50 m) — 3,58(Wez) — 24,0 (Sch)

1028 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,64 (50 m) — 3,75 (Wez) — 21,5 (Sch)

932 Kroénert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 20.08.2023 Kreuztal
8,62 (50 m) — 3,29 (Wez) — 18,5 (Sch)

923 Kettner, Merle 2014 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,48 (50 m) — 3,27(Wez) — 17,0 (Sch)

910 Klein, Paula 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
8,55 (50 m) — 3,39 (Wez) — 15,5 (Sch)

854 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,70 (50 m) — 3,25 (Wez) — 14,0 (Sch)

829 Flchten, Lis 2015 CLV Siegerland 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,80 (50 m) — 3,44 (Wez) — 11,5 (Sch)

814 Al-Debi, Liah 2015 CLV Siegerland 20.08.2023 Kreuztal
9,02 (50 m) — 3,12 (Wez) — 14,50 (Sch)

814 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,14 (50 m) — 3,18 (Wez) — 16,5 (Sch)

813 Roda, Emily 2014 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

9,11(50 m) — 3,13 (Wez) — 15,0 (Sch)



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023

Senioren M30

In der M30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefiihrt,
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Disziplinen starteten.

Senioren M30

100 m Senioren M30
10.9% Buls, Hans-JU_l_'gen (1938) SF Siegen
Rekord ’ 13.06.1968 Riinderoth
10.9* RoRbach, Adglbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 21.07.1974 Eichen
Bestleistung 2022 12,41 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,55 (-0,7) Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,91 (+1,3) Kotz, Martin M35 1987 Tv Jahn Siegen 19.06.2023 Niederselters
12:34 (-0,6) Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,49 (-1,7) Jirgens, Pascal M35 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,51 (-0,1) Lick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,94 (+0,8) ~ Sohonenbricher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023  Kreuztal
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 (+1,7) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
200 m Senioren M30
29 5* Buls, Hans-JQrgen (1938) SF Siegen
Rekord ’ 09.06.1968 Siegen
29 5+ Chenois Paull(1956) Tv Jahn Siegen
’ 03.09.1989 Siegen
Bestleistung 2022 25,29 Kétz, Martin Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,05 (+2,6) Kotz, Martin M35 1987 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
400 m Senioren M30
Relora o S e
Bestleistung 2022 62,19 Haas, Frieder LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,78 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.2023 Lingen/Ems
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
84,85 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
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800 m Senioren M30
Retord a1 Scineke Rl (1954 OV Segen 53
Bestleistung 2022 2:09,77 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:12,49 Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:19,73 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1.000 m Senioren M30
roors o S "M
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1.500 m Senioren M30
oo s ST "M
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:56,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 29.07.2023 Minden
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
3.000 m Senioren M30
oo R
Bestleistung 2022 9:36,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:03,08 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:48,24 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:49,53 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
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5.000 m Senioren M30
oo oz PR S
Bestleistung 2022 16:22,81 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:25,90 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
16:57,15 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
17:17,41 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
18:14,32 Dallmann, Anno 1985 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:19,28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:20,09 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 10.05.2023 Olpe
18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:34,60 Scholz, Malte M30 1991 LG Wittgenstein 29.03.2023 Eibelshausen
18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
10.000 m Senioren M30
Rokord
Bestleistung 2022 33:59,00 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33:07,06 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 07.09.2023 Bergisch-Gladbach
38:22,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
38:44,35 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund
49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
5 km — StraBenlauf Senioren M30
Rekord t553 B Tine (1960)L0 Wigena
Bestleistung 2022 15:53 Béhl, Timo LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:29 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
17:34 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
18:29 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
18:31 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
19:03 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
19:30 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
21:16 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
21:18 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
5 km — StraBenlauf — Mannschaft Senioren M30
Rekord 54281 106202 Oelde
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54:29 TuS Deuz M40 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

Becker, Christian (1981) 17:29 — Brockfeld, Stefan (1966) 18:24 — Senner, Andreas (1969) 18:31
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10 km — StraBenlauf

Senioren M30

Thoma, Carsten (1971) TuS Deuz

Rekord 30:46  58.03.2004 Haltern
Bestleistung 2022 32:58 Bohl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:42 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
34:57 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
35:50 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
35:54 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
36:01 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
36:45 Tremmel, Thomas 1984 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
37:58 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
38:14 Sauer, Daniel 1988 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
15 km — StraBenlauf Senioren M30
Rokerd 7 Brkmanm, Thomas (1960) LAG Siegen
Bestleistung 2022 54:27 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53:07 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
53:43 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
55:34 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
56:46 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
63:28 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19_ ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
63:30 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
63:41 Dickel, Jan-Marten M30 1993 LG Wittgenstein 29.10.2023 Frankfurt
Halbmarathon Senioren M30
oo e b
Bestleistung 2022 1:12:23 Bohl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:14:32 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:16:42 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:19:50 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 26.02.2023 Porz
1:20:26 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
1:23:24 Schepp, Volker M40 1983 TuS Deuz 30.12.2023 Brauerdorf
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:25:19 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 12.03.2023 Kandel
1:26:35 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 01.10.2023 Koln
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
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Halbmarathon — Mannschaft

Senioren M30

LAG Siegen

Rekord 3:2255  30.03.1996 Kaiserslautern
Bestleistung 2022 4:36:14 ASC Weillbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:51:56 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
Horch, Viktor (1980) 1:14:32 — Becker, Christian (1981) 1:16:42 — Lorsbach, Thomas (1983) 1:20:42
4:10:59 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
Senner, Andreas (1969) 1:23:39 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:52 — Schepp, Folker (1983) 1:23:53
Marathon Senioren M30
Rekord 2:93:37 Efitg.q%%%hégiiten (1968) TuS Deuz
Bestleistung 2022 2:32:51 Dally, Tim TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:44:23 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Hamburg
2:46:52 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 07.05.2023 Mainz
2:49:06 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
2:50:27 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
2:58:28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
3:00:09 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
3:01:39 Dickel, Jan-Marten M30 1993 LG Wittgenstein 29.10.2023 Frankfurt
3:04.51 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 03.09.2023 Minster
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
Marathon — Mannschaft Senioren M30
ALt e gﬁoDﬁggg Berlin
Bestleistung 2022 9:50:53 ASC Weillbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34:10 TuS Deuz M40 TuS Deuz 01.10.2023 Kéln

Becker, Christian (1981) 2:46:36 — Horch, Viktor (1980) 2:49:06 — Schepp, Folker ( 1983) 2:58:28

50 km — StraRenlauf

Senioren M30

Braukmann, Thomas (1966) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 3:07:33  6.03.2000 V6hI/Edersee
Bestleistung 2022 5:19:32 Stécker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:57:02 Schmidt, Thorsten M50 1970 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg
5:24:51 Stdcker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg
6:26:23 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Rodgau
12 Stunden — StraBenlauf Senioren M30
Rekers
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
79989 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 14.05.2023 Basel/SUI
100 km — StraBenlauf Senioren M30
- R
Bestleistung 2022 11:52:21  Stoécker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
12:28:04 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 01.04.2023 Ubstadt
15:04:44 Coczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 10.06.2023 Biel/SUI



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

24 Std — StraBenlauf

Senioren M30

Tuna, Manuel (1966) LG Kindelsberg Kreuztal

ok 210.366 45 052022 Bottrop
Bestleistung 2022 210.366  Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
159.9175 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig
4x100m Staffel Senioren M30
CVJM Siegen SG
Rekord 44,95 09.07.2005 Schweinfurt
Bestleistung 2022 46,68 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,71 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Jirgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Weispfennig, Nils (1991) — Miiller, Patrick (1990)
48,58 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Boller, Carsten (1974) — Liick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Kiihn, Christoph(1991)
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stlicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)

4x400 m Staffel

Senioren M30

CVJM Siegen SG

Rehord 34188 55.05.2005 Kaarst
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
Hochsprung Senioren M30
Dinter, Frank (1957) TV Jahn Siegen
Rekord 192 12051990 Kreuztal
Bestleistung 2022 1,76 Becker, Tobias Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,85 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,80 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,65 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,52 Kihn, Christoph M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Stroda, Volker M40 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stabhochsprung Senioren M30
Heumann, Eike Johannes (1976) Tv Jahn Siegen
Rekord 483 47.06.2012 Siichteln
Bestleistung 2022 4,00 Heumann, Eike Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,82 Heumann, Eike M45 1976 Tv Jahn Siegen 29.07.2023 Dilmen
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
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Weitsprung Senioren M30
Esser, Matthias (1979) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekornd 784 01.06.2009 Wesel
Bestleistung 2022 5,75 Schoénenbriicher, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,94 (-1,2) Weispfenning, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,42 (+1,0) f/l%%"”e”bmhe“ Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,36 (+0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (+0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,11 (-1,2) Kihn, Christoph M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,81 (+0,0) Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,60 (2,9) Schonenbricher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
Dreisprung Senioren M30
Diller, Martin (1959) TuS Kaan Marienborn
Rekord 1404 51051989 Kreuztal
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven
KugelstoRen 7260 g Senioren M30
Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
Rekord 20.37 (9.09.1972 Miinchen
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,12 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,55 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M30
Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 49,09 12.08.2008 Erfurt
Bestleistung 2022 40,10 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,84 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
37,38 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
32,90 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g Senioren M30
Jendrosch, Jorg (1981) Tv Jahn Siegen
ok 6489 10.04.2011 Siegen
Bestleistung 2022 43,52 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung
56,75
45,94

Name JG.
Jendrosch, Jérg M40 1981
Kroénert, Karsten M45 1975

Verein Datum
Tv Jahn Siegen 07.05.2023
Tv Jahn Siegen 07.05.2023

Ort
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
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DMM Team

Senioren M30

Leistung
8005
9237

Name
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

JG.
M30
M30

Verein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
30.06.2023 Kreuztal
26.08.2023 Troisdorf
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Bestenliste 2023 Senioren M35
Senioren M35
100 m Senioren M35
Rekord 11,34 I{gcé(?gngtE\rr;u(rlQ?G) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,56 Kétz, Martin Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,91 (+1,3) Kotz, Martin M35 1987 Tv Jahn Siegen 19.06.2023 Niederselters
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,49 (-1,7) Jurgens, Pascal M35 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,51 (-0,1,) Lick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 () Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
12,99 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
200 m Senioren M35
Rekord 23,09 I{gcé%gg;l;tgrr;u(:tgm) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 25,29 Kétz, Martin Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsnerg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,05 (+2,6) Kotz, Martin M35 1987 Tv Jahn Siegen 13.05.2023 Kreuztal
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
800 m Senioren M35
Rekord 1:57.74 gg%%ﬂdgegéliﬂagng;’lﬂ) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 2:09,77 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:19,73 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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1000 m Senioren M35
Rekord 2:31,85 g;:%r;ézdgegéliﬂagng;’lﬂ) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1500 m Senioren M35
Rekord 41089 G007 190 Lacwigehaten o
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann ,Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:56,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 29.07.2023 Minden
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2023 Ahlen
3000 m Senioren M35
oo e
Bestleistung 2022 9:39,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:03,08 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:48,24 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:49,53 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
5000 m Senioren M35
oo L e
Bestleistung 2022 16:22,81 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:25,90 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
17:17,41 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
18:14,32 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:19,28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
19:00,32 Werthebach, Tim M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
19:39,06 Kolsch, Mike M35 1987 CLV Siegerland 10.05.2023 Olpe
20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
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10.000 m Senioren M35
oo N e
Bestleistung 2022 33:59,00  Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

33:07,06 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 07.09.2023 Bergisch-Gladbach

38:22,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

38:44,35 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund

49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

5 km — StraBenlauf Senioren M35
oo N
Bestleistung 2022 18:04 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:29 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:29 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:31 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:03 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:30 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

21:16 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt

21:18 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

21:23 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin

10 km — StraBenlauf Senioren M35
oo T
Bestleistung 2022 34:38 Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:42 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

34:57 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

35:54 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

36:01 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

36:45 Tremmel, Thomas M35 1984 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

37:58 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

38:14 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz

38:28 Schepp, Volker M40 1983 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
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15 km — StraBenlauf

Senioren M35

Miiller, Dieter (1962) LAG Siegen

Rekord 4801 09.02.1997 Refrath

Bestleistung 2022 54:27 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53:07 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
53:43 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
55:34 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
56:46 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
63:28 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19_ ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
63:30 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
64:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 02.04.2023 Berlin
Halbmarathon Senioren M35

Rekors

Bestleistung 2022 1:15:27  Horch, Viktor TuS Deuz

Name JG. Verein Datum Ort
1:14:32 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:16:42 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:19:50 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 26.02.2023 Porz
1:20:26 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
1:23:24 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:25:19 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein 12.03.2023 Kandel
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:29:15 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M35

Rekord 34538 e 045005 Caiw

Bestleistung 2022 4:36:14  TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:51:56 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Horch, Viktor (1980) 1:14:32 — Becker, Christian (1981) 1:16:42 — Lorsbach, Thomas (1983) 1:20:42
4:10:59 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Senner, Andreas (1969) 1:23:39 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:52 — Schepp, Folker (1983) 1:23:53



<>
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Marathon Senioren M35
Rekord 2:95:48 (I?;ggfgggrgggg&) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:32:51 Dally, Tim TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:44:23 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 23.04.2023 Hamburg

2:46:52 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 07.05.2023 Mainz

2:49:06 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

2:50:27 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach

2:58:28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

3:00:09 Kdlsch, Tim-Oliver M35 19 ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt

3:04.51 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 03.09.2023 Minster

3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt

3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
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KugelstofRen 7260 g

Senioren M35

Strack, Erich (1937) LG Siegtal

Rekord 1553 25 04.1972 Buschhitten
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,55 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
Rekord 4734 gggs'gg%st}zr; 1(112 £t9a7|5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 38,64 Born Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
32,90 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Senioren M40
Senioren M40
100 m Senioren M40
Rekord 11,68 Iégcé(?ggTth;n(;i?lgng]_G Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,60 Lick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,51 (-0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 (+1,7) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
12,99 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
13,87 (+0,6) Kriiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
13,87 (-0,5) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Senioren M40
oo 2o S O S
Bestleistung 2022 2:21,44  Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:19,73 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
3000 m Senioren M40
Rekors
Bestleistung 2022 9:42,99 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:48,24 Horch, Viktor M40 1980 Tus Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
9:49,53 Becker, Christian M40 1981 Tus Deuz 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
11:09,44 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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5.000 m Senioren M40
oo o0 SO S S0
Bestleistung 2022 16:22,81 Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:17,41 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

18:19,28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

19:00,32 Werthebach, Tim M40 1981 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

21:20,61 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

21:43,80 Strack, Manuel M45 1977 LG Wittgenstein 29.03.2023 Eibelshausen

5 km — StraBenlauf Senioren M40
Rokord
Bestleistung 2022 18:04 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:29 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:29 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:31 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:03 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:30 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

21:18 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

21:23 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin

22:28 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt

5 km — StraBenlauf — Mannschaft Senioren M40
Rekord i D e
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54:29 TuS Deuz M40 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

Becker, Christian (1981) 17:29 — Brockfeld, Stefan (1966) 18:24 — Senner, Andreas (1969) 18:31



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

10 km — StraBenlauf

Senioren M40

Braukmann, Thomas (1966) LG Kindelsberg Kreuztal

ok 8226 14 052006 Bad Berleburg
Bestleistung 2022 34:38 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:42 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
34:57 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
36:01 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
37:58 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
38:28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
39:44 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023  Wehbach
39:44 Geritz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
39:51 Nesterov, Aleksei M40 1980 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
15 km — StraBenlauf Senioren M40
Rokerd sz04  Baberger Ain (1956) LAG Siegr
Bestleistung 2022 54:27 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53:07 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
53:43 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
55:34 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
56:46 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:03:30 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
1:04:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 02.04.2023 Berlin
1:11:04 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
Halbmarathon Senioren M40
oo T
Bestleistung 2022 1:15:27  Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:14:32 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:16:42 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:19:15 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 26.02.2023 Porz
1:20:26 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
1:23:24 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:29:35 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
1:29:41 Serduik, Roman M40 19 LG Kindelsberg Kreuztal 19.03.2023 Frankfurt
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Halbmarathon — Mannschaft Senioren M40
Rekord 34534 (004 o008 Galw
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:51:56 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
Horch, Viktor (1980) 1:14:32 — Becker, Christian (1981) 1:16:42 — Lorsbach, Thomas (1983) 1:20:42

4:10:59 TuS Deuz M40 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Senner, Andreas (1969) 1:23:39 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:52 — Schepp, Folker (1983) 1:23:53

Marathon Senioren M40
oo e s P
Bestleistung 2022 2:39:51  Horch, Viktor Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:44:23 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 23.04.2023 Hamburg
2:46:52 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 07.05.2023 Mainz
2:49:06 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
2:58:28 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
3:04.51 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 03.09.2023 Minster
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
4:08:21 Werthenbach, Marco M40 1981 TuS Deuz 23.04.2023 Hamburg
4:34:24 Albrecht, Andre M55 19 ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
Marathon — Mannschaft Senioren M40
Rehord e ]-8%52889 Mainz
Bestleistung 2022 9:50:53 ASC WeiRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34:10 TuS Deuz M40 TuS Deuz 01.10.2023 Koln
Becker, Christian (1981) 2:46:36 — Horch, Viktor (1980) 2:49:06 — Schepp, Folker ( 1983) 2:58:28
4x100 m Staffel Senioren M40
Bestleistung 2022 48,59 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,07 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Boller, Carsten (1974) — Lick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Miiller, Manuel (1978)
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
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4x400 m Senioren M40
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
Hochsprung Senioren M40
177 Weber, Helmut ‘(1945) LG Wittgenstein
Rekord ’ 03.08.1991 Breidenbach
177 Dinter, Frank (1957) LAG Siegen
’ 25.07.1997 Kreuztal
Bestleistung 2022 1,65 Reuber, Christoph LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Stroda, Volker M40 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
1,40 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Weitsprung Senioren M40
Rekors
Bestleistung 2022 5,53 Nothacker, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
5,36 (+0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
4,81 (0,0) Mdller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen
4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023  Dreis-Tiefenbach
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen
4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Kugelstofen 7260 g Senioren M40
oo e
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,55 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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Diskuswurf 2000 g

Senioren M40

Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 44,94 03.09.2016 Essen
Bestleistung 2022 38,64 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
33,63 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
32,90 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g Senioren M40
oo T
Bestleistung 2022 43,52 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,75 Jendrosch, Jérg M40 1981 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
45,94 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
DMM Team Senioren M40
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9271 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
8854 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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Bestenliste 2023 Senioren M45
Senioren M45
100 m Senioren M45
Rekord 117 e U 195 T et Nepen
Bestleistung 2022 12,60 Lick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,51 (-0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 (+1,7) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
12,99 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
13,87 (+0,6) Kriiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
13,87 (-0,5) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
200 m Senioren M45
Rekord 24.49 gggza;;oyggr(t:ffﬂ Tv Einigkeit Netphen
Bestleistung 2022 26,23 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19-06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Liidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
800 m Senioren M45
Rekord 2:08.67 23;)0[?;.%2?10?;274) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 2:21,44  Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,94 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
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1.500 m Senioren M45
Rekord 41747 I(Sihor?ﬂnsnéGDEhter:r (1946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 5:03,39 Marks, Matthias TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach

3000 m Senioren M45
Rokerd st Schneder, Hoimu (1626) LAV Segen
Bestleistung 2022 10:06,80 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach

11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

11:09,44 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach

11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

5000 m Senioren M45
Rekord 16:21,01 Iighorw;ingné1D§igrr1;;(1946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 17:31,0¢ Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

21:20,61 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

21:43,80 Strack, Manuel M45 1977 LG Wittgenstein 29.03.2023 Eibelshausen

5 km — StraBenlauf Senioren M45
Rekord 17:40 g\éuggezr(l)lgtz’n }((i;s:rr?;?: V(V1e9h7bza)ch1G Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 18:04 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:29 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

18:31 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:03 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt

19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

21:23 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin

22:28 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt

24:12 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

24:44 Gast, Jirgen M55 1967  ASC WeilRbachtal 28.01.2023 Wehbach

25:51 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
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10 km — StraBenlauf

Senioren M45

Grof3, Stefan (2020) CLV Siegerland

Rekord 3310 58.07.2012 KdIn

Bestleistung 2022 36:42 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37:58 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
39:44 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
40:16 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
41:51 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
42:15 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
43:28 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
43:53 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
44:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
15 km — StraBenlauf Senioren M45

Rekord 56,39 bgsgzr\r;%qéb\n:;?; (1959) Tv Bischergrund

Bestleistung 2022 59:10 Krombach, Achim Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56:46 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:04:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
1:11:04 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
1:18:16 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:18:17 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:30:09 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 05.02.2023 Porz
1:32:06 Gast, Jirgen M55 1967  ASC Weilbachgtal 23.04.2023 Hamburg
Halbmarathon Senioren M45

Rekord 1:15:04 Iégfgg.ggggroagllég%m Tv Buschergrund

Bestleistung 2022 1:23:44  Krombach, Achim Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:20:26 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.10.2023 Frankfurt
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:30:45 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
1:31:19 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:36:32 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:40:56 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
1:43:44 Mittler, Michael M55 1966 ASC Weillbachtal 01.10.2023 Koln
1:50:33 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:50:33 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M45

S A2 1381(?2821 Hamburg

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:16:15 TuS Deuz M50 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Senner, Andreas (1969) 1:23:32 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:44 — Rottler, Andreas (1967) 1:28:59
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Marathon Senioren M45
oo e s P
Bestleistung 2022 2:58:17  Krombach, Achim Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:46:52 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 07.05.2023 Mainz
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
4:34:24 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
5:18:38 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weilkbachtal 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
5:07:16 Gast, Jirgen M55 1967  ASC WeilRbachtal 23.04.2023 Hamburg
5:18:47 Oster, Andreas M50 1969 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
4x400 m Senioren M45
Rekord 4:23,11 tﬁo'éi_gggfgﬁgg Rpese
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
Hochsprung Senioren M45
Rekord 177 e ol (194G Wigertn
Bestleistung 2022 1,65 Reuber, Christoph LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,40 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,34 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Stabhochsprung Senioren M45
4.00 Heumann, Dieter (1943) Tv Jahn Siegen
Rekord ’ 01.05.1989 Frankfurt
4.00 Heumann, Eike (1976) Tv Jahn Siegen
’ 24.08.2022 Olpe
Bestleistung 2022 4,00 Heumann, Eike Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,82 Heumann, Eike M45 1976 Tv Jahn Siegen 29.07.2023 Dilmen
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
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Weitsprung Senioren M45
Retord s Biber i (1340 LG Wigersie
Bestleistung 2022 5,51 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,36 (+0,1) Lick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jorg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,65 (+0,3) Stlicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
KugelstoRen 7260 g Senioren M45
Rekord 13,11 I:AGe.ggizl-é%I?K:tSn%?rzl LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,55 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M45
Rotord ssss 8, Tarsen (1979) L6 Knoolsborg Kl
Bestleistung 2022 38,64 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
32,90 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g Senioren M45
Rotord im0 Bloch Thomas 1570)L6 Kndelsborg roucia
Bestleistung 2022 43,52 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,94 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
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Bestenliste 2023 Senioren M50
Senioren M50
100 m Senioren M50
Rekord 12,10 gggng\;&é.lgzrggSS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,88 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
13,87 (+0,6) Kriger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
13,87 (-0,5) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
14,00 (+0,1) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,05 (-1,3) Schréder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
14,21 (+0,8) Stiicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
200 m Senioren M50
Rekord 24,87 I:?.Brg?;;dé.lg?egg:?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 26,23 Rduch, Christan LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
400 m Senioren M50
Rekord 54,78 Rduch, Christian (1969) LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung
54,78

80,61
84,64

Bestleistung 2022

Name JG.
Rduch, Christian M50 1969
Kludzeweit, Dirk M60 1963
Arnoldi, Ekkehard M60 1963

18.08.2023 Lingen/Ems

n.n.
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum
18.08.2023

29.07.2023
19.08.2023

Ort
Lingen/Ems

Regensburg
Ahlen
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800 m Senioren M50
Rekord 2:08,91 ?g%;hz(%h;jgzglgﬁr?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:22,11  Wunderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,94 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
2:41,45 Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:48,43 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
3000 m Senioren M50
Rekord 9:38.86 I{ghon;ingnésD'iﬁg:ggr(]1946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 10:34,82 Wunderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
11:09,44 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach
11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12:30,47 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5000 m Senioren M50
Rekord 16:47,06 I(SihorgingnéGD}i(ert:;tra(n 946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 18:19,4* Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:23,94 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
21:20,61 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
10.000 m Senioren M50
Westfalen Rekord 34:06,14 gg igfﬁ';ggs,(ﬂzﬁggn(1g37) LAE cltegarl
Rekord 34:06,14 gglgzhlgggs&ﬂz:ggn(1937) LAG Siegen
Bestleistung 2022 36:47,22 Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38:22,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
38:44,35 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund
49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
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5 km — StraBenlauf Senioren M50

Wunderlich, Carsten (1972) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 17:40 " 02.04.2022 Kirchen-Wehbach
Bestleistung 2022 18:04 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:24 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
18:31 Senner, Andreas M50 1969  TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
19:07 Rottler, Andreas M55 1967  TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
21:23 Tarfeld, Martin M60 1963  ASC WeilRbachtal 02.04.2023 Berlin
22:28 Stahl, Rudiger M55 1967  ASC WeilRbachtal 29.10.2023 Frankfurt
24:12 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
24:44 Gast, Jirgen M55 1967  ASC WeilRbachtal 28.01.2023 Wehbach
25:51 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
25:52 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
5 km — StraBenlauf — Mannschaft Senioren M50
Rekord 5607 10106.0053 Oelde
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56:07 TuS Deuz M50 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde
Brockfeld, Stefan (1966) 18:24 — Senner, Andreas (1969) 18:31 — Rottler, Andreas (1967) 19:07
10 km — StraBenlauf Senioren M50
w2 s
Bestleistung 2022 36:50 Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38:09 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
40:16 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
41:51 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 08.10.2023 Herdorf
42:15 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 28.01.2023 Wehbach
43:28 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
43:53 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
44:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 KéIn-Porz

44:46 Hinderthur, Friedrich M50 1973 ASC WeilRbachtal 08.10.2023 Herdorf
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15 km — StraBenlauf

Senioren M50

Léschner, Andreas (1959) Tv Bischergrund

Rekord 56.39 57022010 Hamm

Bestleistung 2022 1:03:26  Loschner, Frank Tv Buschergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58:18 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:04:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 02.04.2023 Berlin
1:11:04 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
1:18:16 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:18:17 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:30:09 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weiltbachtal 05.02.2023 Porz
1:32:06 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 23.04.2023 Hamburg
Halbmarathon Senioren M50

Rekord 1:15:04 Iégfgg.r;e(:)%groagllégQSQ) Tv Bischergrund

Bestleistung 2022 1:29:35 Ldschner, Frank Tv Buschergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:23:32 Senner, Andreas M50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:30:45 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 02.04.2023 Berlin
1:31:19 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:36:32 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:40:56 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
1:43:44 Mittler, Michael M55 1966 ASC Weiltbachtal 01.10.2023 Koln
1:50:33 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:50:33 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M50

S A2 1381(?2821 Hamburg

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:16:15 TuS Deuz M50 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

Senner, Andreas (1969) 1:23:32 — Brockfeld, Stefan (1966) 1:23:44 — Rottler, Andreas (1967) 1:28:59
Marathon Senioren M50

Westfalen Rekord 2:35:20 I(;?Sf 1h 2%%5 ﬁgvl\(, (YZC?I?(Q()UTSV ABUschergrund

Rekord 23520 ST Frnk 2009 1 Bscnergnd

Bestleistung 2022 3:06:55 Loschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
4:34:24 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt
5:07:16 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 23.04.2023 Hamburg
5:18:38 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weilkbachtal 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
5:18:47 Oster, Andreas M50 1969 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
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50 km — StraBRenlauf

Senioren M50

Tuna, Manuel (1966) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 3:35:49 2019
Bestleistung 2022 5:19:32  Stdcker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:57:02 Schmidt, Thorsten M50 1970 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg
5:24:51 Stoécker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg
6:26:23 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 05.02.2023 Porz
100 km — StraBenlauf Senioren M50
oo R S
Bestleistung 2022 11:52:21  Stdcker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
12:28:04 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 01.04.2023 Ubstadt
15:04:44 Coczor, Carsten M50 1952 ASC Weillbachtal 10.06.2023 Biel/SUI
4x100 m Senioren M50
Rekord 4924 55075010 Lometelden
Bestleistung 2022 50,81 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1956) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
Hochsprung Senioren M50
Rekord
Bestleistung 2022 1,52 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,34 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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Weitsprung Senioren M50
oo o
Bestleistung 2022 4,97 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jorg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,65 (+0,3) Stucher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,62 (-0,8) Schroéder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
4,61 (+0,2) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
KugelstoRen 6000 g Senioren M50
Rekord 14,16 ;{Ze.iggézlgagggtiiglLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,61 Reinhold, UIf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,00 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,29 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,72 Gorz, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,43 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
10,89 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10,83 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9,56 Kriiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 1500 g Senioren M50
Rekord 40,31 5}{e:;1,2'(|)1212$;srs(;273) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 38,10  Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,31 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
38,66 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
34,07 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
33,74 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
31,14 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
27,62 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
23,11 Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Hammerwurf 6000 g Senioren M50
Rekord 5716 5 Monid 1939 T Sieger
Bestleistung 2022 17,47 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,11 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
26,56 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 700 g Senioren M50
Relord _sng  dee ISP Hans 1040 LAG Seoer
Rekord 700 g 43,99 1B;e6::;1,2 'gggr;:i e(r1‘973) LG Kindelsberg Kreztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,99 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
42,62 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Gewichtwurf 1340 g

Senioren M50

Blech, Thomas (1973) LG Kindelsberg Kreuztal

ok 13,96 413052023 Plettenberg

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,96 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg

9,13 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg

DMM Team Senioren M50
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9902 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9315 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9152 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
8804 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5321 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Senioren M55
Senioren M55
100 m Senioren M55
Rotord 129 Yl ol (1958) VM Sigen 3G
Bestleistung 2022 13,27 Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
13,87 (+0,6) Kriger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
14,00 (+0,1) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,21 (+0,8) Stiicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
14,45 (-0,6) Heinlein, Johannes M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,45 (+0,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
14,51 (+0,1) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
200 m Senioren M55
Rekord 25.91 g/lgtflézrﬁlgg;m}(uélﬁ1935) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 27,30 Kohlberger, Gerd LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
800 m Senioren M55
oo R
Bestleistung 2022 2:29,39 Haas, Frieder LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
2:41,45 Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:48,43 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
3:00,23 Stein, Frank M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
3:03,96 Stiicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1500 m Senioren M55
Rekord 4:40,28 Iféaggiréggrrgéglgﬂ LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5:04,90 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:56,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 29.07.2023 Minden
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
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3000 m Senioren M55
oo oo B s
Bestleistung 2022 11:38,10 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:48,19 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 24.08.2023 Bergisch Gladbach

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

12:30,47 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

13:17,21 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

14:45,43 Heimbach, Andreas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

5000 m Senioren M55
Rekord 16:47 2" glzaggiréglzrr}li&l?;?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 18:43,09 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:43,62 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

21:20,61 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe

10.000 m Senioren M55
Rokerd s406,14_ Bt et Todo 1937)LAG Siegen
Bestleistung 2022 37:37,90 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38:22,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund

49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

5 km - StraBenlauf Senioren M55
oo o Sy S o
Bestleistung 2022 19:05 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:29 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

19:07 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 10.06.2023 Oelde

21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

21:23 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin

22:28 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt

24:12 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

24:44 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

25:51 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

25:52 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

27:03 Thielmann, Dirk M55 1965 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
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10 km - StraRenlauf

Senioren M55

Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen

Westfalen Rekord 34:23 29.06.1996 Briigge/BEL

Rekcord R

Bestleistung 2022 38:48 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38:15 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.01.2023 Porz
40:16 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
42:15 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 28.01.2023  Wehbach
41:51 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
43:28 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
43:53 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 08.10.2023 Herdorf
44:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023  KolIn-Porz
47:16 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
49:29 Mittler, Michael M55 1966 ASC Weillbachtal 01.10.2023  Kdln
15 km - StraBenlauf Senioren M55

oo sose B e (%0 T o

Bestleistung 2022 1:03:26 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58:54 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
62:21 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:04:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
1:11:04 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
1:18:16 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:18:17 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:32:06 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
1:33:35 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weillbachtal 29.10.2023 Frankfurt
Halbmarathon Senioren M55

Westfalenrekord 1:16:15 '{'gigj_' 1';323|:|Er‘;32_é1§ﬁi7c)h"AG SR

Rekord o eh Hans oo (1997)LAG Seger

Bestleistung 2022 1:29:35 Loéschner, Frank Tv Buschergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:23:44 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:28:59 Rottler, Andreas M55 1967 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:30:45 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
1:31:19 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:36:32 Hansel, Martin M55 1964 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
1:40:56 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
1:43:44 Mittler, Michael M55 1966 ASC Weillbachtal 01.10.2023 Koln
1:50:33 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:50:33 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
2:11:29 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
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Marathon Senioren M55
Retord zasts b Fnk 1959 T Bicheronns
Bestleistung 2022 3:06:55 Léschner, Frank Tv Biischergrund

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

3:49:03 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt

3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

4:34:24 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 29.10.2023 Frankfurt

5:07:16 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 23.04.2023 Hamburg

100 km - StraBenlauf Senioren M55
roors oot STEStt e
Bestleistung 2022 11:52:21  Stoécker, Werner LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

12:28:04 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 01.04.2023 Ubstadt

24 Std - StraBenlauf Senioren M55
Rekord 210.366 Ig%ag.g/loz;r;uglo(tgr%?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 210.366  Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

159.9175 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig

Hochsprung Senioren M55
Rekord 1,62 gf_lgéélznd1‘l§gﬁ?$;|1 962) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1,52 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

1,28 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

1,21 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver

Weitsprung Senioren M55
Rekord 572 g;albmgazn& ggzé:bgusr? LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,97 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jorg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

4,65 (+0,3) Stiicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,61 (+0,2) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

4,54 (+0,3) Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,46 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

4,31 (-0,9) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2023 Kreuztal

4,26 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

3,78 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
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KugelstoBen 6000 g

Senioren M55

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1338 04.06.2016 Kreuztal
Bestleistung 2022 12,61 Reinhold, UIf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,83 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9,56 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 1500 g Senioren M55
Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
LG 3911 29.04.2017 Allendorf/E.
Bestleistung 2022 35,70 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,74 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
27,62 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
23,11 Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Hammerwurf 6000 g Senioren M55
Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen
Rekord 37,16 55.04.1993 Paderborn
Bestleistung 2022 17,47 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,56 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 700g Senioren M55
Winkelmann, Hans (1941) LAG Siegen
RERGlE hlug i 14.09.1996 Baunatal nochmal gramm prifen
Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreztal
RERGlE i 4262 43 982023 Ménchengladbach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,62 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Gewichtwurf 1340 g Senioren M55
Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreuztal
ok 913 13.05.2023 Plettenberg
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,13 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
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Bestenliste 2023 Senioren M60
Senioren M60
100 m Senioren M60
Rekord 1263 15081006 Leinefelden o
Bestleistung 2022 14,08 Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,45 (-0,6) Heinlein, Johannes M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
14,82 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
15,30 (-0,5) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
15,54 (-1,5) Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
16,60 (-1,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
16,79 (+1,4) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2023 Attendorn
200 m Senioren M60
Rekord 2652 13070001 SacramenolUSA o
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,93 (+0,4) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Liidenscheid
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
400 m Senioren M60
oo R e e
Bestleistung 2022 71,03 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
84,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
1500 m Senioren M60
Rekord 4:54,30 glze.lggﬁr;,glgr&sitnge??) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
3.000 m Senioren M60
oo o Yol N e
Bestleistung 2022 11:38,67  Machutt, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
14:45,43 Heimbach, Andreas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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5.000 m Senioren M60
Rekord 17:50,69 Yg.lg%.\zl\(l)%?eHra(g;ggg) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 20:36,37  Gribener, Horst TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
21:20,61 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
5 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 21:03 Iig.sgg.r;%rézﬁggrlﬁrsmsg) Tv Bischergrund
Bestleistung 2022 21:03 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
21:23 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
24:12 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
25:51 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
25:52 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
27:04 Zoller, Dirk M60 1960 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
28:32 Heine, Bodo M70 1951 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
28:32 Heine, Roland M65 1955 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
28:40 Bitter, Stefan M60 19 LG Wittgenstein 08.04..2023  Paderborn
29:55 Poetzel, Uwe M60 1961 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
10 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 36:35 ggnrzfizdoe;rb(é%t;gd(mw) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 42:16 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42:15 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
43:28 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
44:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023  KdlIn-Porz
47:16 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
50:27 Mdller, Rainer M60 1950 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
51:56 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
52:15 Lehmann, Dietmar M75 1946 CVJM Siegen SG 30.12.2023 Brauersdorf
57:22 Bitter, Stefan M60 19 LG Wittgenstein 08.04..2023 Paderborn
57:45 Uebach, Friedrich M70 1950 TuS AdH Weidenau 28.01.2023  Wehbach
15 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 1:03:26 Iigsggr;%;?gcé:ﬁ:s (1959) Tv Bischergrund
Bestleistung 2022 1:03:26 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:04:49 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 02.04.2023 Berlin
1:18:16 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:18:17 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
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Halbmarathon

Senioren M60

Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz

Westfalen Rekord 1:20:17 17.04.2011 Griesheim
. Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz
Rekord 1:20:1717.04.201% Griesheim
Bestleistung 2022 1:29:35 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:30:45 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 02.04.2023 Berlin
1:31:19 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:50:33 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
1:50:33 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
an. Bernshausen, Paul- .
2:16:18 Gerhard M70 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauerdorf
Marathon Senioren M60
. Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
ok 2:56:16 55 04.1999 Hamburg
Bestleistung 2022 3:06:55 Léschner, Frank Tv Biischergrund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
100 m Hiirden 0,838 m Senioren M60
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Westfalen-Rekord 15,80 29.07.2011 Minden
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Rekord 1580 59.07.2011 Minden
Bestleistung 2022 21,70 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,72 (-0,8) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2023  Ahlen
300 m Hirden 0,76 m Senioren M60
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Westfalen Rekord 46,28 10.05.2014 Kreuztal
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Rekord 46,28 10.05.2014 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
68,27 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg
4x100 m Senioren M60
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 56,65  26.08.2023 Troisdorf
Bestleistung 2022 57,92 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) - Hoffmann, Frank (1957)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
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Hochsprung Senioren M60
oo D7
Bestleistung 2022 1,38 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

1,28 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

1,21 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver

Stabhochsprung Senioren M60
Reora s ——
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.07.2023 Regensburg

1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver

Dreisprung Senioren M60
Rekord 957 (?;(;_7'”;3253'::12?);(:é/1|3?\14) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach

7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven

Weitsprung Senioren M60
Reora o ———
Bestleistung 2022 4,72 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,46 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf

4,26 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

3,78 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3,45 (+0,6) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 23.04.2023 Lidenscheid

Kugelstofen 5000 g Senioren M60
oo e S e
Bestleistung 2022 12,47 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,18 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11,38 Menn, Helmut M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

10,75 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10,65 Wittig, Harald M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

9,46 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.2023 Stadthagen
9,38 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

Diskuswurf 1000 g Senioren M60
Rekord 45,39 ;;fg;azgr;,oFé?erI?tUQS?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 42,58 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42,52 Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach

39,51 Menn, Helmut M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

36,76 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

32,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg

32,17 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.2023 Wittlich

17,14 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 29.04.2023 Alzey



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Hammerwurf 5 kg

Senioren M60

Reichel, Manfred (1935) LAG Siegen

Rekord 40,56 13.10.1996 Paderborn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,59 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 600 g Senioren M60
Rekord 42,30 gglggtzagcgh\r) E?:J;\taarld (1933) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 37,87 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,72 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
31,13 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg
28,07 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.2023 Wittlich
Zehnkampf 182 2 HL'\JN - I1t k95 I‘D(igsl<Kuusg—elog\|-/|.OCShtab4(io6g1é g Speer—1500m Senioren M60
oo e s
m Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3058 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
16,94 -0,2 (100 m) — 3,45 -0,8 (Weit) — 8,63 (5 kg Kugel) - 1,20 (Hoch) — 84,64 (400 m) /
23,72 -0,8 (100 m H{) — 28,53 (1 kg Diskus) — 1,10 (Stab) — 27,46 (600 g Speer) — 7:07,47 (1500 m)
2753 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.07.2023 Regensburg
16,60 (100 m) — 4,13 (Weit) — 9,38 (5 kg Kugel) - 1,36 (Hoch) — 80,61 (400 m) /
ogV. (100 m Hi) — ogV (1 kg Diskus) — 2,70 (Stab) — ogV (600 g Speer) —n.a. (1500 m)
DMM Team Senioren M60
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7020 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen
6987 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
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Bestenliste 2023 Senioren M65
Senioren M65
100 m Senioren M65
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Rekord 1325 55 08.2014 IzmirTUR
Bestleistung 2022 14,74 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
15,30 (-0,5) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
15,54 (-1,5) Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
200 m Senioren M65
Kleimann, Ewald (1924) CVJM Siegen SG
lestlERHE RGO 27,64 (308.1989 Eugene/USA
Kleimann, Ewald (1924) CVJM Siegen SG
ok 27,64 (308.1989 Eugene/USA
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,93 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Senioren M65
. Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekord 233458 59.05.2005 Ahlen
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:40,92 Kéampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
1000 m Senioren M65
i Kampfer, Michael (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord Bl 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
Bestleistung 2022 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1500 m Senioren M65
. Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekornd 518,50 55 05.2005 Ahlen
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
3000 m Senioren M65
. « Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekord 118.1% 51052005 Kreuztal
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5000 m Senioren M65
. +  Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz
Rekord 18:45,3"  58.08.2015 Betzdorf
Bestleistung 2022 22:24,6*  Vitt, Uli TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:49,22 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.05.2023 Olpe
20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
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10.000 m Senioren M65
Rotors ‘ooz Yot e (558 GV Siegn G
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund

49:07,84 Mdller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund

5 km - StraBenlauf Senioren M65
Rekord 21:06 ?:_311‘)_;%2;”\;52;&?[,958) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 21:42 Miiller, Rainer TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:06 Kampfer, Michael M65 1058 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

24:12 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

25:51 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

25:52 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

28:32 Heine, Roland M65 1955 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

28:32 Heine, Bodo M70 1951 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

37:55 Schefczyk, Wolfgang M75 1947 Tv Jahn Siegen 08.10.2023 Herdorf

10 km - StraBenlauf Senioren M65
oo w0 S
Bestleistung 2022 44:06 Miiller, Rainer TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach

44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023  KdlIn-Porz

47:16 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach

50:27 Miiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf

51:56 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

52:15 Lehmann, Dietmar M75 1946 CVJM Siegen SG 30.12.2023  Brauersdorf

57:45 Uebach, Friedrich M70 1950 TuS AdH Weidenau 28.01.2023  Wehbach

60:28 Lirsen, Horst M65 1958 CVJM Siegen SG 30.12.2023  Brauersdorf

64:24 Huhn, Klaus M75 1948 CVJM Siegen SG 28.01.2023  Wehbach

15 km - StraBenlauf Senioren M65
oo e
Bestleistung 2022 1:20:05 Bieler, Glinter TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:18:16 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

1:18:17 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

Halbmarathon Senioren M65
- e T R
Bestleistung 2022 1:52:28 Bieler, Glinter TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:31:19 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

1:50:33 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

1:50:33 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin

2:16:18 Bernshausen, Paul- 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023  Brauersdorf

Gerhard M70
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Marathon Senioren M65
o Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz
Westfalen Rekord 2:57:55 30.10. 2016 Frankfurt
o Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz
Rekord 28755 30.10.2016 Frankfurt
Bestleistung 2022 3:48:20 Bieler, Glinter TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:46:49 Vitt, Uli M65 1956 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
3:51:26 Bieler, Glinter M65 1954 TuS Deuz 24.09.2023 Berlin
Weitsprung Senioren M65
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 5,10 19.08.2018 Erbach
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 510 419.08.2018 Erbach
Bestleistung 2022 4,72 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
3,78 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Kugelstofen 5000 g Senioren M65
Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach
Rekord 1334 07.08.2004 Ewersbach
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,65 Wittig, Harald M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Diskuswurf 1000 g Senioren M65
Hoffmann, Frank (1957) LG Kindelsberg Kreuztal
S 4282 438092022 Erding
Bestleistung 2022 42,82 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,52 Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
17,14 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 29.04.2023 Alzey
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Bestenliste 2023 Senioren M70
Senioren M70
10.000 m Senioren M70
. Muiller, Rainer (1950) TuS Deuz
Rehord 4215982 57 08.2020 Siegburg
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49:07,84 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 22.04.2023 Dortmund
5 km - StraBenlauf Senioren M70
. Muiller, Rainer (1950) TuS Deuz
Rekord 2142 5301.2022 Kéln-Porz
Bestleistung 2022 21:42 Miiller, Rainer TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24:12 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
28:32 Heine, Bodo M70 1951 ASC Weilbachta 28.01.2023 Wehbach
37:55 Schefczyk, Wolfgang M75 1947 Tv Jahn Siegen 08.10.2023 Herdorf
10 km - StraBenlauf Senioren M70
. Mdiller, Rainer (1950) TuS Deuz
Rekord 4188 55 01.2020 Wehbach
Bestleistung 2022 44:06 Miiller, Rainer TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50:27 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 30.12.2023 Brauersdorf
52:15 Lehmann, Dietmar M75 1946 CVJM Siegen SG 30.12.2023 Brauersdorf
57:45 Uebach, Friedrich M70 1950 TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach
64:24 Huhn, Klaus M75 1948 CVJM Siegen SG 28.01.2023 Wehbach
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M70
AE. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Rekornd 1:35:27 53092012 Traben-Trabach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:16:18 Bernhausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

M70
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Bestenliste 2023

Senioren M75

100 m

Senioren M75

Senioren M75

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalenrekord 14,62 25 05.2019 Kreuztal
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1462 55 05.2019 Kreuztal
Bestleistung 2022 14,74 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
5 km - StraBenlauf Senioren M75
. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Rekord 2927 (4.12.2022 Valencia/ESP
Bestleistung 2022 29:27 Stécker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37:55 Schefczyk, Wolfgang M75 1947 Tv Jahn Siegen 08.10.2023 Herdorf
10 km - StraBenlauf Senioren M75
. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Rekord 4428 4503.2014 Salzkotten
Bestleistung 2022 54:28 Stocker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52:15 Lehmann, Dietmar M75 1946 CVJM Siegen SG 30.12.2023 Brauersdorf
1:04:24 Huhn, Klaus M75 1948 CVJM Siegen SG 28.01.2023 Wehbach
Weitsprung Senioren M75
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 472 02.07.2022 Tampere/FIN
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
ok 472 (207.2022 Tampere/FIN
Bestleistung 2022 472 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dreisprung Senioren M75
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 957 07.07.2022 Tampere/FIN
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
ok 957 17.07.2022 Tampere/FIN
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
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Bestenliste 2023

Senioren M80

50 km - StraBenlauf

Senioren M80

Senioren M80

Stocker, Werner(1939) LG Wittgenstein

Deutscher Rekord 5:11:49 26.01.2019 Rodgau
a4 Stocker, Werner(1939) LG Wittgenstein
lestRlERHE RGO 51149 56.01.2019 Rodgau
a4 Stocker, Werner(1939) LG Wittgenstein
Rekord 511149 56.01.2019 Rodgau
Bestleistung 2022 5:19:32 Stocker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:24:51 Stécker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 04.03.2023 Marburg
100 km - StraBenlauf Senioren M80
En. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Deutscher Rekord 11:52:21  59.04.2022 Ubstadt-Weiher
En. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Westfalen Rekord 11:52:21  59.04.2022 Ubstadt-Weiher
Eo. Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Rekord 15221 49.04.2022 Ubstadt-Weiher
Bestleistung 2022 11:52:21  Stoécker, Werner LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:28:04 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 01.04.2023 Ubstadt
12 Stunden - StraBenlauf Senioren M80
Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
Rekord 79989 44 05.2023 Basel/SUI
Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
79.989 Stocker, Werner M80 1939 LG Wittgenstein 14.05.2023 Basel/SUI
Kugelstofen 3000 g Senioren M80
RoBbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1060 17.06.2023 Reken
Bestleistung 2022 10,44 RofRbach, Adalbert LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,60 RoRbach, Adalbert M80 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
7,31 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 25.03.2023 Gladbeck
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Bestenliste 2023

Senioren M85

KugelstofRen 3000 g

Senioren M85

Senioren M85

Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen

Rekord 775 (3.10.2021 Gladbeck
Bestleistung 2022 7,74 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen
Leistung Name Verein Datum Ort
7,31 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 25.03.2023 Gladbeck
Diskuswurf 1000 g Senioren M85
Bestleistung 2022: 16,53 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,14 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 29.04.2023 Alzey
Hammerwurf 3000 g Senioren M85
Westfalenrekord 26,37 ?16 i?ggbgﬂoagflg?egbﬁg) 17 L) SHEEE
Retord 2657 el Mened (556) v oS
Bestleistung 2022 26,30 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,03 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 08.01.2023 Soest
Speerwurf 400 g Senioren M85
Retord 1549 Goihl Meired (1855)Tv Jan Sigen
Bestleistung 2022 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,49 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 24.06.2023 Bergkamen
Gewichtwurf 5,45 kg Senioren M85
Rekord 8,94 zRgl(;::tzalézl\!l)’aEIfzrz;i (1935) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,94 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 29.04.2023 Alzey
Wourf Flinfkampf Senioren M85
Rekord 2716 zRgl(;::tzalézl\!l)’aEIfzrz;i (1935) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2716 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 29.04.2023 Alzey

Hammer 22,42 — Kugel 7,25 — Diskus 17,14 — Speer 11,60 -GEW 8,94
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Bestenliste 2023

Seniorinnen W30

In der W30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefihrt
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Diziplinen starteten

Seniorinnen W30

100 m Seniorinnen W30
" Hees, Ellen (1950) TV Niederschelden
Rekord 120" 50.07.1982 Kreuztal
Bestleistung 2022 14,60 Braun, Martina CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,31 (-0,8) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 17.06.2023 Reken
14,84 (-1,8) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
16,03 (-1,9) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken
16,04 (-1,6) Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.062023 Reken
200 m Seniorinnen W30
" Hees, Ellen (1950) TV Niederschelden
Rekord 248" 17.08.1982 Kreuztal
Bestleistung 2022 30,81 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,79 (+1,0) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 17.06.2023 Reken
800 m Seniorinnen W30
. . Mathes, Martina (1954) TV Niederschelden
Rekord 209.3"  17.07.1984 Dortmund
Bestleistung 2022 2:32,84 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33,28 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1500 m Seniorinnen W30
. Briicher, Annette (1957) CVJM Siegen SG
Rekord 451,24 19.07.1987 Miinchen
Bestleistung 2022 5:11,78 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:08,53 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5000 m Seniorinnen W30
. Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden
ok 18:11.01 55081990 Bad Oeynhausen
Bestleistung 2022 18:49,65  Schéfers, Katharina TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:13,71 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 10.05.2023 Olpe
19:23,65 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Witigenstein 10.052023  Olpe

W65
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5 km - StraBenlauf

Seniorinnen W30

Dr. Léhr, Caprice Nina (1982) TuS Deuz

Rekord 19:08  14.07.2019 Kéin

Bestleistung 2022 19:14 Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:37 Midler-Scherzant, Gabi 1969  TuS Deuz 28.01.2023  Wehbach
21:43 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg
24:49 Roda, Nicole W40 1981 VfB Wilden 28.01.2023 Wehbach
26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Koln-Porz
27:24 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln
28:31 Berg, Sonja W40 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
33:54 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
36:25 Seidel, Ingrid W80 1943 Tv Bischergrund 28.01.2023 Wehbach
43:43 Utsch, Babette W45 1976 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W30

Rekord 36:42 2D£1G1|ezrg)l1?()3aEzr;Z?] Nina (1982) TuS Deuz

Bestleistung 2022 37:43 Schafers, Katharina TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37:22 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 06.05.2023 Bocholt
38:24 Schafers, Katharina W35 1984 CLV Siegerland 28.01.2023 Wehbach
40:57 Kdlsch, Sonja W35 1986 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
41:59 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 31.12.2023 Bonn
45:03 Senner, Bianca W45 1978 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
48:06 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
47:54 Kotting, Nathalie W30 19 TuS Deuz 30.12.2023 Brauerdorf
49:44 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
50:51 iﬁ?a”eider'scr‘affarczyk' 1971 ASC Weilbachtal 08.10.2023  Herdorf
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W30

Rekord 56:42 I:Agéggi1%%tgn'§h(;&30) Tv Niederschelden

Bestleistung 2022 1:30:08 Zimmer, Anja TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
63:45 Mdler-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
64:19 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg
1:22:08 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
1:40:41 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
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Halbmarathon

Seniorinnen W30

Dr. Giehl, Caprice Nina (1982) TuS Deuz

Rekord 121337 06.04.2014 Freiburg
Bestleistung 2022 1:23:32 Schafers, Katharina TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:25:19 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 12.03.2023 Kandel

1:29:15 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg

1:49:09 Mittrop, Eva-Maria W30 1989 TuS Deuz 01.10.2023 Koln

1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen

1:55:21 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

2:03:56 Fikirli, Talay W40 19 TuS Kaan Marienborn 23.04.2023 Bonn

2:06:27 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf

2:09:27 Reiter, Claudia W50 1972 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach

2:09:56 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 19.03.2023 Frankfurt

2:15:57 Schneider, Pia W30 19 TuS Deuz 23.04.2023 Bonn

Marathon Seniorinnen W30
Rekord 2:57:29 g;:nnaﬁg&npgaek$354) Tv Niederschelden
Bestleistung 2022 4:15:21 Zimmer, Anja TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:58:58 Espeter, Franziska W30 1989 LG Wittgenstein 23.04.2023 Hamburg

4:00:15 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln

4:51:32 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg

6 Std Lauf Seniorinnen W30
Rekord 49.133 ggrgfgg-;/gel::ﬁg::ch, Christina (1956 LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Morfelden

100 m Hiirden 0,84 m Seniorinnen W30
Rekord 1825 57005016 Ameber |
Bestleistung 2022 18,47 Marburger, Katja LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18,31 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal

4x100 m Seniorinnen W30
S 569 I(S?.%?S.;eogoe?nZittau
Bestleistung 2022 57,92 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59,81 Stg Siegen/Lippstadt W50 Stg Siegen/Lippstadt 13.08.2023 Moénchengladbach
Diinger, Carmen (1971) — Dreisbach, Elfriede (1960) — Panitz, K. (Lippstadt) — Jokiel-Straupe, A. (Lippstadt)

Hochsprung Seniorinnen W30
Rekord 149 75072003 Bod Bertoburg
Bestleistung 2022 1,36 Marburger, Katja LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,40 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
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Weitsprung Seniorinnen W30
Rekors
Bestleistung 2022 4,44 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,73 (+1,7) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 13.05.2023  Kreuztal
4,70 (-0,9) Roda, Nicole W40 1981 VfB Wilden 17.09.2023  Dreis-Tiefenbach
3,49 (+0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.06.2023  Reken
Dreisprung Seniorinnen W30
Rekord O 05205 Kiowtal |
Bestleistung 2022 9,34 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,32 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023  Kreuztal
KugelstoB 4000 g Seniorinnen W30
Rekord 1258 055010 Alendort
Bestleistung 2022 8,78 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,92 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023  Allendorf/E.
Diskuswurf 1000 g Seniorinnen W30
Rekord 324 3100 1904 lsoroh
Bestleistung 2022 31,60 Schoénenbriicher, Janine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,01 pied-Bernehausen, 1960 LG Wittgenstein 03.06.2023  Allendorf/E.
Speerwurf 600 g Seniorinnen W30
Rekord 40,66 gée.lggzr(t),o}éaéj; g(;1e ?168) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 20,97 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19,90 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
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Bestenliste 2023

Seniorinnen W35

10 km - StraRenlauf

Seniorinnen W35

Seniorinnen W35

Leistung
38:24
40:57
41:59
45:03
48:06
49:44

50:51

51:32
51:45
51:57

Rekord

Bestleistung 2022

Name

Schafers, Katharina W35
Kdlsch, Sonja W35
Miller-Scherzant,Gabi W50
Senner, Bianca W45
Hoffmann, Sabine W50

Hebel, Tina W50
Schneider.Schaffarczik,
Anja

Hein, Susanne W60
Uebach, Ira W55

Borkenstein, Daniela W50

37:43

37:43
JG.
1984
1986
1969
1978
1969
1973

1971

1962
1965
1970

Schéafers, Katharina (1984) TuS Deuz
23.01.2022 KéIn-Porz

Schafers, Katharina TuS Deuz

Verein Datum Ort

CLV Siegerland 28.01.2023 Wehbach
ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
TuS Deuz 31.12.2023 Bonn
TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach
ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Seniorinnen W40
Seniorinnen W40

100 m Seniorinnen W40
oo G T G e
Bestleistung 2022 14,60 Braun, Martina CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,31 (-0,8) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 17.06.2023 Reken

14,84 (-1,8) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.

16,03 (-1,9) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken

16,04 (-1,6) Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.062023 Reken

200 m Seniorinnen W40
Rekord 26,0* gg_r:)rg%né4A£PeeJ§a(|1g43) Tv Niederschelden
Bestleistung 2022 30,81 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,79 (+1,0) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 17.06.2023 Reken

5 km - StraRenlauf Seniorinnen W40
Rokerd togz  MillerScherant Gai (1960 Tus Devz
Bestleistung 2022 19:22 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:37 Muiller-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

24:49 Roda, Nicole W40 1981 VfB Wilden 28.01.2023 Wehbach

26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kéln-Porz

27:24 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt

28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Kéln

28:31 Berg, Sonja W40 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

33:54 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg

36:25 Seidel, Ingrid W80 1943 Tv Buschergrund 28.01.2023 Wehbach

43:43 Utsch, Babette W45 1976 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord 38:55 gﬂot'fqﬁr.-zsozr;eéz:sr:}]Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 37:43 Schafers, Katharina TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41:59 Muiller-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 31.12.2023 Bonn

45:03 Senner, Bianca W45 1978 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

48:06 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

49:44 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf

50:51 iﬁ?a”eider'sc"aﬁarczm' 1971 ASC Weilbachtal 08.10.2023  Herdorf

51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

51:45 Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach

51:57 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

54:19 Freund, Melanie W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

54:33 Schmidt, Julia W40 1981 Tv Niederschelden 30.12.2023 Brauersdorf
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15 km - StraRenlauf

Seniorinnen W40

Miiller-Scherzant, Gabi (1969) TuS Deuz

Rekord 63:45  05.02.2023 Porz
Bestleistung 2022 1:30:08 Zimmer, Anja TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
63:45 Miler-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:22:08 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
1:40:41 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
Halbmarathon Seniorinnen W40
Rekord 1:25:09 |1\A7L?I1I?)r_-28002h1€|?:r?1tt‘)$gbi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 1:32:03 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:29:15 Mdller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
1:55:21 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt
2:03:56 Fikirli, Talay W40 19 TuS Kaan Marienborn 23.04.2023 Bonn
2:06:27 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
2:09:27 Reiter, Claudia W50 1972 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
2:09:56 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 19.03.2023 Frankfurt
2:23:58 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 30.12.2023 Brauersdorf
Marathon Seniorinnen W40
Rekors
Bestleistung 2022 4:15:21 Zimmer, Anja TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:00:15 Krumbeck, Rebekka W40 1981 TuS Kaan Marienborn 29.10.2023 Frankfurt
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
4:51:32 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
Weitsprung Seniorinnen W40
TO— ot by Hon (3L Sgen
Rekord 561 (703,191 Sisgen Goienen
Bestleistung 2022 4,44 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,73 (+1,7) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
4,70 (-0,9) Roda, Nicole W40 1981 VfB Wilden 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,49 (+0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.06.2023 Reken
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Bestenliste 2023 Seniorinnen W45
Seniorinnen W45
100 m Seniorinnen W45
Rekord 1356 0407 1996 Siegen-Geionen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,84 (-1,8) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
16,03 (-1,9) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken
16,04 (-1,6) Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.062023 Reken
5 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rokerd togz  MillerScherant Gai (1960 Tus Devz
Bestleistung 2022 19:22 Muiller-Scherzant Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:37 Muiller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kéln-Porz
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Kéln
33:54 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
36:25 Seidel, Ingrid W80 1943 Tv Buschergrund 28.01.2023 Wehbach
43:43 Utsch, Babette W45 1976 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 38:55 gﬂot'fqﬁr.-zsozr;eéz:sr:}]Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 40:06 Muiller Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41:59 Muiller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 31.12.2023 Bonn
45:03 Senner, Bianca W45 1978 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
48:06 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
49:44 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
50:51 iﬁ?a”eider'sc"aﬁarczm' 1971 ASC Weilbachtal 08.10.2023  Herdorf
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
51:45 Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach
51:57 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
54:19 Freund, Melanie W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach
55:08 Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 63:45 :\)nsugzerzgggﬁ;’:?:t, Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 1:33,55 Schneider, Birgit TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
63:45 Miler-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Kéln
1:40:41 Daub, Monic W45 1974 ASC Weillbachtal 23.04.2023 Hamburg
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Halbmarathon Seniorinnen W45
~E. Muiller-Scherzant, Gabi (1969) TuS Deuz
Rekord 1:25:09  4710.2021 Hamburg
Bestleistung 2022 1:32:03 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:29:15 Miiller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
2:06:27 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
2:09:27 Reiter, Claudia W50 1972 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
2:09:56 Daub, Monic W45 1974 ASC Weiltbachtal 19.03.2023 Frankfurt
2:23:58 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 30.12.2023 Brauersdorf
Marathon Seniorinnen W45
No. Hirsch, Isolde (1938) LAG Huttental
ok 3:08:00 55 05.1986 Hamburg
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
4:51:32 Daub, Monic W45 1974 ASC Weiltbachtal 23.04.2023 Hamburg
80 m Hiirden 0,76 m Seniorinnen W45
Einloft, Petra (1961) LAG Siegen
Rekord 1473 57.06.2008 Kevelaer
Bestleistung 2022 14,82 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,97 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg
100 m Hiirden 0,84 m Seniorinnen W45
Marburger, Katja (1977) LG Wittgenstein
Rekord 1831 14.05.2023 Kreuztal
Bestleistung 2022 18,47 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,31 (-0,6) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
Hochsprung Seniorinnen W45
Siebel, Heike (1965) LAG Siegen
Rekord 140 131052010 Minden
Marburger, Katja (1977) LG Wittgenstein
Rekord 140 29.05.2023 Allendorf/Eder
Bestleistung 2022 1,36 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
Weitsprung Seniorinnen W45
Hees, Ellen (1950) LAG Siegen
ok 515 04.07.1995 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 4,44 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,73 (+1,7) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 13.05.2023 Kreuztal
3,49 (+0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Dreisprung Seniorinnen W45
Marburger, Katja (1977) LG Wittgenstein
Rekord 934 28.05.2022 Kreuztal
Bestleistung 2022 9,34 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,32 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoRl 4000 g Seniorinnen W45
Domscheit, Heidi (1953) TuS Vormwald
Rekord 994 4.05.1998 Kreuztal
Bestleistung 2022 8,78 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,92 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
Speerwurf 600 g Seniorinnen W45
Einloft, Petra (1961) LAG Siegen
Rekord 2787 $3.06.2007 Dortmund
Bestleistung 2022 20,97 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19,90 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein 28.04.2023 Arnsberg



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Seniorinnen W50
Seniorinnen W50

100 m Seniorinnen W50
Rekord 13,5% gg%??ggfgﬂg%ﬁtg“g“) LAG Siegen
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,03 (-1,9) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken

16,04 (-1,6) Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.062023 Reken

5 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rokord tozz  Hollr Scherzan, Gab (1960)Tus Dev
Bestleistung 2022 19:22 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:37 Muiller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach

26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kéln-Porz

28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Kéln

36:25 Seidel, Ingrid W80 1943 Tv Buschergrund 28.01.2023 Wehbach

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 38:55 gﬂot'fqﬁr.-zsozr;eéz:sr:}]Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 40:06 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41:59 Muiller-Scherzant,Gabi W50 1969 TuS Deuz 31.12.2023 Bonn

48:06 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

49:44 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf

50:51 iﬁ?a”eider'SChaffarCZik' 1971 ASC Weilbachtal 08.10.2023  Herdorf

51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

51:45 Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach

51:57 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

54:19 Freund, Melanie W50 1969 ASC Weillbachtal 28.01.2023 Wehbach

58:21 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 28.01.2023 Wehbach

58:56 Siller, Christa W65 1955 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf

15 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 63:45 :\)nsugzerzﬁggﬁ;:?:t, Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

63:45 Miler-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 05.02.2023 Porz

1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Kéln



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Halbmarathon

Seniorinnen W50

Muiller-Scherzant, Gabi (1969) TuS Deuz

Rekord 1:25:09 477102021 Hamburg
Bestleistung 2022 1:32:03 Muiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:29:15 Miiller-Scherzant, Gabi W50 1969 TuS Deuz 26.03.2023 Freiburg
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
2:06:27 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 30.12.2023 Brauersdorf
2:09:27 Reiter, Claudia W50 1972 TuS Deuz 19.03.2023 Bergisch-Gladbach
2:23:58 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 30.12.2023 Brauersdorf
4x100 m Senioren W50
TSV Siegen
Rekord 5869 13.07.2010 Kevelaer
Startgemeinschaft Siegen — Lippstadt - Saerbeck
Rekord 9580 5305.2016 Gladbeck
Bestleistung 2022 57,92 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,81 Stg Siegen/Lippstadt W50 Stg Siegen/Lippstadt 13.08.2023 Moénchengladbach
Diinger, Carmen (1971) — Dreisbach, Elfriede (1960) — Panitz, K. (Lippstadt) — Jokiel-Straupe, A. (Lippstadt)
Weitsprung Seniorinnen W50
Siebel, Heike (1965) TSV Siegen
Rekord 474 09.07.2016 Leinefelden
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,49 (+0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken
KugelstoBen 3000 g Seniorinnen W50
Rink, Hanni (1941) LAG Siegen
Rekord 1082 4407.1991 Gladbeck
Bestleistung 2022 8,13 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,56 Werner, Andrea W50 1969 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
8,50 Wed-Bershausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 29.05.2023  Allendorf/E.
8,06 Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.06.2023 Reken
7,86 Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 17.062023 Reken



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023

Seniorinnen W55

5 km - StraBenlauf

Seniorinnen W55

Seniorinnen W55

Kampfer, Kirstin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 26:24  12.07.2023 K5In-Porz

Bestleistung 2022 30:51 Schneider, Birgit TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Koln-Porz
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln
36:25 Seidel, Ingrid W80 1943 Tv Bischergrund 28.01.2023 Wehbach
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W55

Rekord 4205 \:\;ag;r;%q GCar;r:c)jlo(:f%G) LG Wittgenstein

Bestleistung 2022 52:52 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
51:45 Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 28.01.2023 Wehbach
58:21 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 28.01.2023 Wehbach
58:56 Siller, Christa W65 1955 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
60:10 Gilinther, Andrea W55 1968 TuS Deuz 28.01.2023 Wehbach
62:19 Jingst, Barbara W65 1954 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
62:33 Wegwert, Astrid W60 1961 TuS Kaan Marienborn 28.01.2023 Wehbach



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Seniorinnen W60
Seniorinnen W60
100 m Seniorinnen W60
Grisse, Birgit (1958) TSV Siegen

ok 1558 46.09.2018 Malaga/ESP
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,04 (-1,6) Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.062023 Reken

5 km - StraBenlauf Seniorinnen W60
Rekord 28:23 Hein, Susanne (1962) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestenliste 2022

Leistung Name
28:23 Hein, Susanne W60
36:25 Seidel, Ingrid W80

10 km - StraRenlauf

01.10.2023 KoIn

32:57 Pithan, Ulrike TuS Deuz

JG. Verein Datum Ort
1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln
1943 Tv Buschergrund 28.01.2023 Wehbach

Seniorinnen W60

Westfalen Rekord

Rekord

Bestleistung 2022

Leistung Name

51:32 Hein, Susanne W60
58:21 Moog, Michaela W60
58:56 Siller, Christa W65
62:19 Jungst, Barbara W65
62:33 Wegwert, Astrid W60

15 km - StraRenlauf

Wagener, Conny (1956) LG Wittgenstein

4205 15032016 Herdorf

Wagener, Conny (1956) LG Wittgenstein

4205 45 03.2016 Herdorf

52:52 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal

JG. Verein Datum Ort

1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
1963 TSV Siegen 28.01.2023 Wehbach
1955 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
1954 ASC Weillbachtal 08.10.2023 Herdorf
1961 TuS Kaan Marienborn 28.01.2023 Wehbach

Seniorinnen W60

Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
1:25:12 Hein, Susanne W60
Halbmarathon

Siller, Christa (1955) LAG Siegen

1:24:38  11)02.2019 Koin-Porz

1:33:55 Schneider, Birgit TuS Deuz
JG. Verein Datum Ort
1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
Seniorinnen W60

Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz

ok 1:49:08  43'07.2007 Marburg
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2028 Essen
2:23:58 Moog, Michaela W60 1963 TSV Siegen 30.12.2023 Brauersdorf
Marathon Seniorinnen W60
Rekors
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Kéln



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

6 Std Lauf Seniorinnen W60
Hein, Susanne (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekornd Ay 02.04.2023 Morfelden
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Mérfelden
KugelstofRen 3000 g Seniorinnen W60
9.19 Lisurek, Christel (1933) TuS Kaan Marienborn
Rekord ’ 03.09.1994 Erndtebrick
919 Grisse, Birgit (1958) TSV Siegen
’ 13.07.2017 Leinefelden
Bestleistung 2022 8,13 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Wied-Bernshausen, . .
8,50 Ricarda W60 1960 LG Wittgenstein 29.05.2023 Allendorf/E.
8,06 Dreisbach, Elfriede W60 1960 TSV Siegen 17.06.2023 Reken
Diskuswurf 1000 g Seniorinnen W60
Wied-Bernshausen, Ricarda (1960) LG Wittgenstein
ok 2135 (507.2022 Tampere/FIN
Bestleistung 2022 21,35 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Wied-Bernshausen, . .
21,01 Ricarda W60 1960 LG Wittgenstein 03.06.2023 Attendorn
Hammerwurf 3000 g Seniorinnen W60
Wied-Bernshausen, Ricarda (1960) LG Wittgenstein
Rekord 2961 28022020 Erfurt
Bestleistung 2022 28,81 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Wied-Bernshausen, . . .
27,30 Ricarda W60 1960 LG Wittgenstein 18.07.2023 Eppstein
Speerwurf 500 g Seniorinnen W60
Wied-Bernshausen, Ricarda (1960) LG Wittgenstein
ok 20,75 4.08.2023 Ménchengladbach
Bestleistung 2022 20,40 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Wied-Bernshausen, . . ..
20,75 Ricarda W60 1960 LG Wittgenstein 12.08.2023 Ménchengladbach
Gewichtwurf 5450 g Seniorinnen W60
Wied-Bernshausen, Ricarda (1960) LG Wittgenstein
Rekord 1,94 51.08.2020 Zella-Mehlis
Bestleistung 2022 11,31 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Wied-Bernshausen, . .
10,18 Ricarda W60 1960 LG Wittgenstein 28.09.2023 Pescaral/lTA
Wurf-5 - Kampf Seniorinnen W60
Wied-Bernshausen, Ricarda (1960) LG Wittgenstein
Rekord 31T 9.04.2022 Borken
Bestleistung 2022 3111 Wied-Bernshausen, Ricarda LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2604 Wied-Bernshausen, 1960 LG Wittgenstein 28.09.2023  Pscara/lTA

Ricarda W60

Hammer 26,77 — Kugel 7,73 — Diskus 19,97 — Speer 18,82 — Gew 10,18



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2023

Bestenliste 2023 Seniorinnen W65
Seniorinnen W65
5000 m Seniorinnen W65
. Drescher-Eigner, Diethild (1958) LG Wittgenstein
Rekord 23:11,68  10.05.2023 Olpe
Bestleistung 2022 27:50,2*  Siller, Christa ASC WeiBbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Witigenstein 10.052023  Olpe
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W65
. Seidel, Ingrid (1943) Tv Buschergrund
Rekord 52:35  (8.03.2008 Herdorf
Bestleistung 2022 57:33 Siller, Christa ASC WeilRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58:56 Siller, Christa W65 1955 ASC WeiRbachtal 08.10.2023  Herdorf
62:19 Jungst, Barbara W65 1954 ASC WeiRbachtal 08.10.2023  Herdorf
Bestenliste 2023 Seniorinnen W80

5 km - StraBenlauf

Seniorinnen W80

Seniorinnen W80

Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
36:25 Seidel, Ingrid W80

36:25

JG.
1943

Seidel, Ingrid (1943) Tv Biischergrund
28.01.2023 Wehbach

n.n.
Verein Datum Ort
Tv Buschergrund 28.01.2023 Wehbach

Erstellt durch Marianne Schmidt

Seltec Lizenz fiir KLA Siegen-Wittgenstein




