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LGK-BESTENLISTE 01.01. -31.12 2023

I Neue Informationen !!: Stand: 20.12.2023

In diesem Jahr sind einige Athleten bei bestenlistenfahigen Laufen mit zum Teil sehr guten Zeiten
gelaufen. Alle erscheinen in den Bestenlisten des DLV , FLVW, Kreis Si-Wi. Und LGK.

Jedoch Laufer*innen, die noch kein Startrecht (friiher Startpass) fur ihren Verein/LG haben, werden
nicht im DLV und FLVW berucksichtigt.

Ab dem Jahr 2024 finden diese (erwachsenen) Laufer*innen auch in der Kreis- und LGK- Bestenliste
keine Erwahnung mehr.

Auch Athlet*innen, die sich bei einem bestenlistenfahigen Lauf z.B. Niederfischbach, Wehbach,
Silvesterlauf Netphen usw. mit Fantasienamen, Abteilungsnamen ihres Sportverein, bei unserer LG
mit ihren Stammvereinsnamen anmelden, werden nicht mehr aufgefihrt.

Neue Mdglichkeit, doch mit Stammvereinsnamen zu melden ware:

zB.LG...... ITV....... oder TV.......... LG......

Es gibt aber auch Ausnahmen, wenn ein Startrecht vorliegt und eine Verbandsaufsicht vor Ort war.
Das sind Starts bei:

Deutschen Meisterschaften der Unis, der Feuerwehren, der Polizei, des DTB.

Startet z.B ein Student bei den Uni-Meisterschaften und besitzt er ein Startrecht, wird er fir seinen
Verein in die BL aufgenommen.

Denkt bitte bei den Anmeldungen daran, den Namen so zu schreiben wie er im Startpass steht, z.B.:
Eva—Maria nicht einfach Eva oder auch

keine Abkiirzungen z.B. Alex fiir Alexander - keine Kosenamen, z.B. Charlie fur Karl.

Das Bestenlistenprogramm (Seltec) des DLV/FLVW erkennt diese Abweichungen nicht.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme einer Leistung in den Bestenlisten.

Auszug aus der DLO § 8, Seite 32 (Stand: 18.11.2023):

Hier schreibt die DLO vor:

- 8.1 in den von Verbandsorganisationen gefiihrten Bestenlisten sind nur Ergebnisse von Athleten
aufzunehmen, die bei Veranstaltungen geméanB §§ 6.1 - 6.3 (ohne § 6.2.6), erzielt worden sind, und
die ein gliltiges Startrecht fiir einen deutschen Verein/LG/STG besitzen. Hallenleistungen sind nicht
aufzunehmen.

- Es werden nur Leistungen aufgenommen (liber die eine offizielle Ergebnisliste des Veranstalters
vorliegt,

- 8.3.6 bei StralBenwettbewerben werden nur Leistungen aufgenommen, die auf einer amtlich
vermessenen
(alle 5 Jahre neu) und vom DLV anerkannten Strecke erzielt worden sind.

Auch hier in Statistik Richtlinien des DLV Seite 5 nachzulesen, Stand: Dezember 2019

- Startet ein Athlet mit Startrecht bei einem Wettkampf unter anderer Vereinsbezeichnung, besteht kein Anspruch auf
Aufnahme des Ergebnisses in die Bestenliste. Das gilt auch wenn anstatt unter dem LG Namen unter dem Namen des LG
Stammvereins gestartet wird. -

Weitere Kriterien findet ihr hier:
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/006_Wir-im-
DLV/03_Struktur/DLV_Satzung_Ordnungen/Deutsche_Leichtathletik-Ordnung.pdf

und auch hier:
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/02_Materialien_Inf
0s/02_Sonstige/DLV_Statistik-Richtlinien.pdf
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Manner
100 m Méanner
Kreis Rekord 10,25 ?;Bv;ﬁsgfggﬂéeljlr:r:a(ljg::) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 10,79 Knoche, Julius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,70 (-0,4) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock
10,87 (-0,5) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
11,21 (+0,7) Corbalan Arevalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
11,55 (-0,7) Becker, Tobias M30 1992 LG Kinelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,75 (+1,2) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid
11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023  Attendorn
12,23 (+0,4) Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
12:34 (-0,6) Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock
10,59 (+2,4) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Wetzlar
200 m Manner
Kreis Rekord 20,90 g;:%vgﬁzfg;t%lg:ls(u(g|965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 22,69 Knoche, Julius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock
22,66 (+1,1) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
23,87 (-0,1) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid
24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,20 (+2,6) Corbalan Arévalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
23,65 (+2,6) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln
400 m Manner
. Dragu, Michael (1975) LAG Siegen
Kreis Rekord 56 5o e o sy ’
Bestleistung 2022 52,46 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,78 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.2023 Lingen/Ems
57,42 Muhammed, Isa Hassan 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

84,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
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800 m Manner
Kreis Rekord 1465 5705 1980 Hamnover
Bestleistung 2022 2:09,50 Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:10,19 Grittner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:10,25 Muhammed, Isa Hassan 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:11,67 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:12,49 Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:12,50 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:18,87 Notzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1.000 m Manner
Kreis Rekord 2:21,1* 28%?ﬁ'gégiﬁt:éélg4z) SIF ST
Kreis Rekord 2:21,1* '62?0986_’1“8?2“}’((')"5;”;2(1952) HE gt
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:48,78 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:50,61 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1.500 m Manner
Kreis Rekord 3:44,11 Ef’()'g‘frz’o'\gg"l‘z%%@é\f“" SR
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,07 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:36, 42 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Moénchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
3.000 m Manner
Kreis Rekord 5108 Cr e e BT HEAG STecen
Bestleistung 2022 9:36,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:35,70 Werner, Christoph M50 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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5.000 m Manner
. . Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Kreis Rekord 140321 5607.1991 Hannover
Bestleistung 2022 17:22,94 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
17:50,99 Stotzel, Christopher 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
10.000 m Bahnlauf Méanner
. . Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Kreis Rekord 29:17,38 09.05.1991 Kéin
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund
5 km — StraBenlauf Ménner
. . Bohl, Timo (1988) LG Wittgenstein
Kreis Rekord LA 10.07.2022 Dodenau
Bestleistung 2022 17:40 Wounderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
10 km — StraBenlauf Manner
. . Hailu, Atey Yohannes (1991) TuS Deuz
Kreis Rekord SR 06.09.2015 Bad Liebenzell
Bestleistung 2022 38:42 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:44 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
39:44 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 KoIn-Porz
Halbmarathon Manner
. o Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Kreis Rekord 1:05:21 10.04.1994 Melle
Bestleistung 2022 1:18:36 Spath, Felix LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:24:19 Stotzel, Christopher M 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2023 Dortmund
1:29:35 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
1:29:41 Serduik, Roman M40 19_ LG Kindelsberg Kreuztal 19.03.2023 Frankfurt
2:16:18 Bernhausen, Paul-GerhardM70 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
100 km - StraBenlauf Méanner
. . Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Kreis Rekord 74912 47/10.1981 Hamm-Heesen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
16:05:12 Souto Tuna, Diogo 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
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24 Stunden-Lauf Manner

Tuna, Manuel (1966) LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis Rekord 210.366 15.05.2022 Bottrop
Bestleistung 2022 210.366 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
159.917 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig
1121813 Souta Tuna, Diogo 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
110 m Hiirden 1,07 m Méanner
Kreis Rekord 14,59 E;ezl;e;,gl\g;d?sa;ll é:} 265) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 14,93 Corbalan Arevalo, Damian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,41 (+0,2) Corbalan Arévalo, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
4x100 m Staffel Manner
Kreis Rekord 40,62 Iég()}ggdoe;libg%:freuztal
Bestleistung 2022 43,55 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,32 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schéler, Malte (2006) — Kroes, Levan Luca (2007)
46,71 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Jurgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Weispfennig, Nils (1991) — Mller, Patrick (1990)
48,58 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Boller, Carsten (1974) — Lick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Klihn, Christoph (1991)
50,12 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
Becker, Jannis (2008) — Grittner, Max (2006) — Reinsch, Moritz (2006) — Notzel Luca (2006)
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schrdder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
4x400 m Staffel Manner
Kreis Rekord 3:13,00 g;/‘é';/l 1Sgigge£ rfi(r?
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe

Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
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Hochsprung Manner

Bdécking, Sven (1974) LAG Siegen

Kreis Rekord 214 04.07.1993 Dortmund
Bestleistung 2022 1,85 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,85 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,84 Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
1,80 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,65 Mdller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Stabhochsprung Manner
Kreis Rekord 5,00 ?gBZSIggqu\ié:)glei)hlr_tG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,30 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,90 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
Weitsprung Méanner
Krei Rokord o S s
Bestleistung 2022 7,11 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,07 () Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Dieburg
5,94 (-1,2) Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,42 (+1,0) Schoénenbriicher, ThorstenM30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,36 (+0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,32 (+0,0) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,60 (+2,9) Schoénenbriicher, ThorstenM30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geiweid
Dreisprung Méanner
Po—
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach

7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven
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KugelstoBen 7260 g Manner
Kes Reford 2osr  ferbech Hebied (194) 57 Sieen
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,12 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,60 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,08 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Diedorf
10,49 Nothacker, Michael M40 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M40 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Manner
Krots Rokord e e o S
Bestleistung 2022 40,10 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,84 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Moénchengladbach
37,38 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
32,22 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 800 g Manner
s Reford cose SO o (8 LAG Seger
Bestleistung 2022 64,76 Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,75 Jendrosch, Jérg M40 1981 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
45,94 Krénert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 07.05.2023 Siegen-Geisweid
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Frauen

100 m Frauen

Kreis Rekord 11,64 %%%hgg?éﬁﬁi?gghie (1998) CLV Siegerland

Bestleistung 2022 12,65 Greim, Anna Maren LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,29 (+1,6) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,59 (+1,6) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,62 (+1,6) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,67 (+0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
12,94 (+1,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,66 (-0,6) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
200 m Frauen

Kreis Rekord 23.92 gzﬁ(%a;goéﬂzé;ﬁgg LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 2022 26,13 Otterbach, Jenny LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,68 (-2,0) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
26,13 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
26,63 (+0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
26,63 (-1,1) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
28,16 (-1,4) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
400 m Frauen

Kreis Rekord 54,00 ggt(.)agi.az-ols?l;l,ul?;?nda (2001) CLV Siegerland

Bestleistung 2022 63,42 Otto, Lina Marike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,28 Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen
65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

65,33 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
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800 m Frauen
Kreis Rekord 20722 Snsberg, Ins (1965) Tv Salchendort
Bestleistung 2022 2:32,5% Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch Gladbach
2:33,28 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
2:50,19 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
2:52:94 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1.500 m Frauen
Kreis Rekord 4:21,22 ?g‘_egg_q%%‘;h;_{g”mk:u(r;gw) B
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:08,53 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5:12,16 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3.000 m Frauen
Kreis Rekord 91788 orenenbach, Anke (1969) CV.JM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,68 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:23,69 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:29,65 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
5.000 m Frauen
i Rokors tossoe Tl Tne (199 Ty Eckmanrshaen
Bestleistung 2022 24:50,1* Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:23,65 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
5 km — StraBenlauf (wieder ab 2019) Frauen
Kreis Rekord 18:39 ey e (Rt I bt
Bestleistung 2022 19:14 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Koln-Porz
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln
10 km — StraBenlauf (ab 1993) Frauen
Kreis Rekord 34:42 ;’ge(r)\;rr;%lo;l'l_r;_?of;gg:r) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2022 52:52 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
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15 km — StraRenlauf Frauen
. X Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen
SLED 1N o) Al 25.03.2000 Freiburg
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2028 Koln
Halbmarathon (ab 1993) Frauen
. 10, Schneider, Tina (1990) TuS Deuz
Kreis Rekord 1:19:52 02.10.2016 KdIn
Bestleistung 2022 2:04:06 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
Marathon Frauen
. n. Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden
SEEIE Sk 214635 19051985 Frankfurt
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
6 Stunden-Lauf Frauen
. Kampfer-Werthenbach, Christina (1956) LG Kindelsberg Kreuztal
SEEEE Sk 49133 5504.2015 Iserlohn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Morfelden
100 km- Lauf Frauen
. a4, Henrichs, Ariane (1949) Tv Salchendorf
SEEEE Sk 91157 34710.1987 Rodenbach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:27:02 Souta Tuna, Melise 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
24 Stunden-Lauf Frauen
. Zollmann, Elisabeth (1941) LAG Siegen
RIERIEC okl 165212 4.05.1991 Apeldoorn/NED
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
152.642 Souta Tuna, Melise 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig
100 m Hiirden 0,84 m Frauen
- Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
SEEEE Sk Ukl 19.07.2003 Cuxhaven
Bestleistung 2022 14,72 Greim, Anna LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,27 (-0,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
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4x100 m Staffel Frauen
MlEIISE R 46,37 gé%??é%%efyrlﬁl?j?nberg
Bestleistung 2022 49,07 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,73 LG Kindelsberg Kreuztal u23 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen
Buch, Marie (2003) — Klein, Neila (2003) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001)
51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne Marie (2008) — Fuhr, Lenya (2009)
55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

Klein, Liah Malin (2009) — Nétzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)

3x800 m Staffel Frauen
Kreis Rekord 65520 33 b7 1682 Minchen
Bestleistung 2022 8:19,10 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010
Hochsprung Frauen
ot Rord
Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
1,57 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,56 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.052023 Kreuztal
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
1,48 Winkemann, Anne Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,44 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghsn.
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung Frauen
P a7 e e 1970 LAG Segn
Bestleistung 2022 5,99 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,56 (+1,5) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Darmstadt
5,40 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
4,98 (-0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
4,97 (-0,7) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,59 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,62 (+4,7) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
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KugelstoBen 4000 g Frauen
Kreis Rekord 14,48 'ﬂf‘gé_ﬁ’g;kf gfgfg Tv Salchendorf
Bestleistung 2022 9,93 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
10,28 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
10,00 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
9,05 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
8,94 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,81 Leube, Lea Sophie 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 1000 g Frauen
Kreis Rekord 407 75705 1660 Overausen -
Bestleistung 2022 31,60 Schoénenbriicher, Janine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
22,98 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 600 g Frauen
s ot A
Bestleistung 2022 34,39 Born, Carina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,23 Miller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Wetzlar
30,28 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Disseldorf
29,74 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf
24,74 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
21,14 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
18,61 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Siebenkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m (ab 2023) — Weit — 600 g Speer - 800 m Frauen
Kreis Rekord umgerechnet 329:;11/ X\Q%S;I{s:éazri&rgfggl) il NG T
mit 100 m
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4026 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

15,27 (100 m Hii) — 1,57 (Hoch) — 9,05 (4 kg Kugel) — 26,63 (200 m) — 5,20 (Weit) — 18,61 (600 g Speer) —
2:53,14 (800 m)
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Junioren U23

100 m Junioren U23
Bestleistung 2022 11,73 Born, Niklas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,75 (+1,2) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

12,23 (+0,4) Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

12,46 (-0,5) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

12,59 (+0,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

12,37 (+2,3) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

200 m Junioren U23
Bestleistung 2022 22,83 Born, Niklas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

23,87 (-0,1) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Lidenscheid

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,65 (+2,6) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln

KugelstoBen 7260 g Junioren U23
Bestleistung 2022 12,28 Born, Niklas G Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,60 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

Diskuswurf 2000 g Junioren U23

Bestleistung 2022 31,92 Born, Niklas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,22 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
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Juniorinnen U23

100 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 12,65 Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,29 (+1,6) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,59 (+1,6) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,62 (+0,8) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,67 (+1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

13,10 (+0,0) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

13,66 (-0,6) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

13,79 (+0,1) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

200 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 26,13 Otterbach, Jenny LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,68 (-2,0) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

26,13 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

26,63 (+0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

26,63 (-1,1) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

28,16 (-1,4) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

400 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 63,42 Otto, Lina Marike LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55,28 Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Gottingen

65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

65,46 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

800 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch Gladbach

2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen

2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

2:50,19 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

2:52:94 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

2:53,14 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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100 m Hiirden 0,84 m

Juniorinnen U23

Bestleistung 2022 15,73 Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,27 (-0,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

4x100 m Staffel Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 50,09 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,73 LG Kindelsberg Kreuztal u23 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2003 Gottingen
Buch, Marie (2003) — Klein, Neila (2003) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001)

51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2003 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne Marie (2008) — Fuhr, Lenya (2009)

55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
Klein, Liah Malin (2009) — Notzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)

Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

1,57 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

1,56 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

1,48 Winkemann, Anne Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

144 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghs

1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

141 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghs

Weitsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 5,99 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,40 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

4,98 (-0,2) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

4,97 (-0,7) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter

4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

4,59 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

4,52 (0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

4,33 () Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

KugelstoRen 4000 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 9,93 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

10,00 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

9,05 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

8,94 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

7,81 Leube, Lea Sophie 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
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Diskuswurf 1000 g

Juniorinnen U23

Bestleistung 2022 29,03 Brembhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
22,98 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 600 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2022 34,39 Born, Carina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,28 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Disseldorf
29,74 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf
24,74 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
21,14 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
18,61 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Siebenkampf

100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — Weit — 600 g Speer- 800 m Juniorinnen U23

Bestleistung 2022
Leistung Name
4026 Klein, Neila

JG.
2003

n.n.
Verein Datum Ort
LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

15,27 (100 m Hii) — 1,57 (Hoch) — 9,05 (4 kg Kugel) — 26,63 (200 m) — 5,20 (Weit) — 18,61 (600 g Speer) —

2:53,14 (800 m)
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mannliche Jugend U20

100 m maénnliche Jugend U20
Kreis Rekord 10,57 \gggggz(lﬁugs l\SIi?]?\?])e:_n? Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 11,74 Wenner, Nik LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023 Attendorn

12,23 (+0,4) Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

12,46 (-0,5) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

12,59 (+0,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

12,37 (+2,3) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

200 m maénnliche Jugend U20
Kreis Rekord 21,47 ?;fgv;egfg;ﬂ&rgl:rzl(t;: 965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 24,14 Wenner, Nik LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
Mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln

Hochsprung maénnliche Jugend U20
el Rekord
Bestleistung 2022 1,62 Schéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,84 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

1,31 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

1,21 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

1,15 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2024 Kreuztal

1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
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Weitsprung maénnliche Jugend U20
i Rokors o2 Yoro i (1559).0 Kindolnarg Koz
Bestleistung 2022 5,54 Schoéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,32 (+0,0) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4,65 +0,1) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
424 () Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
4,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
3,83 (-0,2) Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
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weibliche Jugend U20

100 m weibliche Jugend U20
Kreis Rekord 11,64 %%%hgg?éﬁﬁi?gghle (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 12,65 Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,00 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal

13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

13,66 (-0,6) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

13,79 (+0,1) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

13,97 (+0,4) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

14,19 (+0,3) Lesny, Maike 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

200 m weibliche Jugend U20
Kreis Rekord 23.92 I;%f-f(%?;goléa’{'ﬂaagnghgt; ZnLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 27,58 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn

28,16 (-1,4) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage

30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

KugelstoRen 4000 g weibliche Jugend U20
i Rokors 1071 Sl Kerin (960 TuS Kaan Harnion
Bestleistung 2022 9,52 Mohammed, Kathrin LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

7,81 Leube, Lea Sophie 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

Diskuswurf 1000 g weibliche Jugend U20
i Rokrs
Bestleistung 2022 27,36 Medjic, Amina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20,72 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn

10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid

Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20
Kreis-Rekord 46,12 gééggﬁr;,gag?egegnss) T cklin S
Bestleistung 2022 34,39 Born, Carina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,22 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.02.2023 Dusseldorf

24,74 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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mannliche Jugend U18

100 m ménnliche Jugend U18
Po— 1080 SRR (1999 T e Seen
Bestleistung 2022 11,74 Wenner, Nik LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,82 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

11,77 (+1,8) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05..2023 Attendorn

12,23 (+0,4) Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

12,29 (+1,8) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck

12,46 (-0,5) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

12,59 (+0,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer

13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 (+2,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Rostock

12,37 (+2,3) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

200 m ménnliche Jugend U18
s ok N i
Bestleistung 2022 24,14 Wenner, Nik LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,02 (+0,5) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.2023 Rostock

24,37 (+0,5) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
Mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,59 (+3,1) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Kéln

800 m mannliche Jugend U18
Kreis-Rekord 1524 01972 Kenigawinter  oter 1634 nachechauer
Bestleistung 2022 2:09,50 Kloppstech, Tim LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:10,19 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Bergisch-Gladbach

2:11,67 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

2:18,87 Nétzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage

2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

2:56,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

3:02,69 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

3:03,07 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:05,99 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

3:09,80 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

1.000 m mannliche Jugend U18
Kreis-Rekord 2:27.83 gg%gnggBZHéa;r“E (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:52,72 Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:48,78 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
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1.500 m maénnliche Jugend U18
. = Prinz, Carsten (1964) LAG Huttental
Kreis-Rekord 357:59  1.08.1981 Troisdorf
Bestleistung 2022 4:35,22 Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,07 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
10 km - StraBenlauf maénnliche Jugend U18
. . Boller, Maik (1978) CVJM Siegen SG
Kreis-Rekord AL 18.11.1995 Oberaden
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:13 Grittner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
4x100m Staffel ménnliche Jugend U18
. LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord G219 20.07.2012 Rheydt
Bestleistung 2022 47,81 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,32 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe

Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schéler, Malte (2006) — Kroes, Levan Luca (2007)

50:19 LG Kindelsberg Kreuztal

u18

LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Sieigen-Geisweid

Becker, Jannis (2008) — Griittner, Max (2006) — Reinsch, Moritz (2006) — Nétzel Luca (2006)

Hochsprung

ménnliche Jugend U18

Dickel Elias, Connor (2004) LG Wittgenstein

Kreis Rekord 2 04.09.2020 Heilbronn
Bestleistung 2022 1,62 Schoéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,84 Schoéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
1,76 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,75 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
1,60 Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,31 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,21 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,15 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2024 Kreuztal
1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
Stabhochsprung mannliche Jugend U18
Kreis Rekord 4,60 g/IGaB%u;%ﬁ; 'glrle(riggii) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,90 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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Weitsprung maénnliche Jugend U18
Kreis Rekord 7.27 g/loe.ggizl?(’)qigpgh(;iim LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 5,54 Schéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,20 (+0,0) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,12 (+0,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
5,55 (+0,7) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
5,32 (+0,0) Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4,65 +0,1) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
4,24 () Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
4,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
3,83 (-0,2) Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoBen 5000 g mannliche Jugend U18
Kreis Rekord 16,96 2;)%1611'281'2&:; é:] 975) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 9,60 Schoéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,16 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Kreuztal
11,35 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
9,03 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
Diskuswurf 1500 g maénnliche Jugend U18
Kreis Rekord 50,96 2D§|8I7<1%gr1lsltzlzge(r1] 965) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,51 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Speerwurf 700 g ménnliche Jugend U18
s Rotord cage Qe Jammk 1397 L0 Kindelsborg Kroucia
Bestleistung 2022 29,53 Schoéler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,43 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
39,29 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
22,17 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Kreuztal
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Flinfkampf 100m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m mannliche Jugend U18
. Menn, Philipp (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord S 25.08.2012 Honnover
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1605 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

aufg. (100 m) — 5,25 (Weit) — 11,72 (5 kg Kugel) — 1,75 (Hoch) — aufg. (400 m)

100m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch =400 m - 110 m Hii —
Zehnkampf 1500 g Diskus —700 g Speer - Stab — 1500 m mannliche Jugend U18

Schlund, Henri (2000) LAG Siegen

EielsiRexard e 10.06.2017 Bernhausen

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2856 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

aufg. (100 m) — 5,25 (Weit) — 11,72 (5 kg Kugel) — 1,75 (Hoch) — aufg. (400 m) —
aufg. (110 m Hi) — 36,51 (1500 g Diskus) — 1,90 (Stab) — 46,43 (700 g Speer) — aufg. (1500 m)

DMM Gruppe 2 maénnliche Jugend U18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8394 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
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weibliche Jugend U18

100 m weibliche Jugend U18
Kreis Rekord 11,64 gééoi?;h;\g?él_va\llﬁgasggghie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 13,19 Kuss, Emmy LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,00 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
13,10 (-1,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,97 (+0,4) Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
14,19 (+0,3) Lesny, Maike 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
14,21 (+1,7) Leonhardt, Finja 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2023 Koln
14,39 () Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.2023 Kreuztal
200 m weibliche Jugend U18
Kreis Rekord 23.92 ;;fgg.azrag,sLl\eX:nghgegi;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 27,58 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,80 (-0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
27,31 (-0,2) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
28,15 (-0,6) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
28,16 (-1,4) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
30,03 (-0,3) Panthel, Kim Aileen 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.2023 Attendorn
Mit unzulédssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,18 (+4,1) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
28,46 (+4,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
400 m weibliche Jugend U18
Kreis Rekord 54,00 (()th(.)agi.az-oliy;l,ul?;enda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 64,96 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
65,21 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
65,33 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
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800 m weibliche Jugend U18
. . Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf
Kreis Rekord 2:0860  2.08.1981 Flensburg
Bestleistung 2022 2:32,5% Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
. . Bergisch-
2:25,89 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023
Gladbach
2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
2:50,19 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
2:52:94 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1.500 m weibliche Jugend U18
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Westfalen Rekord 4:24,05 30.05.1986 Aachen
. . Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord 42405 30 05.1986 Aachen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:12,16 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3.000 m weibliche Jugend U18
. Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
lestlE RGO et 17.07.1986 Athen/GRE (bei den Juniorenweltmeisterschafter)
. . Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord 919,07 47.07.1986 Athen/GRE
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,68 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:23,69 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12:29,65 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
100 m Hiirden 0,76 m weibliche Jugend U18
. Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
Kreis Rekord USRS 04.08.2017 Um
Bestleistung 2022 16,23 Denecke, Emma Mira LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,23 (-0,4) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4x100 m Staffel weibliche Jugend U18
. LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 48,19 31.05.1981 Diisseldorf
Bestleistung 2022 51,83 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,16 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2003 Kreuztal
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann Anne-Marie (2008 — Fuhr, Lenya (2009)
55,32 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid

Klein, Liah Malin (2009) — Nétzel, Chiara (2009) — Gans, Karlotta (2009) —Tani, Ryhanna (2009)
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Hochsprung weibliche Jugend U18

Po—

Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Gladbeck
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,44 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghsn.
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,41 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghsn.
1,39 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,39 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend U18

6.08 Wiesel, Karin _(_1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord ’ 31.05.1981 Dusseldorf
6.08 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 22.06.1993 Kreuztal

Bestleistung 2022 4,99 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,72 (+1,0) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
459 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4,33 () Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 () Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,24 (+0,9) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
422 () Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
KugelstofRen 3000 g weibliche Jugend U18

Po— 1973 faroner i 1999 Tv e Seen

Bestleistung 2022 12,62 Kleis, Gina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,35 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
7,74 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
7,59 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,24 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,86 Klein, Lucienne 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
6,62 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
6,41 Ryhanna, Tani 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
6,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
6,17 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
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Speerwurf 500 g

weibliche Jugend U18

Kreis Rekord

Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal

600 g Speer LD 15.06.1997 Hagen

Kreis Rekord 42 92 Seifert, Annika (2006) Tv Jahn Siegen

500 g Speer ’ 02.07.2022 Soest

Bestleistung 2022 33,45 Grafe, Mia Joy LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,53 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
22,68 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
18,65 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
15,92 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
15,50 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7108 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
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Jugend M15
100 m Jugend M15
. * Bender, Jorg (1964) CVJM Siegen SG
RIERIEC okl b2 16.06.1979 Siegen-Geisweid
. * Schweisfurth, Dirk (1965) Tv Jahn Siegen
i eI b2 30.05.1980 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 12,71 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,59 (+0,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
300 m Jugend M15
. Engel, Robin (2002) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord Sl 15.05.2017 Wattenscheid
Bestleistung 2022 42,35 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,56 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
2000 m Jugend M15
. Boéhringer, Henrik (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 5:46,14 29.08.2000 Kreuztal
. . Bohringer, Henrik (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 54814 59.08.2000 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:51,94 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
80 m Hiirden 0,84 m Jugend M15
. Schiitz, Christoph (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord R 18.06.2000 Dortmund
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,29 (+0,8) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
Hochsprung Jugend M15
. Schmitt, Christian (1990) CVJM Siegen SG
i eI ez 12.06.2005 Bad Oeynhausen
Bestleistung 2022 1,24 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,31 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,21 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,15 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,00 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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Weitsprung Jugend M15
. Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
RIERIEC okl e 12.06.2005 Bad Oeynhausen
Bestleistung 2022 4,99 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,65 (+0,1) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
4,24 () Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
4,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
3,83 (-0,2) Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoBen 4000 g Jugend M15
. Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis-Rekord IS 18.08.1990 Bad Oeynhausen
Bestleistung 2022 9,05 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,59 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel Jugend M15
- Marburger, Till (2000) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis-Rekord Ll 22.06.2018 Erndtebriick
Bestleistung 2022 1317 Kroes, Levan Luca LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1171 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,88 (100 m) — 4,22 (Weit) — 5,59 (4 kg Kugel)
Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend M15
Esteban-Loos, Justin (1997) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 2iee 19.08.2012 Wesel
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1895 Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
13,12 (100 m) — 17,29 (80 m Hu) — 4,63 (Weit) — 20,0 (Ball) — 7:51,94 (2000 m)
Bestenliste 2023 mannliche Jugend M14
Jugend M14
100 m Jugend M14
. . Schirmer, Maik (1971) TuS Kaan Marienborn
Kreis Rekord 1.4 21.09.1985 Heide
Bestleistung 2022 14,70 Meister, Benn LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,96 (-1,8) Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
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Jugend W15
100 m Jugend W15
Kreis Rekord 12,26 ?gnggaz;;%ggz&%??) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 13.19 Kuss, Emmy LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,41 (+1,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,97 (+0,4) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
14,19 (+0,3) Lesny, Maike 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
14,39 () Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.2023 Kreuztal
14,77 (-0,1) Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
15,35 (-0,9) Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
300 m Jugend W15
Kreis Rekord 4024 ?gt(.)ag.az-ols;yél,HIBaI;eg:a (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2022 45,56 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,96 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2023 Recklinghausen
800 m Jugend W15
s ot N
Bestleistung 2022 2:32,5* Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,37 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
2:37,06 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
2:52:94 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:04,43 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:09,01 Schnabel, Nora 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
1.500 m Jugend W15
i Rk
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:33,80 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3.000 m Jugend W15
Kreis Rekord 10:17,43 gg%é?'%magggg £ TLE S
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:23,69 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
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80m Hiirden 0,76 m Jugend W15
. Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
i e el U 10.09.2016 Hagen
Bestleistung 2022 14,71 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,34 (-1,0) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
14,45 (+0,0) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
16,68 (-2,9) Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuuztal
17,15 (-0,3) Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
300m Hurden 0,76 m Jugend W15

Huber, Janine (1986) LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord 44,65 16.06.2001 Betzdorf
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,64 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
Hochsprung Jugend W15
1,78 Scholz, Iris (1958) LAG Hiittental

Kreis Rekord 22.09.1973 Amsterdam/NED

Zwingmann, Dorothee (1966) TSG/SF Siegen

178 27.09.1981 Dortmund
Bestleistung 2022 1,60 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,48 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,41 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 Langenholdinghsn.
1,39 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,39 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,36 Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,36 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Weitsprung Jugend W15
Kreis Rekord 596 ?g_'gg_%zgéjl:(lirzﬁit;977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,89 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,84 (-1,9) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
459 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4,33 () Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 () Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,24 (+0,9) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
422 () Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

4,16 (+0,9) Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
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KugelstoBen 3000 g Jugend W15
Kreis-Rekord 13,00 g\;?gg.szc;é;/giisge(: Sé?;l\lxlgdKindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 7,78 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,59 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
7,24 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2023 Kreuztal
6,86 Klein, Lucienne 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
6,62 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
6,41 Ryhanna, Tani 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
6,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
6,17 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
5,84 Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Diskuswurf 1000 g Jugend W15
i Rokor soap S el 2009 Lo Wigerston
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,96 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 500 g, ab 2013 Jugend W15
Kreis Rekord 37,28 1Sze.ige;)r.tég\2n1nill_<&z;19(62006) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 19,64 Philipp, Alina LG Kindelsbergg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
18,65 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
15,50 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Dreikampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel Jugend W15
Fo——
Bestleistung 2022 1297 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1370 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel)
1362 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,41 (100 m) — 4,43 (Weit) — 7,14 (3 kg Kugel)
1230 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel)
1182 Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

14,04 (100 m) — 4,24 (Weit) — 5,06 (3 kg Kugel)
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Vierkampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel — Hoch Jugend W15
. Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis-Rekord Cillic. 15.09.2010 Kreuztal
Bestleistung 2022 1776 Kuss, Emmy LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1855 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
13,43 (100 m) — 4,84 (Weit) — 7,00 (3 kg Kugel) — 1,42 (Hoch)
1845 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)
1649 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)
1568 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
15,35 (100 m) — 4,08 RW (Weit) — 6,19 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch)
1523 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,65 (100 m) — 3,70 (Weit) — 6,41 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)
1204 Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
18,89 (100 m) — 3,54 (Weit) — 4,50 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)
Block Sprint/Sprung Jugend W15
Kreis-Rekord 2841 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 600 g Speer 08.05.2011 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2443 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,72 (100 m) — 13,34 (80 m Hu) — 4,72 (Weit) — 1,51 (Hoch) — 20,64 (500 g Speer)
2328 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
13,58 (100 m) — 14,45 (80 m Hu) — 4,78 (Weit) — 1,48 (Hoch) — 15,50 (500 g Speer)
2005 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
15,40 (100 m) — 16,02 (80 m Hu) — 4,20 RW (Weit) — 1,36 (Hoch) — 18,65 (500 g Speer)
Block Wurf Jugend W15
A Kosina, Anna (1999) LG Kindelsberg Kreuztal
Kiels:Rekord A0 05.07.2014 Mdnchengladbach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1765 Gast, Clara 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn

15,38 (100 m) — 17,02 (80 m Hii) — 3,96 (Weit) — 6,62 (3 kg Kugel) — 12,96 (1 kg Diskus)
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Jugend W14
100 m Jugend W14
Kreis Rekord peo  E2I NIl SOEILISATE
Bestleistung 2022 13,39 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,33 () Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,96 (+0,5) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
13,97 (+0,4) Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2023 Hemer
14,01 (+0,1) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2023 Lage
14,19 (+0,3) Lesny, Maike 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
14,39 () Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 3.05.2023  Kreuztal
14,77 (-0,1) Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen
800 m Jugend W14
Kreis Rekord 2136 Ga001679 Ludwigahaten
Bestleistung 2022 2:37,82 Fuchs, Greta LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:49,77 Schnabel, Merle 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
2:52:94 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:04,43 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:09,01 Schnabel, Nora 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:12,24 PruB, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:13,39 Oberin, Liselotte 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
80 m Hiirden 0,76 m Jugend W14
Kreis-Rekord nm  Eo AT B e
Bestleistung 2022 15,06 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,34 (-1,0) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Paderborn
17,15 (-0,3) Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
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Hochsprung Jugend W14
Kreis Rekord 172 Gal06.1061 Dortmund
Bestleistung 2022 1,39 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,52 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09 .2023 Kreuztal
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,41 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2023 hf’"”ge”ho'dinghs
1,39 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,36 Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,36 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,33 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,33 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung Jugend W14
P— 71 Dyt Ciada 1909 LAG Segen
Bestleistung 2022 4,89 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,72 (+0,9) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.062023  Siegen-Geisweid
459 () Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,36 (+1,6) Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
4,33 () Wendt, Hanna 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 (..) Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,24 (+0,9) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
4,22 (..) Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,16 (+0,9) Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,14 (+0,0) Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
KugelstoBen 3000 g Jugend W14
Kreis-Rekord 12,54 (I;«’éa%r;s1 g\;zn%?;zte(lgggg% TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 2022 6,91 Von Ruden, Jana LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,59 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
6,86 Klein, Lucienne 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2023 Siegen-Geisweid
6,41 Ryhanna, Tani 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
6,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
6,17 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
5,84 Nétzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
5,33 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
5,08 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
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Diskuswurf 1000 g Jugend W14
. Romeikat, Nadine (1985) LAG Siegen
Kreis-Rekord R222 18.09.1999 Wetzlar
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Speerwurf 500 g Jugend W14
. Miiller, Corinna (1963) CVJM Siegen SG
Kreis-Rekord 37,18 25 09.1977 Diez
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,58 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.2023 Lage
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Dreikampf 100 m — Weit — 3kg Kugel Jugend W14
n Boéhl, Malin (2003) LG Wittgenstein
i e el el 31.08.2018 Bad Laasphe
Bestleistung 2022 1297 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1370 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel)
1230 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel)
1182 Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,04 (100 m) — 4,24 (Weit) — 5,06 (3 kg Kugel)
1142 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,65 (100 m) — 3,70 (Weit) — 6,41 (3 kg Kugel)
Vierkampf Jugend W14
n Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis-Rekord Cillic. 15.09.2010 Kreuztal
Bestleistung 2022 887 Mertens, Fiona LG Kindelsberg Kreuztal
Name JG. Verein Datum Ort
1845 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
13,74 (100 m) — 4,57 (Weit) — 7,59 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)
1649 Irle, Inka 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,18 (100 m) — 4,24 (Weit) — 6,17 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)
1523 Tani, Ryhanna 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
14,65 (100 m) — 3,70 (Weit) — 6,41 (3 kg Kugel) — 1,30 (Hoch)
1204 Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

18,89 (100 m) — 3,54 (Weit) — 4,50 (3 kg Kugel) — 1,36 (Hoch)
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Siebenkampf Jugend W14
Kreis-Rekord 3772 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 4 kg Kug + 600 g Speer 15.09.2010 Kreuztal
Kreis-Rekord 3582 Kosina, Anna (1999) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 3 kg Kug + 500 g Speer 30.06.2013 Rheine
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3139 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

13,53 (80 m Hii) — 22,87 (500 g Speer) — 4,35 (Weit) — 13,34 (100 m) — 7,54 (3 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) —
2:52,94 (800 m)

Block Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hii — (Weit) — Hoch — 500 g Speer Jugend W14
Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland

Kreis-Rekord 2753 31.05.2015 Aachen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2443 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

13,72 (100 m) — 13,34 (80 m Hii) — 4,72 (Weit) — 1,51 (Hoch) — 20,64 (500 g Speer)
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weibliche Jugend U16

4x100 m Staffel weibliche Jugend U16
Kreis Rekord 49,09 |1'6G ()}(Sibzdoeqlib;g?nKreuztal
Bestleistung 2022 52,88 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,69 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Irle, Inka (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Gast, Clara (2008) — Tani, Ryhanna (2009)
4 Kampf — Mannschaft weibliche Jugend U16
Krot Rokord
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8440 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Wolf, Olivia (2011) 1761- Ehrlicher, Nele Marie (2010) 1649 — Winkemann, Elisa (2010) 1667 —
Jacob, Mathilde (2011) 1633 - Wendt, Hanna (2010) 1628
7789 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Fuhr, Lenya (2009) 1845 — Irle, Inka (2009) 1649 — Gast, Clara (2008) 1568 — Tani, Ryhanna (2009) 1523 -
Gans, Karlotta (2009) 1204
7143 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Leh, Joy Tamina (2010) 1622 — Scholl, Martha (2010) 1568 — Di Teodoro, Amelie (2011) 1355 — Gorg, Inga (2010) 1303 -
Kessler, Maja (2011) 1295
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Jugend M13
75m Jugend M13
Kreis-Rekord 02 e 003 Krouzial
Bestleistung 2022 11,06 Braun, Konstantin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,23 (+1,2) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
11,23 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,35 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,72 (+1,2) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
12,40 (+0,6) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
800 m Jugend M13
Kreis-Rekord gpape 2R INDUIEEIEE Slagen
Bestleistung 2022 2:47,98 Uebach, Leonard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
2:56,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:02,69 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:03,07 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:05,99 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:09,80 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:28,45 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
60 m Hiirden 0,76 m Jugend M13
Kreis-Rekord 923 gg%igﬁ,g%gri;troezztglg%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 14,03 Menn, Noah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,68 (-0,1) Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
14,18 (-0,1) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Hochsprung Jugend M13
170 Eichentopf Tim (1981).LAGI Siegen
Kreis Rekord ’ 25.04.1994 Siegen Geisweid
170 Schmiedecke,.Sebastia‘n (1981) LAG Siegen
’ 25.04.1994 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1,24 Hamann, Michel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,31 Racher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
1,21 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,15 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,00 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
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Weitsprung Jugend M13
. Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
SEEEE Sk AR 07.05.1994 Kreuztal
Bestleistung 2022 4,25 Braun, Konstantin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,24 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
4,15 (+0,6) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
4,08 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
3,83 (-0,2) Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoRen 3000 g Jugend M13
. Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
SEEAEH L) U 16.10.1994 Gelsenkirchen
Bestleistung 2022 nn.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,00 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 750 g Jugend M13
. Hostache, Séren (1999) Tv Jahn Siegen
SEEAEH L) i 22.09.2012 Dillenburg
Bestleistung 2022 19,34 Weinhold, Silas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,39 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 400 g Jugend M13
. Jendrosch, Jorg (1981) LAG Siegen
SEEAEH L) 02l 16.10.1994Gelsenkirchen
Bestleistung 2022 22,32 Weinhold, Silas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,01 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
Ballwurf 200 g Jugend M13
. Jendrosch, Jorg (1981) LAG Siegen
SEEAEH L) Loy 17.09.1994 Dortmund
Bestleistung 2022 42,0 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,5 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
40,0 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
37,5 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
30,0 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
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Dreikampf 75 m — Weit - Ball Jugend M13
. Kélsch, Rene (19__) Tv Eckmannshausen
i e el 2 02.10.1976 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1063 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1157 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,50 (75 m) — 4,03 (Weit) — 48,0 (Ball)
1029 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,79 (Weit) — 37,0 (Ball)
990 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,49 (75 m) — 3,28 (Weit) — 35,5 (Ball)
980 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
12,01 (75 m) — 3,96 (Weit) — 28,5 (Ball)
Vierkampf 75 m — Weit — Ball - Hoch Jugend M13
. Steinebach, Stephan (1965 Tv Jahn Siegen
Kreis-Rekord umrechnen 3632 01.10.1978 Siegen Geisweid
n Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal
i e el Az 03.10.2014 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1403 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1530 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,50 (75 m) — 4,03 (Weit) — 48,0 (Ball)-1,30 (Hoch)
1353 Récher, Kjell 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
12,01 (75 m) — 3,96 (Weit) — 28,5 (Ball) — 1,30 (Hoch)
1352 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,79 (Weit) — 37,0 (Ball) 1,21 (Hoch)
1279 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,49 (75 m) — 3,28 (Weit) — 35,5 (Ball) 1,15 (Hoch)
Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hii - Weit — Ball - 800 m Jugend M13
Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
Westfalen Rekord 2508 08.10.2017 Hagen
. Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
Kreis-Rekord 2508 08.10.2017 Hagen
Bestleistung 2022 1541 Menn, Noah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1562 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

11,93 (75 m) — 14,18 (60 m Hui) — 3,75 (Weit ) — 37,5 (Ball) — 3:01,07 (800 m)
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Jugend M12
75 m Jugend M12
A Seidel, Kilian (2003) LG Wittgenstein
Kreis-Rekord SE 26.09.2015 Giitersloh
Bestleistung 2022 11,66 Leers, Tim Xander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+0,6) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
800 m Jugend M12
. . " Jost, Thilo (1962) EKLG Siegen
SEEAEH L) 22D 14.07.1974 Dortmund
Bestleistung 2022 2:47,98 Uebach, Leonard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:46,20 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:03,07 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:05,99 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:09,80 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:28,45 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
5 km — StraBenlauf Jugend M12
n . Klein, Ansgar (2004) LG Wittgenstein
SEEAEH L) 2B 26.03.2016 Paderborn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:19 Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 08.10.2023 Herdorf
Weitsprung Jugend M12
. Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
SEEEE Sk e 11.09.1993 Betzdorf
Bestleistung 2022 3,77 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,44 (-0,7) Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal

mannliche Jugend U14

4x75 m Staffel

mannliche Jugend U14

Kreis-Rekord 38,0"

Bestleistung 2022 44,44
Leistung Name JG.
43,08 LG Kindelsberg Kreuztal u14

LG Kindelsberg Kreuztal
07.06.2008 Erndtebrick

LG Kindelsberg Kreuztal
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
23.09.2023 Kreuztal

Récher, Kjell (2010) — Hoffmann, Moritz (2010) — Menn, Noah (2010) — Kleb, Birk (2010)

DMM Gruppe 3

mannliche Jugend U14

Leistung Name JG.
3211 LG Kindelsberg Kreuztal u14
3089 LG Kindelsberg Kreuztal u14

Datum Ort
23.09.2023 Kreuztal
02.09.2023 Erndtebriick

Verein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
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Jugend W13
75 m Jugend W13
. Zepter, Helga (1941) SF Siegen
Kreis-Rekord %3 1954
9 3* Bolte, Monikal (1965) Tv Jahn Siegen
’ 03.07.1977 Kirberg
Bestleistung 2022 10,59 Klein, Liah Malin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,36 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
10,48 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
10,63 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
10,81 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,09 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,27 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
11,31 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,36 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,37 Wertebach, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Fretter
11,64 Kessler, Maya 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
800 m Jugend W13
s ok o L) ey o <
Bestleistung 2022 2:47,08 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:37,79 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:40,63 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:04,43 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:09,01 Schnabel, Nora 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:12,24 PruB, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:13,39 Oberin, Liselotte 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:18,66 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:29,45 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W13
i Rokor oto gz Al 2001) oL Sigerrs
Bestleistung 2022 10,88 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,49 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,45 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,50 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
12,39 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
12,43 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
12,74 (-1,3) Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,08 (-0,1) Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
13,88 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
22,40 (-1,3) Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Hochsprung Jugend W13
160 Scholz, Iris (1.958) LAG Hittental
’ 05.09.1971 Lippstadt
Kreis Rekord 180 1005.1060 Sisgen Ceioneid
160 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 24.05.2009 Kreuztal

Bestleistung 2022 1,39 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,45 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,42 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,36 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,33 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,33 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,24 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,21 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,21 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Weitsprung Jugend W13

Fe— g5 osten o (19900 Kndasers e

Bestleistung 2022 4,40 Notzel, Chiara LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,59 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,33 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,26 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,22 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,16 (+0,9) Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,14 (+0,0) Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
4,07 (+1,0) Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,76 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
3,71 (-0,1) Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
KugelstoB 3000 g Jugend W13

Kreis-Rekord 11,50 ?g%%r?ggarhklgn(mﬂ) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,26 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
6,39 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
5,33 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
5,08 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Diskuswurf 750 g Jugend W13
Kreis-Rekord 2689 33062015 Dorimund o
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20,56 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
16,75 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
16,54 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
15,47 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 400 g Jugend W13
Kreis-Rekord 314 25061091 Dormund
Bestleistung 2022 13,04 Notzel, Chiara LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,47 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
18,07 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
17,88 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,44 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,08 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,22 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
8,99 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend W13
Fo—
Bestleistung 2022 42,0 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34,5 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
34,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
33,5 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
31,0 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
29,5 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
29,5 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
28,5 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
27,0 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
24,0 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
24,0 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend W13

. Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord ST 16.09.2009 Kreuztal
Bestleistung 2022 1261 Fuhr, Lenya LGG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1351 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,69 (75 m) — 4,59 (Weit) — 30,0 (Ball)

1323 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,47 (75 m) — 4,39 (Weit) — 27,0 (Ball)

1292 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,81 (75 m) — 4,11 (Weit) — 31,0 (Ball)

1247 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

10,89 (75 m) — 4,27 (Weit) — 24,50 (Ball)

1210 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,36 (75 m) — 3,88 (Weit) — 30,5 (Ball)

1186 Leh Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,47 (75 m) — 3,84 (Weit) — 29,5 (Ball)

1130 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,74 (75 m) — 3,72 (Weit) — 25,5 (Ball)

1087 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball)

1067 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball)

1034 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,32 (Weit) — 24,0 (Ball)

Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend W13

. Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord 20 16.09.2009 Kreuztal
Bestleistung 2022 1603 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1790 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,66 (75 m) — 4,45 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,48 (Hoch)

1751 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,69 (75 m) — 4,59 (Weit) — 30,0 (Ball) 1,33 (Hoch)

1667 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,36 (75 m) — 3,88 (Weit) — 30,5 (Ball) 1,42 (Hoch)

1633 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,26 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)

1628 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
10,86 (75 m) — 4,27 (Weit) — 24,5 (Ball) 1,30 (Hoch)

1622 Leh Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,34 (75 m) — 3,65 (Weit) — 26,5 (Ball) 1,45 (Hoch)

1568 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,57 (75 m) — 4,12 (Weit) — 21,0 (Ball) 1,39 (Hoch)

1389 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball) — 1,21 (Hoch)

1327 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball) — 1,09 (Hoch)

1303 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal

12,24 (75 m) — 3,29 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,15 (Hoch)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii — Weit — Hoch — 400 g Speer Jugend W13
Kll'eis -Rekord 2645 Braun, Amelig (2001) QLV $iegerland
mit 400 g Speer 03.05.2014 Siegen-Geisweid
Kreis-Rekord 2667 Briinsch, Ann_a (1988) LAG Siegen
mit Ball 09.09.2001 Lippstadt
Bestleistung 2022 1697 Notzel, Chiara LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2228 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,62 (75 m) — 10,79 (60 m Hii) — 4,52(Weit) — 1,42 (Hoch) — 12,44 (400 g Speer)
1910 Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,31 (75 m) — 12,96 (60 m Hii) — 4,16 (Weit) — 1,33 (Hoch) — 11,22 (400 g Speer)
1840 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,84 (75 m) — 12,74 (60 m Hii) — 4,14 (Weit) — 1,33 (Hoch) — 8,99 (400 g Speer)
1825 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
11,22 (75 m) — 12,16 (60 m Hii) — 4,24 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 12,09 (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hii — Weit — Ball — 800 m Jugend W13

Leistung
2137

Kreis-Rekord

Bestleistung 2022
Name

Ehrlicher, Nele Marie

Stunz, Friederike (1994) Tv Dresselndorf

10,85 (75 m) — 13,08 (60 m Hui) — 4,33 RW (Weit) — 32,5 (Ball) — 2:42,36 (800 m)
Blockwettkampf Wurf

A 03.10.2007 Siegen-Geisweid
n.n.
JG. Verein Datum Ort
2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
75 m — 60 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 750 g Diskus Jugend W13

Leistung
1814

1753

1285

Rekord

Bestleistung 2022
Name
Wendt, Hannah

Hoffmann, Lara (1991) LG Kindelsberg Kreuztal

2 10.10.2004 Siegen-Geisweid
n.n.
JG. Verein Datum Ort
2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid

11,04 (75 m) — 12,81 (60 m Hu) — 3,74 RW (Weit) — 6,27 (3 kg Kugel) — 14,11 (750 g Diskus)

Scholl, Martha

2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023

11,43 (75 m) — 14,24 (60 m Hu) — 4,09 RW (Weit) — 6,39 (3 kg Kugel) — 13,80 (750 g Diskus)

Gorg, Inga

2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023

12,42 (75 m) — 22,40 (60 m Hii) — 3,31 (Weit) — 5,33 (3 kg Kugel) — 13,12 (750 g Diskus)

Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid
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Jugend W12
75m Jugend W12
i Rokor g Bl Venka (100 Tv St
Bestleistung 2022 11,10 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,36 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
10,81 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,37 Wertebach, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023  Fretter
11,64 Kessler, Maya 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,89 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal
12,10 Katzer, Meike 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
12,12 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
800 m Jugend W12
Kreis Rekord 2:26,08 ;’;c.)gg;ggi;hp(;gsr:))ola? Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:47,08 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
2:58,89 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3:09,01 Schnabel, Nora 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:12,24 PruB, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023  Kreuztal
3:13,39 Oberin, Liselotte 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:18,66 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:29,45 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:29,77 Jamil, Mariam 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
3:39,81 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W12
P—
Bestleistung 2022 13,78 Hoffmann, Hannah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,49 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,45 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
11,50 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
Hochsprung Jugend W12
152 Dickfoss, Claudia (1985) LAG Siegen
Kreis Rekord ’ 24.08.1997 Dortmund
152 Plett, Olivia (1.997) LG .Kindlelsberg Kreuztal
’ 09.05.2009 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1,30 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,48 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,33 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,24 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
1,21 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,21 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,15 PruB, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick

1,00 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
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Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Weitsprung Jugend W12
Kreis Rekord 523 ggngg%gééh&irzﬁitggﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,02 Winkemann, Elisa LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,52 (+0,0) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
4,26 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
4,07 (+1,0) Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
3,76 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
3,32 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
3,29 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
KugelstoRB 3000 g Jugend W12
i Rokor 1o Dilios late (171 LAG Segn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,04 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Siegen-Geisweid
5,08 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Diskuswurf 750 g Jugend W12
Kreis-Rekord 26.96 ;f%tédzogqfirAIﬁ;i 23303) LG Wittgenstein
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,75 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Hagen
Speerwurf 400 g Jugend W12
Rekord 2521 17062017 Siegen-Gaiwetd -
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,88 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
12,44 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12,08 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,70 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Siegen-Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend W12
Kreis-Rekord 47,0 ;;rggg%it;sgg,t;\csalgﬁ (2005) LG Wittgenstein
Bestleistung 2022 37,5 Schelle, Leni LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
31,0 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
30,0 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
27,0 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
24,0 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
23,0 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023  Erndtebriick
14,0 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend W12
. Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis-Rekord R 30.08.2008 Erndtebriick
Bestleistung 2022 1238 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1323 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal
10,47 (75 m) — 4,39 (Weit) — 27,0 (Ball)
1292 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023  Kreuztal
10,81 (75 m) — 4,11 (Weit) — 31,0 (Ball)
1087 Funker, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023  Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball)
1067 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball)
1034 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023  Kreuztal
11,89 (75 m) — 3,32 (Weit) — 24,0 (Ball)
993 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Kreuztal
11,64 (75 m) — 3,76 (Weit) — 13,50 (Ball)
Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend W12
. Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
i el e 03.10.2013 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 1540 Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1790 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
10,66 (75 m) — 4,45 (Weit) — 25,5 (Ball) — 1,48 (Hoch)
1633 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,26 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)
1389 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,12 (75 m) — 3,29 (Weit) — 30,0 (Ball) — 1,21 (Hoch)
1327 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,27 (75 m) — 3,42 (Weit) — 31,5 (Ball) — 1,09 (Hoch)
1297 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
11,68 (75 m) — 3,45 (Weit) — 14,0 (Ball) — 1,21 (Hoch)
1107 Katzer, Meike 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
12,61 (75 m) — 2,88 (Weit) — 23,0 (Ball) — 1,03 (Hoch)
Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m — 60 m Hii - Weit — Hoch — 400 g Sp Jugend W12
Kreis-Rekord 2473 Briinsch, Anna (1988) LAG Siegen
mit Schlagball 03.10.2000 Siegen-Geisweid
Kreis-Rekord 2928 Wolf, Olivia (2011) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 400 g Speer 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2228 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,62 (75 m) — 10,79 (60 m Hu) — 4,52(Weit) — 1,42 (Hoch) — 12,44 (400 g Speer)
1825 Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid

11,22 (75 m) — 12,16 (60 m Hi) — 4,24 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 12,09 (400 g Speer)
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Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

weibliche Jugend U14

4x75 m Staffel

weibliche Jugend U14

Kreis-Rekord 38,99

Bestleistung 2022 41,44
Leistung Name JG.
40,94 LG Kindelsberg Kreuztal u14

CLV Siegerland
27.09.2014 Essen

LG Kindelsberg Kreuztal
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort

23.09,2023  Kreuztal

Hoffmann, Hannah 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010 — Jacob, Mathilde 2011 — Wendt, Hanna 2010

44,03 LG Kindelsberg Kreuztal u14

LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal

Leonardt, Mia 2011 — Kessler, Maya 2011 — Busch, Paula 201_ - Katzer, Meike 2011

3x800 m Staffel

weibliche Jugend U14

Kreis Rekord 7:41,5*

Bestleistung 2022 9:12,12
Leistung Name JG.
8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal u14

LG Kindelsberg Kreuztal
10.09.2004 Dortmund

LG Kindelsberg Kreuztal
Verein
LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
07.06.2023 Olpe

Di Teodoro, Amelie 2011 — Winkemann, Elisa 2010 — Ehrlicher, Nele Marie 2010

Dreikampf — Mannschaft

weibliche Jugend U14

Kreis-Rekord 7276
Bestleistung 2022 5756
Leistung Name JG.
6364 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberg Kreuztal
16.09.2009 Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort
20.08.2023

Verein

LG Kindelsberrg Kreuztal Kreuztal

Ehrlicher, Nele (2010) 1351 — Wolf, Olivia (2011) 1323 — Wendt, Hanna (2010) 1247 — Jacob, Mathilde (2011) 1233

— Winkemann, Elisa (2010) 1210
5346 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberrg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Ley, Joy Tamina (2010) 1147 — Scholl, Martha (2010) 1130 — Busch, Paula (2011) 1034 — Gérg, Inga (2010) 1022 —

Di Teodoro, Amelie (2011) 1013

Vierkampf — Mannschaft

weibliche Jugend U14

Kreis-Rekord 9285
Bestleistung 2022 7524
Leistung Name JG.
8440 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberg Kreuztal
16.09.2009 Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort
20.08.2023 Kreuztal

Verein

LG Kindelsberrg Kreuztal

Wolf, Olivia (2011) 1761 — Ehrlicher, Nele (2010) 1751 — Winkemann, Elisa (2010) 1667 — Jacob, Mathilde (2011)

1633 — Wendt, Hanna (2010) 1628
7143 LG Kindelsberrg Kreuztal u14

LG Kindelsberrg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Ley, Joy Tamina (2010) 1622 — Scholl, Martha (2010) 1568 — Di Teodoro, Amelie (2011) 1355 — Gérg, Inga (2010)

1303 — Kessler, Maja (2011) 1295
Blockwettkampf — Mannschaft

weibliche Jugend U14

Kreis-Rekord 11819

Bestleistung 2022
Leistung Name JG.
9940 LG Kindelsberg Kreuztal wJu14

LG Kindelsberg Kreuztal
03.06.2010 Siegen-Geisweid

n.n.
Datum Ort
04.06.2023 Siegen-Geisweid

Verein

LG Kindelsberg Kreuztal

Wolf, Antonia (2011) 2228 — Ehrlicher, Nele Marie (2010) 2137 — Leh, Joy Tamina (2010) 1910 —
Winkemann, Elisa (2010) 1840 — Jacob, Mathilde (2011) 1825

DMM Gruppe 2

weibliche Jugend U14

Leistung Name JG.
6427 LG Kindelsberg Kreuztal u14
6305 LG Kindelsberg Kreuztal u14

Datum Ort
23.09.2023 Kreuztal
02.09.2023 Erndtebriick

Verein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Kinder M11
50 m Kinder M11
Krels-Rekord 7O 37062006 NetphenDreis-Tiefonbach
Bestleistung 2022 8,55 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,94 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,11 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,44 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,59 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,19 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
800 m Kinder M11
Kreis-Rekord 2:26,8* I:g%rse.q%r;cgzs,gg;d (1967) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 2:47,98 Uebach, Leonard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:03,07 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:05,99 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:09,80 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:28,45 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Hochsprung Kinder M11
Kreis Rekord 1,46 g/l4e.ggi2|?(’)rz)igpgu(t1egr§i)hLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1,24 Hamann, Michel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,08 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1,00 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung - Zone Kinder M11
Kreis-Rekord 506 g/lseggzl?(’)rglép}?r&g?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 3,60 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,97 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,43 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
3,23 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf 8o g Kinder M11
Kreis-Rekord 60.4 %?ggﬁ%%agiigg(;r?%) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2022 35,5 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,0 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
34,0 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.2023 Kreuztal
32,0 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
27,0 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
22,0 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder M11
P—— i2s0  Blech Torbon (1568) OVl Siegen 3G
Bestleistung 2022 926 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1088 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
7,94 (50 m) — 3,97 (Wez) — 43,0 (Sch)
885 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,54(50 m) — 3,36 (Wez) — 34,0 (Sch)
835 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,72 (50 m) — 3,23(Wez) — 32,0 (Sch)
787 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,57 (50 m) — 3,43 (Wez) — 22,0 (Sch)
Vierkampf 50 m — Wez — Sch - Hoch Kinder M11
Kreis-Rekord 1697 50051953 Siegen Goioweid
Bestleistung 2022 1095 Hamann, Michel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1282 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,88 (Wez) — 38,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)
1089 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,78 (50 m) — 3,36 (Wez) — 33,0 (Sch) — 1,06 (Hoch)
1007 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

8,59 (50 m) — 2,96 (Wez) — 31,5 (Sch) — 1,00 (Hoch)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Kinder M10
50 m Kinder M10
Kreis-Rekord 782 007 o001 Winkdord o
Bestleistung 2022 8,55 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,44 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,59 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,19 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
800 m Kinder M10
Kreis-Rekcord 23738 506 5025 Borgisch Gladbach
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:14,29 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:28,45 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Hochsprung Kinder M10
Kreis Rekord 1,34 gllsegg;rggpgrr(js%i% LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 0,88 Scholl, Johann LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,00 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung - Zone Kinder M10
Kreis-Rekord 465 I\ggnonsggtl)lfﬁr(;l?zsa% LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 3,60 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,43 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
3,23 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf 8o g Kinder M10
Kreis-Rekord 56.0 gﬂfggizs()%sf,d}](?e(lng) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 35,5 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,0 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
27,0 Di Teodoro Lukas 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
22,0 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Dreikampf 50m — Wez — Sch Kinder M10
Kreis-Rekord 1242 g/l;ggizsoa(l)sf)cr}l?e(lgzij) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 926 Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
835 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,72 (50 m) — 3,23(Wez) — 32,0 (Sch)
787 Kolsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,57 (50 m) — 3,43 (Wez) — 22,0 (Sch)
Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder M10
Kreis-Rekord 1560 g/l;ggizsoa(l)sf)cr}l?e(lggij) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 825 Scholl, Johann LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1007 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

8,59 (50 m) — 2,96 (Wez) — 31,5 (Sch) — 1,00 (Hoch)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

4x50 m Staffel

mannliche Kinder U12

mannliche Kinder U12

. LAG Siegen

Kreis-Rekord A/ 02.07.2011 Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,68 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal

Afflerbach, Jona (2012) — Glaftisios, Janis (2012) — Scholl, Johann (2012) — Di Teodoro, Lukas (2012)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Kinder W11
800 m Kinder W11
Kreis Rekord 2:33,19 g'%%lz‘gg;al;r;;?'nn (el Gl SIEE 18
Bestleistung 2022 3:02,98 Di Teodoro, Amelie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:47,60 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:12,24 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:13,39 Oberin, Liselotte 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:18,66 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:29,45 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:29,77 Jamil, Mariam 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:39,81 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Hochsprung Kinder W11
Kreis Rekord 1,46 ;I7e(t;82l(|)\g§ SrglgjgaliG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1,30 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,21 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,15 Pruf, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,00 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
0,91 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung - Zone Kinder W11
P—— 1s0 Dl Gl (1560)LAG Seger
Bestleistung 2022 4,36 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,18 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,89 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,73 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Dreikampf 50m — Wez — Sch Kinder W11
P—— a7y Gt pove (198) LAG Seger
Bestleistung 2022 1247 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1071 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,25 (50 m) — 3,72 (Wez) — 22,0 (Sch)
Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder W11
Kreis-Rekord 1921 ?;jgg%ggnﬂz é;fﬁ) LAE Slegn
Bestleistung 2022 1567 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1268 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,25 (50 m) — 3,72 (Wez) — 22,0 (Sch) — 1,03 (Hoch)
1188 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch) — (Hoch)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023
Kinder W10
50 m Kinder W10
P—— T MSem(eT)LAG Hitena
Bestleistung 2022: 8,44 Bldenbender, Nora LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,36 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
8,53 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
8,83 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
800 m Kinder W10
s Retord zorer i Laua i (1966) OV Siegen 56
Bestleistung 2022: 3:23,69 Bldenbender Nora LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:12,24 Pruf, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
3:18,66 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
3:29,45 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3:29,77 Jamil, Mariam 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3:39,81 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Hochsprung Kinder W10
Krets Roord 140 Largenbers, Cludi (1969) LAG Hitena
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,15 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
1,00 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
0,91 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Weitsprung - Zone Kinder W10
Kreis-Rekcord 454 061998 Siegen Catoweid |
Bestleistung 2022 3,60 Tsolakidids, Evelyn LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,89 Pruf}, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
3,73 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,31 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf 80 g Kinder W10
P—— g Frke e (1977) VM Sigen 3G
Bestleistung 2022 12,50 Tsolakidis, Evelyn LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,0 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
20,0 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
18,0 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
17,5 Seiwert, Lina 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder W10
. Remer, Anna (1996) LAG Siegen

i e el R 08.10.2006 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 853 Tsolakidis, Evelyn LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

975 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,95 (50 m) — 3,73 (Wez) — 20,0 (Sch)

927 Pruf, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch)

910 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
8,79 (50 m) — 3,31 (Wez) — 18,0 (Sch)

Vierkampf 50 m — Wez — Sch — Hoch Kinder W10

Tiepelmann Katja (1981) LG Kindelsberg Kreuztal

i e el 1867 5109.1991 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1188 Pruf3, Leonie 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
8,48 (50 m) — 3,58 (Wez) — 14,5 (Sch) — (Hoch)
1013 Quaas, Nora 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,62 (50 m) — 3,07 (Wez) — 14,0 (Sch) — 1,00 (Hoch)
965 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

8,94 (50 m) — 3,03 (Wez) — 18,0 (Sch) — 0,91 (Hoch)

weibliche Kinder U12

4x50 m Staffel weibliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord A 12.10.2008 Kreuztal
Bestleistung 2022 30,13 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31,11 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Gast, Frederike (2012) — Pru3, Leonie (2013) — Blidenbender, Nora (2012) — Tsolakidis, Evelyn (2012)

33,83 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick
Quaas, Nora (2013) — Fischer, Lotta (2013) — Wunderlich, Zina (2013) — Oberin, Lilo (2012)

3 Kampf — Mannschaft weibliche Kinder U12

. LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord el 10.09.2008 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4825 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Gast, Frederike (2012) 1045 — Bldenbender, Nora (2012) 981 — Tsolakidis, Evelyn (2012) 940 —
Winkelmann, Emilia (2012) 932 — Prul. Leonie (2013) 927

4 Kampf — Mannschaft weibliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis-Rekord 7741 10.09.2008 Kreuztal

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5524 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Gast, Frederike (2012) 1242 — PruB. Leonie (2013) 1188 — Winkelmann, Emilia (2012) 1150 — Quaas, Nora (2013) 979
— Fischer, Lotta (2013) 965

DMM Gruppe 1 weibliche Kinder U12

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4365 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2023 Erndtebriick



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

wichtige Info
Kinder U 10 werden nicht mehr in den héherklassigen Listen aufgefihrt,
das heif3t: auch nicht durchlassig

Kinder M9
50 m Kinder M9
Bestleistung 2022 8,56 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,01 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,45 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Kinder M9
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:28,05 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4:06,63 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
Weitsprung - Zone Kinder M9
Bestleistung 2022 3,45 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,96 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2,94 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
2,71 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
Schlagballwurf 8o g Kinder M9
Bestleistung 2022 30,00 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,5 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
26,5 Bolte, Justus 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
24,5 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
23,0 Domscheid, Mats 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
22,5 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
21,0 Winkelmann, Noah 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder M9
Bestleistung 2022 862 Hamann, Moritz LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
768 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,45 (50 m) — 2,94 (Wez) — 36,5 (Sch)
709 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
9,01 (50 m) — 2,96 (Wez) — 24,5 (Sch)
595 Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,62 (50 m) — 2,60 (Wez) — 23,0 (Sch)
595 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal
9,76 (50 m) — 2,71 (Wez) — 22,5 (Sch)

3 Kampf — Mannschaft

mannliche Kinder U10

mannliche Kinder U10

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2914 LG Kindelsberg Kreuztal u10 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

Kleb, Malte (2015) 663 — Gintikas, Nick (2014) 648 — Schmitt, Emil (2014) 595 — Domscheidt, Mats (2014) 595 —

Bélte, Justus (2015) 413
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Kinder W9

50 m Kinder W9
Bestleistung 2022 10,84 Kramer, Marlene LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,70 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

8,84 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

Weitsprung - Zone Kinder W9
Bestleistung 2022 2,28 Kramer, Marlene LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,25 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

Schlagballwurf 8o g Kinder W9
Bestleistung 2022 8,50 Kramer, Marlene LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,5 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

15,0 Knoche, Lena 2015 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

Dreikampf Kinder W9
Bestleistung 2022 448 Kramer, Marlene LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

854 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
8,70 (50 m) — 3,25 (Wez) — 14,0 (Sch)

814 Scherer, Valea 2014 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Kreuztal

9,14 (50 m) — 3,18 (Wez) — 16,5 (Sch)
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In der M30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefuihrt,
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Disziplinen starteten.

Senioren M30

100 m Senioren M30
10.9% Buls, Hans-JU_l_'gen (1938) SF Siegen
Kreis Rekord ’ 13.06.1968 Rinderoth
Kreis Rekord 10,9* ZR;)%t;afg?fcé?Clzz;t (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,41 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,55 (-0,7) Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
12:34 (-0,6) Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,49 (-1,7) Jirgens, Pascal M35 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,51 (-0,1) Lick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,04 (+0,8)  Schonenbricher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 (+1,7) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
200 m Senioren M30
99 5* Buls, Hans-JQrgen (1938) SF Siegen
Kreis Rekord ’ 09.06.1968 Siegen
i Rekors
Bestleistung 2022 26,23 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
400 m Senioren M30
Kreis Rekord 49,84 gg%a‘?tﬁ'g"éﬁ”;ﬁ::;g (el sz iegen
Bestleistung 2022 62,91 Haas, Frieder LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,78 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.2023 Lingen/Ems
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
84,85 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
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800 m Senioren M30
Kreis Rekord U541 e 0o 1064 Monden
Bestleistung 2022 2:09,77 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:12,49 Miiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

1.000 m Senioren M30
Kreis Rekord 2:27,6* gg%"f;dgeg ) F\{A‘;‘gtgi“) Uil StEzE S
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

1.500 m Senioren M30
Kreis Rekord 3:54 5% gé:%r\?ﬂdSeg‘,‘l\?/\el\gér;54) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach

4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach

5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Modnchengladbach

7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen

3.000 m Senioren M30
Kreis Rekord 8:15,42 '1';’?038'_\%32%;32%%(3 Siegen
Bestleistung 2022 9:36,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf

11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:35,70 Werner, Christoph M50 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

5.000 m Senioren M30
Kreis Rekord 14:16,24 Tg_'ggﬁ%'gsRaer:jiﬁ“) LAE cltegn
Bestleistung 2022 17:22,94 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
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10.000 m Senioren M30
Kreis Rekord 203725 {705 1064 Kappelrodee o
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund

5 km — StraBenlauf Senioren M30
Kreis Rekord 15:53 Dol Timo (1988) LG Witigenstein
Bestleistung 2022 17:40 Wunderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:06 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

10 km — StraBenlauf (ab 1993) Senioren M30
Kreis Rekord 3046 homa Carsien (1971) TuS Deuz
Bestleistung 2022 36:42 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:44 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

39:44 Geritz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kdln-Porz

Halbmarathon (ab 1993 statt 25 km) Senioren M30
Kreis Rekord 10521 einbach, Ralf (1961) LAG Siegen
Bestleistung 2022 1:18:36 Spath, Felix LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:29:35 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

1:29:41 Serduik, Roman M40 19 LG Kindelsberg Kreuztal 19.03.2023  Frankfurt

2:16:18 Bernhausen, Paul-GerhardM70 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

100 km — StraBenlauf Senioren M30
Kreis Rekord 8:11:47 %?'TSS_'?ZQGVYJ%? (e TS Bl
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig

24 Std — StraBenlauf Senioren M30
Kreis Rekord 210.366 Ig%ag.g/loz;r;uglo(t:r%?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 210.366 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

159.9175 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig
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4x100m Staffel

Senioren M30

CVJM Siegen SG

Kreis Rekord 4495 19.07.2005 Schweinfurt
Bestleistung 2022 46,68 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,71 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Jurgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Weispfennig, Nils (1991) — Mller, Patrick (1990)
48,58 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
Boller, Carsten (1974) — Liick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Kiihn, Christoph(1991)
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023  Modnchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023  Monchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stlicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
4x400 m Staffel

Senioren M30

CVJM Siegen SG

Kreis Rekord 3:41,88 05.05.2005 Kaarst
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)
Hochsprung Senioren M30
. Dinter, Frank (1957) TV Jahn Siegen
EielsiRexard e 12.05.1990 Kreuztal
Bestleistung 2022 1,76 Becker, Tobias Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,85 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
1,80 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,65 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,52 Kihn, Christoph M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Stroda, Volker M40 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Stabhochsprung Senioren M30
. Heumann, Eike Johannes(1976) Tv Jahn Siegen
SEEEE Sk il 17.06.2012 Siichteln
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen
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Weitsprung Senioren M30
- Esser, Matthias (1979) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 7,84 RW 01.06.2009 Wesel
Bestleistung 2022 5,75 Schoénenbriicher, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,94 (-1,2) Weispfenning, Nils M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,42 (+1,0) Schoénenbriicher, Thorsten M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,36 (+0,1) Lick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (+0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,11 (-1,2) Kihn, Christoph M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,81 (+0,0) Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,60 (2,9) Schoénenbriicher, Thorsten M30 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
Dreisprung Senioren M30
. Diller, Martin (1959) TuS Kaan Marienborn
Kreis Rekord 1404 51.05.1989 Kreuztal
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven
KugelstoBen 7260 g Senioren M30
. Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
Kreis Rekord 2037 09.09.1972 Miinchen
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,12 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M30
n Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 49,09 2.08.2008 Erfurt
Bestleistung 2022 40,10 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,84 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
37,38 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid
DMM Team Senioren M30
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8005 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
9237 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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Senioren M35

100 m Senioren M35
Kreis Rekord 11,34 I{gcé(?gngtE\rr;u(rlQ?G) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,60 Lick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,49 (-1,7) Jurgens, Pascal M35 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12,51 (-0,1,) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 () Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
12,99 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
800 m Senioren M35
Kreis Rekord 1:57.74 gg%%ﬂdgegéﬁgngff‘” Sl eman BE
Bestleistung 2022 2:09,77 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:14,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1000 m Senioren M35
Kreis Rekord 23185  Schneider, Relf (1954) CVUM Siegen SG
Bestleistung 2022 2:47,12 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:53,34 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1500 m Senioren M35
Po— i0so oo R 1959 vl Segen 50
Bestleistung 2022 4:27,54 Hoffmann ,Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:31,08 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2023 Ahlen
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3000 m Senioren M35
Kreis Rekord 8400 (5106 1099 Bergisch Giadbach
Bestleistung 2022 9:39,96 Friedhoff, Pascal LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10:25,35 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen
11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
KugelstoRen 7260 g Senioren M35
el Rekord toss Sy Sl (88T)LO Sl
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
11,52 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023  Siegen-Geisweid
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
Kreis Rekord 4734 gggszg%st;rr; 1(112 £t9a7|5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 38,64 Born Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
28,88 Weller, Kai M35 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
27,40 Schiitz, Christoph M35 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2023 Siegen-Geisweid



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

Senioren M40

800 m Senioren M40
Kreis Rekord 2:02,70 gg%%‘?;dgegéwgfzﬁ;?“g) Ol Slegem SE
Bestleistung 2022 2:21,44 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:25,07 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

3000 m Senioren M40
Kreis Rekord 9:00,20 133%% ? ;égd,vf;gggzl YA T
Bestleistung 2022 10:01,82 Hohne, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10:52,21 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf

11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal

11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

10 km — StraBenlauf Senioren M40
Kreis Rekord 32:26 I?fgé(gggg,B'I;og:;e(g l?r(;fi) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 36:42 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:44 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

39:44 Geritz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kdln-Porz

Halbmarathon Senioren M40
Kreis Rekord 1:12:41 g;?g‘;ﬁ’ggg“ﬁ:agffﬁ?t) LAE S
Bestleistung 2022 1:42:15 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:29:35 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

1:29:41 Serduik, Roman M40 19 LG Kindelsberg Kreuztal 19.03.2023  Frankfurt

2:16:18 Bernhausen, Paul-Gerhard M70 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

4x100 m Staffel Senioren M40

LG Kindelsberg Kreuztal

Kreis Rekord 46,74 51.05.2017 Kreuztal
Bestleistung 2022 48,59 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,07 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Boller, Carsten (1974) — Liick, Christian (1976) — Nothacker, Michael (1978) — Mdller, Manuel (1978)
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stlicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
55,03 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
Stroda, Volker (1981) — Bohringer, Manuel (1983)— Wetter, Alexander (1978) — Heinbach, Ralph (1983)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)

Hochsprung Senioren M40

177 Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
Kreis Rekord ’ 03.08.1991 Breidenbach

Dinter, Frank (1957) LAG Siegen

LI 95071997 Kreuztal

Bestleistung 2022 1,65 Reuber, Christoph LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Stroda, Volker M40 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
1,40 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Weitsprung Senioren M40

Kreis Rekord 813 05061001 Breidenbach

Bestleistung 2022 5,53 Nothacker, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,36 (+0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,81 (0,0) Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,66 (+0,0) Waller, Hans-J6érg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

KugelstoRen 7260 g Senioren M40
. Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
i eI 1552 1.06.1980 Siegen Geisweid
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,87 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 2000 g Senioren M40
- Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
i eI A 03.09.2016 Essen oder 47,34m am 9.5.20__ in Essen? priifen
Bestleistung 2022 38,64 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
33,63 Miiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
33,41 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
DMM Team Senioren M40
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9271 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

8854 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Senioren M45

100 m Senioren M45
P H7 e Ve (1550 s it Nophen
Bestleistung 2022 12,60 Lick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,51 (-0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,96 (+1,7) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.2023 Wetzlar
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
12,99 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
13,87 (+0,6) Kriger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Disseldorf
13,87 (-0,5) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
200 m Senioren M45
Kreis Rekord 24.49 gggza;;oyggr(t:ngffg Tv Einigkeit Netphen
Bestleistung 2022 26,23 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
26,68 (+0,1) Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19-06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Ludenscheid
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
800 m Senioren M45
Kreis Rekord 2:08,67 ?g?ong_ggzgmofgzm) el segrerd
Bestleistung 2022 2:21,44 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:19,38 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:28,11 Schneider, Florian M40 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,94 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

1500 m Senioren M45
Kreis Rekord 41747 Iéihor?ﬂnSnéGDEﬁlrzsr (1946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:43,48 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2023 Bergisch Gladbach

3000 m Senioren M45
i Rk
Bestleistung 2022 10:06,80 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:03,55 Hohne, Alexander M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

10:18,35 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023  Kreuztal

11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023  Viersen

11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

12:30,47 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf

5000 m Senioren M45
Kreis Rekord 16:21,01 'igho";ﬂ”Q”nggE;“g“G) Cls Slegan <€
Bestleistung 2022 17:31,0* Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:41,26 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach

20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe

10 km - StraBenlauf Senioren M45
Kreis Rekord 33:10 gg%?%ﬁ?&gr?zo) el segirerd
Bestleistung 2022 36:42 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:44 Gertz, Andreas M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf

44:03 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 KoIn-Porz

4x400 m Senioren M45
Kreis Rekord 4:23,11 tﬁo'éi_gggfgﬁgg Rpese
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:23,11 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe

Grafe, Ralf (1966) — Kohlberger, Gerd (1967) — Gertz, Andreas (1974) — Boller, Carsten (1974)



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

Hochsprung Senioren M45
i Rokors 177 Hober Heml (1549 LG Wigense
Bestleistung 2022 1,65 Reuber, Christoph LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal

1,40 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

Weitsprung Senioren M45
Pe— 15 Bber ol (1949 L0 Wigertr
Bestleistung 2022 5,51 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,41 (-1,8) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

5,36 (+0,1) Liick, Christian M45 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken

5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

4,65 (+0,3) Stlicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

KugelstoRen 7260 g Senioren M45
Kreis Rekord 13,11 I:AGe.ggizl-é%I?K:tSn%?rzl LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,66 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,94 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg

10,49 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

8,97 Boller, Carsten M45 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

Diskuswurf 2000 g Senioren M45
Po— 55 B0, e (LS Koemar v
Bestleistung 2022 38,64 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38,01 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970 Bestenliste 2023

Senioren M50

100 m Senioren M50
Kreis Rekord 12,10 gg';)msa‘;(; (;ngé:rg%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,88 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,40 (+1,1) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
12,98 (-1,7) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2023 Olpe
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
13,31 (+2,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
13,87 (+0,6) Kriger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
13,87 (-0,5) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
14,00 (+0,1) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,05 (-1,3) Schréder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
14,21 (+0,8) Stiicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
200 m Senioren M50
Kreis Rekord 24,87 ngrgé;;dé.lg?egigl& LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 26,23 Rduch, Christan LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,97 (-0,5) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,32 (+1,0) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2023 Weinheim
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
400 m Senioren M50
Kreis Rekord 54,78 ngghz,oggrll-s::;;\n(;;gi) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 62,91 Haas, Frieder LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,78 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.2023 Lingen/Ems
80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
84,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen
800 m Senioren M50
Kreis Rekord 2:08.91 ?g%;hzggljgz&g/?r?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 2:22,11 Wunderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:20,35 Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:29,12 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
2:33,60 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:34,71 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:38,94 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
2:41,45 Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:48,43 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen



LGK

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e. V., seit 1970

Bestenliste 2023

3000 m Senioren M50
Kreis Rekord 0:38,86 I{ghon;ingnésD’ﬁg::;r(]1946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 10:34,82 Wounderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:46,36 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:01,29 Wunderlich, Carsten M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
11:11,96 Gockus, Marco M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:35,70 Werner, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12:30,47 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13:17,21 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14:36,85 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4x100 m Senioren M50
Krei Rokord
Bestleistung 2022 50,81 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,13 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
Krumm, Burkhardt (1966) — Nassauer, Markus (1972) — Rduch, Christian (1969) — Kohlberger, Gerd (1967)
53,86 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
Brand, Andreas (1968) — Schroder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) — Hoffmann, Frank (1957)
59,24 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Klein, Thomas (1973) — Peters, Ronny (1972) — Tuna, Manuel (1966) — Haas, Wieland (1972)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1956) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)
Hochsprung Senioren M50
Fo— e
Bestleistung 2022 1,52 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,58 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,58 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,58 Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,40 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.2023 Kreuztal
1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,34 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
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Weitsprung Senioren M50
i Rk T e
Bestleistung 2022 4,97 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,32 (-1,1) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
5,11 (0,0) Rduch, Christian M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
5,05 (-0,2) Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5,02 (-0,9) Nassauer, Markus M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,78 (-0,3) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jorg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,65 (+0,3) Stlcher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,62 (-0,8) Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
4,61 (+0,2) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
KugelstoRen 6000 g Senioren M50
Kreis Rekord 14,16 ;{;Iggézlgagggtiigll_e Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,61 Reinhold, UIf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,00 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
12,29 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,72 Gorz, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11,43 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
10,89 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10,83 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9,56 Kriiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 1500 g Senioren M50
Kreis Rekord 40,31 5;e(§:;1,2'(l)'t21;$;srs(1273) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 38,10 Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,31 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
38,66 Klein, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
34,07 Schroder, Dirk M50 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
33,74 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
31,14 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
27,62 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
23,11 Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Hammerwurf 6000 g Senioren M50
Kreis Rekord A6 Joon1a0s Padetbom
Bestleistung 2022 17,47 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,11 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
26,56 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 700 g Senioren M50
Kreis Rekord 800 g 46,62 IR, FER | B LS e
Kreis Rekord 700 g 43,99 18;%:;,232223;:‘973) LG Kindelsberg Kreztal
Bestleistung 2022 28,07 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,99 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
42,62 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
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Gewichtwurf 1340 g

Senioren M50

Blech, Thomas (1973) LG Kindelsberg Kreuztal

EielsiRexard L 13.05.2023 Plettenberg

Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,96 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg

9,13 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg

DMM Team Senioren M50
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9902 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9315 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
9152 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
8804 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5321 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
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Senioren M55

100 m Senioren M55
Kes Retord t2ss  \Wllr Heinu 1558) il Siegen 5
Bestleistung 2022 13,27 Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,96 (+0,9) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
13,87 (+0,6) Kriger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2023 Dusseldorf
14,00 (+0,1) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,21 (+0,8) Stlicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
14,45 (-0,6) Heinlein, Johannes M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,45 (+0,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2023 Kreuztal
14,51 (+0,1) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Médnchengladbach
14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
200 m Senioren M55
Kreis Rekord 25.91 g/lgugzr1 I;gzm;élg%S) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 27,30 Kohlberger, Gerd LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,27 (+0,1) Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2023 Niederselters
27,49 (-0,1) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach
32,93 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Lidenscheid
Mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
800 m Senioren M55
— A
Bestleistung 2022 2:29,39 Haas, Frieder LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:27,12 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 04.08.2023 Dusseldorf
2:38,06 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
2:40,92 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
2:41,45 Krumm, Burkhard M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
2:48,43 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
3:00,23 Stein, Frank M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
3:03,96 Stlicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
3000 m Senioren M55
- e
Bestleistung 2022 11:38,10 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
11:47,80 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
12:30,47 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
13:17,21 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
14:45,43 Heimbach, Andreas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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100 km - StraBenlauf

Senioren M55

Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz

Kreis Rekord 8:36:57 02.09.1986 Unna
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:49:42 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2023 Braunschweig
24 Std - StraBenlauf Senioren M55
Kreis Rekord 210.366 Ig%ag.g/loz;r;uglo(tgr%?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 210.366 Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
159.9175 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2023 Braunschweig
Hochsprung Senioren M55
Kreis Rekord 1,62 gzlgéélzndﬁglézrlr:;?a(ﬂ 962) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 1,52 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,50 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
1,50 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,46 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,28 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
1,21 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
Weitsprung Senioren M55
Kreis Rekord 572 g;albmgazn& ?EJI(-jIZr(r:bgusrgs;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 4,97 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,70 (-0,3) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,66 (+0,0) Waller, Hans-Jorg M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,65 (+0,3) Stlicher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,61 (+0,2) Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
4,54 (+0,3) Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,46 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
4,31 (-0,9) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2023 Kreuztal
4,26 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
3,78 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
KugelstoRen 6000 g Senioren M55
Kreis Rekord 13,38 (I;/I4eggzl-(|ﬁlg1;trélgg1l) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,61 Reinhold, UIf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,83 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023  Troisdorf
9,56 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
Diskuswurf 1500 g Senioren M55
P
Bestleistung 2022 35,70 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,74 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
27,62 Krtiger, Holger M55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
23,11 Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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Hammerwurf 6000 g

Senioren M55

Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen

Kreis Rekord 37,16 25.04.1993 Paderborn
Bestleistung 2022 17,47 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,56 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 700g Senioren M55
SIGIIR o 8009 LRI M%gé[ln;ggné:uann;éﬂ%” HAG Siegen nochmal gramm prifen
osRokors  7mva  azer  OSncyThemes (974 Kinaelsberg resa
Bestleistung 2022 28,07 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,62 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
Gewichtwurf 1340 g Senioren M55
Kreis Rekord 913 ?;ggzr(;;;g::tatzr(lli?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,13 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
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Senioren M60

100 m Senioren M60
Kreis Rekord 1263 1081008 Leimetalten o
Bestleistung 2022 14,08 Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,45 (-0,6) Heinlein, Johannes M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach

14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

14,82 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

15,30 (-0,5) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

15,54 (-1,5) Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

16,60 (-1,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

16,79 (+1,4) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2023 Attendorn

200 m Senioren M60
Kreis Rekord 2652 13052011 SatmentalUSA
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,93 (+0,4) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach

35,97 (-0,1) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Ludenscheid
Mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,72 (+2,5) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver

400 m Senioren M60
Kreis Rekord BL02 0707011 SamamentalUSA
Bestleistung 2022 71,03 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

80,61 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg

84,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen

1500 m Senioren M60
Kreis Rekord 4:54,30 glze.lggﬁré,glgr&sitngj??) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Modnchengladbach

7:07,47 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2023 Ahlen

3.000 m Senioren M60
i Rokors 10295 |3l Wemer 1939 OV iegen 3G
Bestleistung 2022 11:38,67 Machutt, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:41,75 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

14:45,43 Heimbach, Andreas M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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100 m Hiirden 0,838 m Senioren M60

Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG

Westfalen-Rekord 15,80 29.07.2011 Minden
. Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord 220 29.07.2011 Minden
Bestleistung 2022 21,70 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,72 (-0,8) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2023 Ahlen
300 m Hirden 0,76 m Senioren M60
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Westfalen Rekord 46,28 10.05.2014 Kreuztal
. Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord Catizs 10.05.2014 Kreuztal
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
68,27 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg
4x100 m Senioren M60
. LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord RO 26.08.2023 Troisdorf
Bestleistung 2022 57,92 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,65 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hermann, Udo (1958) - Hoffmann, Frank (1957)
66,75 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf

Arnoldi, Ekkehard (1963) — Wittig, Harald (1957) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Machutt, Thomas (1961)

Hochsprung Senioren M60
. Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord 148 06.07.2011 Sacramento/USA
Bestleistung 2022 1,38 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,36 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
1,28 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
1,21 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
Stabhochsprung Senioren M60

Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG

Kreis Rekord 3,50 28.05.2011 Glsdbeck
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,70 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.07.2023 Regensburg
1,10 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2023 Halver
Dreisprung Senioren M60
Kreis Rekord 957 (?;(;_7'”;3253':22353?\14) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach

7,50 (-1,0) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2023 Zeven
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Weitsprung Senioren M60
. Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord il 01.06.2013 Attendorn
Bestleistung 2022 4,72 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,46 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2023 Troisdorf
4,26 (-0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
3,78 () Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
3,45 (+0,6) Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 23.04.2023 Lidenscheid
KugelstoRen 5000 g Senioren M60
. Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach
Kreis Rekord S5 07.08.2004 Ewersbach
Bestleistung 2022 12,47 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,18 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
11,38 Menn, Helmut M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
10,75 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
10,65 Wittig, Harald M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
9,46 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.2023 Stadthagen
9,38 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.2023 Regensburg
Diskuswurf 1000 g Senioren M60
- Hoffmann, Frank (1957) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord G 29.02.2020 Erfurt
Bestleistung 2022 42,82 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,52 Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
39,51 Menn, Helmut M60 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen
36,76 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
32,64 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg
32,17 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.2023  Wittlich
Hammerwurf 5000 g Senioren M60
. Reichel, Manfred (1935) LAG Siegen
Kreis Rekord U2 13.10.1996 Paderborn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,59 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Plettenberg
Speerwurf 600 g Senioren M60
. Birlenbach, Eberhard (1933) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 42,30 06.05.1995 Kreuztal
Bestleistung 2022 37,87 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,72 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Modnchengladbach
31,13 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2023 Arnsberg

28,07 Wagner, Martin M60 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.2023  Wittlich
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100 m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m/
Zehnkampf 9 "9

100 m Hii — 1 kg Diskus — ogV. Stab — 600 g Speer — 1500 m Senioren M60
. Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen
EielsiRexard T 07.07.2011 Sacramento/USA
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3058 Arnoldi, Ekkehard M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2023 Ahlen

16,94 -0,2 (100 m) — 3,45 -0,8 (Weit) — 8,63 (5 kg Kugel) - 1,20 (Hoch) — 84,64 (400 m) /
23,72 -0,8 (100 m Hii) — 28,53 (1 kg Diskus) — 1,10 (Stab) — 27,46 (600 g Speer) — 7:07,47 (1500 m)

2753 Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 30.07.2023 Regensburg

16,60 (100 m) — 4,13 (Weit) — 9,38 (5 kg Kugel) - 1,36 (Hoch) — 80,61 (400 m) /
ogV. (100 m Hu) — ogV (1 kg Diskus) — 2,70 (Stab) — ogV (600 g Speer) — n.a. (1500 m)

DMM Team Senioren M60
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7020 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.2023 Viersen

6987 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
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Senioren M65

100 m Senioren M65
Kreis Rekord 1325 35 0h2014 lamitTUR o o
Bestleistung 2022 14,74 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
14,70 (-3,0) Hermann, Udo M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
15,30 (-0,5) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
15,54 (-1,5) Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
200 m Senioren M65
Westfalen Rekord 27,64 g}fggﬂngnég‘fénglrgl%g)ACVJM Sl 21
i Rokrs 2roe Kt S 122 Gl Sege 5
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,93 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023 Dreis-Tiefenbach
800 m Senioren M65
Kreis Rekord 23458 Yoo Yyemer (1939) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:40,92 Kéampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
1000 m Senioren M65
P— 53025 Kinpter Micheel (1950 L0 KidolbarKroza
Bestleistung 2022 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:30,25 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2023 Bergisch-Gladbach
1500 m Senioren M65
Kreis Rekord 5:1950 Yoo Jemer (1939) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:37,88 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
3000 m Senioren M65
Kreis Rekord 11:45,1+ yolte, Vierner (1939) V.M Siegen SG
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:50,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
5000 m Senioren M65
Kreis Rekord 18:45,3* gg%%‘?izdoiré%irtgzgdﬁ“950) W (D22
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:52,87 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
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10.000 m Senioren M65
n . Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Kreis Rekord 40:18,88 53 04.2005 Solingen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45:00,86 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04.2023 Dortmund

5 km - StraBenlauf

Senioren M65

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
21:06 Kampfer, Michael M65

10 km - StraRenlauf

Kampfer, Michael (1958) LG Kindelsberg Kreuztal

21:06 5§ 01.2023 Wehbach
n.n.
JG. Verein Datum Ort
1058 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach

Senioren M65

Kreis Rekord

Bestleistung 2022

Leistung Name
44:03 Kampfer, Michael M65
Weitsprung

Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz

3820 44092016 Hamburg
n.n.
JG. Verein Datum Ort
1958 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 KdIn-Porz

Senioren M65

Westfalen Rekord

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75
3,78 () Kampfer, Michael M65

KugelstoBen 5000 g

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

510 19.08.2018 Erbach

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

510 19.08.2018 Erbach

4,72 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal

JG. Verein Datum
1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023
1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.2023

Ort
Troisdorf
Dreis-Tiefenbach

Senioren M65

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
10,65 Wittig, Harald M65

Diskuswurf 1000 g

Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach

13,34 47.08.2004 Ewersbach

10,16 Schneider, Horst LG Kindelsberg Kreuztal
JG. Verein Datum
1957 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023

Ort
Troisdorf

Senioren M65

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
42,52 Hoffmann, Frank M65

Hoffmann, Frank (1957) LG Kindelsberg Kreuztal

4282 1509.2022 Erding

42,82 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal
JG. Verein
1957 LG Kindelsberg Kreuztal

Datum
13.08.2023

Ort
Moénchengladbach

Senioren M70

Halbmarathon - StraBenlauf

Senioren M70

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Leistung Name
2:16:18

Bernhausen, Paul-Gerhard M70

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

1:38:27 33.00.2012 Traben-Trabach
n.n.
JG. Verein Datum Ort
1952 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.2023 Brauersdorf
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Senioren M75

100 m Senioren M75
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalenrekord 14,62 25 05.2019 Kreuztal
. Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 14.62 25.05.2019 Kreuztal
Bestleistung 2022 14,74 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,65 (+1,0) Dr. Linke, Eberhard M75 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.2023 Monchengladbach
Weitsprung Senioren M75
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 472 02.07.2022 Tampere/FIN
. Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
i eI Lz 02.07.2022 Tampere/FIN
Bestleistung 2022 472 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,40 (-1,3) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2023 Troisdorf
Dreisprung Senioren M75
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord oht 07.07.2022 Tampere/FIN
. Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
i eIl el 07.07.2022 Tampere/FIN
Bestleistung 2022 9,57 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,79 (-1,4) Dr. Linke, Eberhard M75 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.2023 Monchengladbach

Bestenliste 2023

Senioren M8[0

Kugelstofen 3000 g

Senioren M80

Senioren M80

Leistung
10,60

Kreis Rekord

Bestleistung 2022
Name
RoRbach, Adalbert M80

RoBbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal

LY 17.06.2023 Reken
10,44 RofRbach, Adalbert LG Kindelsberg Kreuztal
JG. Verein Datum Ort

1940 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2023 Reken
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In der W30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefiihrt
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Diziplinen starteten

Seniorinnen W30

800 m Seniorinnen W30
. . Mathes, Martina (1954) TV Niederschelden
Rekord A 07.07.1984 Dortmund
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33,28 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2023 Kreuztal
1500 m Seniorinnen W30
. Briicher, Annette (1957) CVJM Siegen SG
Rekord SR 19.07.1987 Miinchen
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:08,53 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2023 Kreuztal
5000 m Seniorinnen W30
. Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden
Rekord LA 25.08.1990 Bad Oeynhausen
Bestleistung 2022 24:50,1* Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:23,65 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2023 Olpe
5 km Seniorinnen W30
. Dr. Léhr, Caprice Nina (1982) TuS Deuz
Rekord EHDE 14.07.2019 Kéln
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26:24 Kampfer, Kirstin W55 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Koln-Porz
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 KoIn
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
. Dr. Giehl, Caprice Nina (1982) TuS Deuz
Rekord E R 23.11.2013 Essen
Bestleistung 2022 52:52 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
. Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden
ok o2 18.03.1990 Rheydt
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 KoIn
Halbmarathon Seniorinnen W30
4. Dr. Giehl, Caprice Nina (1982) TuS Deuz
ok Y 06.04.2014 Freiburg
Bestleistung 2022 2:04:06 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
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Marathon Seniorinnen W30
o Schmidt, Annette (1954) Tv Niederschelden
Rekord e 27.10.1990 Frankfurt
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 Koln
6 Std Lauf Seniorinnen W30
Kampfer-Werthenbach, Christina (1956 LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord AELTEE 25.04.2015 Iserlohn
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Morfelden

Bestenliste 2023

Seniorinnen W55

5 km - StraBenlauf

Seniorinnen W55

Seniorinnen W55

Rekord

Bestleistung 2022

Leistung Name
26:24 Kampfer, Kirstin W55
28:23 Hein, Susanne W60

26:24

JG.
1964
1962

Kampfer, Kirstin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
02.07.2023 K6In-Porz

Verein Datum Ort
LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.2023 Kéln-Porz
LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 Koln
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5 km - StraBenlauf

Seniorinnen W60

Seniorinnen W60

Hein, Susanne (1962) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 2828 01.10.2023 K5In
Bestenliste 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28:23 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.10.2023 KoéIn
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W60
. Wagener, Conny (1956) LG Wittgenstein
Westfalen Rekord 2L 12.03.2016 Herdorf
. Wagener, Conny (1956) LG Wittgenstein
Rekord 2L 12.03.2016 Herdorf
Bestleistung 2022 52:52 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51:32 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.2023 Wehbach
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W60
. Siller, Christa (1955) LAG Siegen
Rekord 12435 10.02.2019 KbIn-Porz
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:25:12 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 KadlIn
Halbmarathon Seniorinnen W60
0. Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz
ok 1:4908 43672007 Marburg
Bestleistung 2022 2:04:06 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54:06 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.11.2023 Essen
Marathon Seniorinnen W60
o Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz
ok 3:48:20 59042007 Hamburg
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:17:51 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.01.2023 KoéIn
6 Std Lauf Seniorinnen W60
Hein, Susanne (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 48.220 5 04.2023 Mérfelden
Bestleistung 2022 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48.220 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.2023 Morfelden

Erstellt durch Marianne Schmidt




