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Bestenliste der LG Kindelsberg Kreuztal 

2009 
 

 

Meisterschaftsdokumentation 

________________________________________ 

Rekordlisten 

________________________________________ 

Bestenlisten 

________________________________________ 

DMM Ranglisten 

________________________________________ 
Liebe Leserinnen und Leser 

 
Eine erfolgreiche Saison liegt hinter uns. Die Bestenliste gibt euch Gelegenheit, noch einmal alle 

erzielten Bestleistungen und Meisterschaftsplatzierungen nachzulesen. 
 

Seit April 2008 bin ich für diese Bestenliste zuständig. Ich habe versucht, die Bestenliste nach den mir 
vorliegenden Unterlagen vollständig zu erstellen.  

Sollte euch beim Studieren dieser Bestenliste Fehler, z.b. Schreibweise der Vor- und Zunamen, der 
Jahrgangsangabe oder der angegebenen Leistung auffallen, so benachrichtigt mich bitte umgehend. 
Ich werde diese Fehler in den Originaldateien und auf unserer Homepage sofort verbessern. Dafür 

schon mal vielen Dank. 
Ich wünsche allen Lesern und Leserinnen weiterhin sportliche sowie persönliche Erfolge im Leben, 

sowie die Verbesserung aller aktuellen Rekorde dieser Bestenliste. 
_________________________________________________________________________________ 

Als Grundlage für die Bestenliste wurden ausschließlich Ergebnislisten der Veranstaltungen bzw. 
DLV-Leistungsbestätigungen, oder Kopien der oben genannten Nachweise akzeptiert. 

Es wurden auch nur Leistungen aufgenommen die unter dem Vereinsnamen  
LG Kindelsberg erbracht wurden. (Ausnahmen: WTB MKM und DTB MKM) 

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen, die die Satzung und 
Ordnung des DLV (Ausgabe 2008, S. 124 - 127) gemäß § 3 Nr. 5 bis 7 VAO vorgibt. 

 
Marianne Schmidt (02738/1665) 

Statistikerin der LG Kindelsberg Kreuztal 
marianneschmidt@email.de 
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• gerichtet werden (marianneschmidt@email.de). 

• Sämtliche Rechte der Verbreitung – in jeglicher Form und Technik – sind vorbehalten, 

• insbesondere besteht hierfür ein Verbot mit kommerziellen Hintergrund. 
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Verbände- und Vergleichswettkämpfe 2009                                                                            . 

 
 

Vergleichswettkampf Westfalen - Niederlande  am 5. September 2009 in Almelo 

 

Für Westfalen 

 

Schüler A 

2. Pl mit der 4x100 m Westfalen Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 

5. Pl 100 m Hürden 14,79 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

BM. Pl 100 m 11,60 Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

 

Deutsche Meisterschaften 2009                                                                                                         (bis 16. Platz) 

 
 

Deutsche Hochschulmeisterschaften am 04. Februar 2009 in Frankfurt Kalbach 
8.Pl. Frauen Weitsprung 5,57 m Rohde, Janna LG Kindelsberg Kreuztal 

 

3.Pl. Männer Weitsprung 7,39 m Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Deutsche Jugend-Hallen-Meisterschaften am 14./15. Februar 2009 in Neubrandenburg 
 

16.Pl. WJgd 4x200 m 1:46,80 min Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

    Saßmannshausen, Pia 

    Saßmannshausen, Jennifer 

    Seidel, Christin 

 

9.Pl. MJgd 4x200 m 1:32,43 min Pietschmann, Robin LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Reuter, Christian 

    Trudewind, Marius 

 

 

Deutsche Hallen-Meisterschaften am 21./22. Februar 2009 in Leipzig 
7.Pl. M Weitsprung 7,57 m Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Deutsche Senioren-Hallen- + Winterwurf-Meisterschaften vom 28.2.-2. März 2009 in Düsseldorf 
 

1.Pl. M 35 400 m 54,04 sec Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 35 200 m 24,41 sec Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 50 Weit 5,60 m Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl. M 30 Diskus 44,18 m Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. M 30 60 m 7,41 m Lück, Christian LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Deutsche Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften 13./14. Juni 2009 in Ahlen 
6.Pl. M 35 Fünfkampf 2768 Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. M 45 Fünfkampf 2855 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 
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Deutsche Meisterschaften 2009                                                                                                         (bis 16. Platz) 

 
 

Deutsche Senioren-Meisterschaften  I  vom 27. - 28. Juni 2009 in St. Wendel 
2.Pl. W 45 5000 m 19:28,11 Bosch-Schwaak, Ulr LG Kindelsberg Kreuztal 

 

2.Pl. M 35 400 m 52,43 Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. M 35 200 m 23,89 Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Deutsche Junioren-Meisterschaften vom 27. -26. Juni 2009 in Göttingen 
8.Pl. Ji 3000 m Hind 11:27,06 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

 

Deutsche Schüler-Mehrkampf/Blockwettkampf-Meisterschaften 1. - 2. 8. in Bad Oeynhausen 
11.Pl. M14 Block Wurf 2705 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

 

Deutsche Jugend-Meisterschaften vom 18. - 20. Juli 2008 in Berlin 
8.Pl. MJB 4x100 m 44,04 Groos, Christopher LG Kindelsberg Kreuztal 

    Trudewind, Marius 

    Schneider, Tim 

    Becker, Tobias 

12.Pl. MJA 2000 m Hin. 6:10,03 Späth, Felix LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften vom 28. - 30. August 2009 in Lage 
7.Pl. M 10-Kampf 6603 Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

12.Pl. M 10-Kampf 6413 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

DAMM Endkampf am 12. September 2009 in Hamburg 
1.Pl. M30 DAMM 12509,0  LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westdeutsche Meisterschaften 2009                                                                                                   (bis 8. Platz) 

 
 

1.Pl. M 30 4x200 m 96,25 sek Lück, Christian LG Kindelsberg Kreuztal 

    Schneider, Jan 

    Langenbach, Jochen 

    Koranteng, Kweku 

1.Pl. M 50 60 m 7,87 sek Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl. M 50 200 m 25,52 sek Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 30 60 m 7,31 sek Lück, Christian LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 30 200 m 23,70 sek Schneider, Jan LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 30 800 m 2:05,09 min Schneider, Jan LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. M 35 200 m 24,26 sek Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl. M 35 60 m 7,73 sek Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. M 30 60 m 7,70 sek Koranteng, Kweku LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westdeutsche Hallen-Meisterschaften am 01. Februar 2009 in Dortmund 
5.Pl. Frauen Weitsprung 5,60 m Rohde, Janna LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. Frauen 1500 m 4:52,6 min Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. WJA 60 m B-Fin. 7,98 sec Seidel, Christin LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. WJA 4x100 m 1:46,54 min Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

    Saßmannshausen, Pia 

    Saßmannshausen, Jennifer 

    Seidel, Christin 

3.Pl. WJA Kugelstoßen 11,42 Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal 
 

2.Pl. Männer Weitsprung 7,13 m Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl. MJA 4x100 m 1:33,60 Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Schütz, Fabian 

    Reuter, Christian 

5.Pl. Männer 5000 m Bahngeh.27:59,23 Holtermann, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westdeutsche 10-km-Straßenlauf-Meisterschaften am 7. März 2009 in Bentfeld 
1.Pl JI 10 km 38:47 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. W 45 10 km 42:06 Bosch-Schwaak, Ulrik LG Kindelsberg Kreuztal 

 

4.Pl. M 40 10 km 33:26 Braukmann, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. M  10 km Manns. 1:45:51 Braukmann, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

    Hoffmann, Alexander 

    Werner, Till 
 

 

Westdeutsche Langstrecken-Meisterschaften am 25. April 2009 in Bergisch-Gladbach 
5.Pl. W 14 2000 m 7:15,79 Kämpfer, Meret LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl. WJA 5000 m 19:53,31 Schneider, Anna LG Kindelsberg Kreuztal 

 

5.Pl. M 35 10000 m 38:42,84 Di Teodoro, Antonio LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl M 14   3000 m 10:48,13 Schneider, David LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen am 02. Mai 2009 in Ahlen 
1.Pl M  5000 m B. G. 25:30,43 Holtermann, Matth. LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westdeutsche Meisterschaften im Straßengehen am 17. Mai 2009 in Kerpen 
1.Pl M 20 km Str. G. 1:50:58 Holtermann, Matth. LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westdeutsche Meisterschaften 2009                                                                                                   (bis 8. Platz) 

 
 

Westdeutsche Staffel-Meisterschaften am 02. Mai 2008 in Bad Neuenahr 
7.Pl MJA 4 x 400 m  3:30,33 Schmitt, Christian LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Becker, Tobias 

    Schütz, Fabian 
 

 

Westdeutsche Meisterschaften Männer + Frauen am 11. Juni 2009 in Duisburg 
2.Pl W Weitsprung 5,60 Rohde, Janna LG Kindelsberg Kreuztal 

 

1.Pl M Weitsprung 7,43 Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 
 
 

 

Westdeutsche Schülermeisterschaften M/W 15 am 21. Juni 2009 in Betzdorf 
8.Pl M15 100 m 11,98 Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl M15 300 m 39,53 Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westfälische Meisterschaften 2009                                                                                                     (bis 8. Platz) 

 
 

Westfälische Hallenmeisterschaften Mä/Fr/B-JGD am 17.01.2009 in Dortmund 
2.Pl. Frauen 400 m  57,88 sec Buraimoh, Ayodele LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. WJB 60 m Hü.A-Fin. 8,91 sec Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. WJB 4x200 m 1:47,29 min Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

    Saßmannshausen, Pia 

    Bürger, Luisa 

    Seidel, Christin 

3.Pl. WJB Kugelstoßen 10,88 m Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl. Frauen 1500 m 4:51,52 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl. Frauen Hochsprung 1,59 m Klein, Angela LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl. WJB 60 m Hü.A-Fin. 9,13 sec Saßmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl. Frauen Weitsprung 5,62 m Rohde, Janna LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. WJB 60 m Lauf A-Fin. 7,94 sec Seidel, Christin LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. WJB Dreisprung 9,80 m Bürger, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. Frauen Weitsprung 5,43 m Hirsch, Melanie LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl. Frauen Hochsprung 1,56 m Daginnus, Alina LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl. Frauen Kugelstoßen 10,66 m Klein, Angela LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. WJB 60 m Lauf A-Fin. 8,00 sec Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. WJB 60 m Lauf A-Fin. 8,02 sec Saßmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal 

 

1.Pl. Männer Weitsprung 7,29 m  Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl. MJB 60 m Lauf B-Fi. 7,33 sec Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. MJB 60 m Hü.A-Fin. 8,57 sec Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. Männer Dreisprung 14,69 m  Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl. MJB 60 m Hü.A-Fin. 8,75 sec Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. MJB 60 m Lauf B-Fin. 7,49 sec Trudewind, Marius LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. MJB 400 m Lauf 53,42 sec Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. MJB 200 m Lauf 24,12 sec Trudewind, Marius LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Westfälische Winterwurfmeisterschaften am 31.01.2009 in Kamen 
2.Pl. WJB Diskus 1000 g 36,11 m Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 
 

Westf. A-Jugend-Hallen-Meisterschaft am 25. Januar 2009in Bielefeld 
3.Pl. WJA 4x100 m 1:45,40 min Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

    Saßmannshausen, Pia 

    Saßmannshausen, Jennifer 

    Seidel, Christin 

4.Pl. WJA 60 m B-Fin. 8,05 Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl. WJA 200 m 26,38 sec Saßmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl. WJA 60 m A-Fin. 7,99 sec Seidel, Christin LG Kindelsberg Kreuztal 

 

2.Pl. MJA 200 m 22,86 sec Rumpf, Andre LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl. MJA 4x100 m 1:32,78 min Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Schütz, Fabian 

    Reuter, Christian 

6.Pl. MJA 200 m 23,58 sec Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. MJA Weitsprung 6,37 Schneider, Johannes LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. MJA 60 m B-Fin. 7,49 sec Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westfälische Meisterschaften 2009                                                                                                     (bis 8. Platz) 

 
 

Westfälische Schüler-Hallen-Meisterschaften am 01. März 2009 in Paderborn 
1.Pl. M14 60 m Hü. 9,37 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal  

1.Pl. MJA Olym. Staffel 3:44,13  Rumpf, Andre  LG Kindelsberg Kreuztal 

    Reuter, Christian 

    Schütz, Fabian 

    Späth, Felix  

2.Pl. M14 Weit 5,63  Menn, Philipp LG Kindelsberg Kreuztal  

2.Pl. M14 Weit 4,86  Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal  

6.Pl. M15 60 m Hü. 9,30  Krämer, Lars-Benedikt LG Kindelsberg Kreuztal  

7.Pl. M14 Hoch 1,62  Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal  

 

5.Pl. W15 Hoch 1,52  Fries, Nicole  LG Kindelsberg Kreuztal  

7.Pl. W15 60 m Hü. 9,57  Fries, Nicole  LG Kindelsberg Kreuztal  

 
 

Westfälische 10-km-Straßenlauf-Meisterschaften am 7. März 2009 in Bentfeld 
1.Pl JI 10 km 38:47 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl. W 45 10 km 42:06 Bosch-Schwaak, Ulrik LG Kindelsberg Kreuztal 

 

4.Pl. M 40 10 km 33:26 Braukmann, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl. M  10 km Mannsch. 1:45:51 Braukmann, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

    Hoffmann, Alexander 

    Werner, Till 

 

 

Westfälische Langstrecken-Meisterschaften am 25. April 2009 in Bergisch Gladbach 
5.Pl. W 14 2000 m 7:15,79 Kämpfer, Meret LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl. WJA 5000 m 19:53,31 Schneider, Anna LG Kindelsberg Kreuztal 

 

5.Pl. M 35 10000 m 38:42,84 Di Teodoro, Antonio LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl M 14   3000 m 10:48,13 Schneider, David LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Westfälische Meisterschaften im Bahngehen am 02. Mai 2009 in Ahlen 
1.Pl M 30 5000 m B. G. 25:30,43 Holtermann, Matth. LG Kindelsberg Kreuztal 

 

 

Westfälische Staffel-Meisterschaften am 02. Mai 2009 in Bad Neuenahr 
5.Pl MJA 4 x 400 m  3:30,33 Schmitt, Christian LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Becker, Tobias 

    Schütz, Fabian 

 

 

Westfälische Hindernis-Meisterschaften am 21. Mai 2009 in Kreuztal 
1.Pl W 3000 m H.  11:43,30 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl W 2000 m H.  7:38,78 Schneider, Anna LG Kindelsberg Kreuztal 

 

4.Pl M 3000 m H.  10:17,33 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl MJA 2000 m H.  6:15,24 Späth, Felix LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westfälische Meisterschaften 2009                                                                                                     (bis 8. Platz) 

 
 

Offene Westf. Senioren-Meisterschaften am 30. Mai 2009 in Paderborn 
1.Pl M30 4x100 m  47,49 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

    Langenbach, Jochen 

    Hermann, Udo 

    Hoffmann, Hartmut 

1.Pl M35 400 m 53,30 Langenbach, Jochen LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl M35 Dreisprung 11,34 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl M50 100 m 11,78 Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl M50 200 m 24,96 Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

1.Pl M50 Weitsprung 5,68 Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl M35 Weitsprung 6,03 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl M35 Kugelstoß 13,41 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M35 Speerwurf 46,09 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M45 400 m 60,46 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M45 Speerwurf 38,81 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M55 Kugelstoßen 10,22 Schneider, Horst LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl M55 100 m 13,27 Schneider, Horst LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl M55 Weitsprung 4,50 Schneider, Horst LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl M45 Hochsprung 1,45 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl M45 Weitsprung 4,81 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl M45 100 m 13,20 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 

 
 

Westfälische-Meisterschaften Männer + Frauen am 6. Juni 2009 in Dortmund 
2.Pl W 200 m 26,52 Hintermaier, Anne LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl W 5000 m 19:15,77 Bosch-Schwaake, Ul. LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl W 1500 m 4:56,69 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl W Weitsprung 5,33 Rohde, Janna LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl W Hochsprung 1,55  Daginnus, Alina LG Kindelsberg Kreuztal 

 

2.Pl M 4x100 m 42,97 Hendricks, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal 

    Rumpf, Andre 

    Reuter, Christian 

    Schütz, Fabian 

 

 

Westf. A-und B-Jugend-Meisterschaften am 20.-21. Juni 2009 in Dortmund 
3.Pl WJB Kugelstoß 11,28 Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl WJA Hochsprung 1,59 Daginnus, Alina LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl WJB 100 m 12,79 Seidel, Christin LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl WJB 100 m Hürden 14,39 Heckmann, Neele LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl WJB Diskuswurf 33,10 Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal 

 

2.Pl MJA 100 m 11,32 Rumpf, Andre LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl MJA 4x100 m 43,61 Gross, Christopher LG Kindelsberg Kreuztal 

    Trudewind, Marius 

    Schneider, Tim 

    Schütz, Fabian 

4.Pl MJA Hochsprung 1,85 Kotzian, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl MJB 200 m 22,96 Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl MJA Weitsprung 6,23 Kotzian, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl MJA 200 m 23,16 Schütz, Fabian LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl MJB 100 m 11,46 Schneider, Tim LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl MJB 200 m 23,16 Trudewind, Marius LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl MJB 100 m 11,60 Trudewind, Marius LG Kindelsberg Kreuztal 
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Westfälische Meisterschaften 2009                                                                                                     (bis 8. Platz) 

 
 

Westfälische Blockmehrkampf-Meisterschaften am 27. Juni 2008 in Lüdinghausen 
6.Pl W 15 Block Sp/Sp 2449 Fries, Nicole LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl W 14 Block Lauf 2163 Kämpfer, Meret LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl SIA Blockwettkampf 10875 Fries, Nicole LG Kindelsberg Kreuztal 

    Kämpfer, Meret 

    Remmert, Marie 

    Schürg, Lara 

    Doerck, Alisa 
 

2.Pl M 14 Block Wurf 2673 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl SA Blockwettkampf 10875 Menn, Philipp LG Kindelsberg Kreuztal 

    Blech, Torben 

    Menn, Sascha 

    Hof, Laurids 

    Löcher, Nils 

3.Pl M 14 Block Sp/Sp 2679 Menn, Philipp LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl M 14 Block Wurf 2318 Löcher, Nils LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl M 14 Block Sp/Sp 2565 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westfälische Mehrkampf-Meisterschaften am 25. -26. Juli 2009 in Dortmund 
2.Pl MJB Zehnkampf 6324 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westfälische Schüler-Meisterschaften am 30. August 2009 in Hagen 
5.Pl W 14 800 m 2:25,64 Kämpfer, Meret LG Kindelsberg Kreuztal 

7.Pl W 15 300 m Hürden 53,23 Messerschmidt, Jasmin LG Kindelsberg, Kreuztal 

7.Pl W 15 Kugelstoß 10,42 Sieper, Penelope LG Kindelsberg Kreuztal 
 

1.Pl M 14 80 m Hürden 11,67 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

2.Pl M 14 Weitsprung 5,86 Menn, Philipp LG Kindelsberg Kreuztal 

 

3.Pl M 14 80 m Hürden 12,04 Menn, Philipp LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M 14 Hochsprung 1,69 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M 14 Kugelstoß 11,80 Blech, Torben LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M 14 Speerwurf 39,90 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal 

4.Pl M 15 300 m Hürden 47,55 Hof, Laurids LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl M 15 100 m 11,83 Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl M 15 300 m 38,79 Lütz, Julian LG Kindelsberg Kreuztal 

6.Pl M 14 Speerwurf 36,93 Löcher, Nils LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl M 14 Hochsprung 1,63 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl M 14 Diskuswurf 26,33 Menn, Sascha LG Kindelsberg Kreuztal 
 

 

Westfälische Cross- und Waldlauf-Meisterschaft am 21.11.2009 in Brenken 
1.Pl W45 ca. 5500 m 25:55 min Bosch-Schwaak, Ulrike LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl Ji ca. 5500 m 25:58 min Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal 
 

1.Pl Sch B Cross 24:56 min Fuchs, Arne LG Kindelsberg Kreuztal 

    Hoffmann, Jonas 

    Hoffmann, Marco     

2.Pl M13 ca. 2000 m 8:01 min Fuchs, Arne LG Kindelsberg Kreuztal 

3.Pl M14 ca. 3000 m 11:58 min Schneider, David LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl M13 ca. 2000 m 8:18 min Hoffmann, Jonas LG Kindelsberg Kreuztal 

5.Pl W15 ca. 10000 m 43:04 min Di Teodoro LG Kindelsberg Kreuztal 

8.Pl M13 ca. 2000 m 8:37 min Hoffmann, Marco LG Kindelsberg Kreuztal 
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Siegerlandrekorde und Siegerlandbestleistungen der LGK Athleten                                   Stand 31.12.2009 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Siegerlandrekorde 

Siegerlandbestleistungen 

2009 
Hier nur LGK Athleten 

 
Einige Rekorde wurden aus früheren Kreisbestenlisten und westfälische Bestenlisten 
korrigiert. Sie wurden blau markiert  
Für die Mithilfe bedanke ich mich auf diesem Wege bei Adalbert Roßbach LG Kindelsberg 
Als Grundlage für diese Rekordliste wurden ausschließlich Ergebnislisten der 
Veranstaltungen bzw. DLV-Leistungsbestätigungen, oder Kopien der oben genannten 
Nachweise akzeptiert. 
Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die Satzung 
und Ordnung des DLV (Ausgabe 2008, S. 123 - 138) gemäß § 3 Nr. 5 bis 7 VAO vorgibt. 
Alle Rekorde in 2009 sind fett markiert 
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Siegerlandbestleistungen  Männer                                                                                              Stand 31.12.2009 

 
 

Männer und Junioren   

100 m 10,25 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 12.09.1986 Gelnhausen 

200 m 20,90 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 07.06.1987 Obersuhl 

110 m Hürden 14,59 Becker, Michael 65 LG Kindelsberg K. 31.05.1987 Iserlohn 

400 m Hürden 49,63 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg K. 30.06.2001 Stuttgart 

4 x 100m 40,64 LG Kindelsberg Kreuztal  11.07.1987 Gelsenkirchen 

 Störmann, Frank 69, Becker, Michael 65, Schweisfurth, Michael 70, Schweisfurth, Dirk 65 

10.000 m Geh 44:19,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 11.03.1984 Gütersloh 

10 km St. Geh 51:57 Holtermann, Matthias 81 LG Kindelsberg K. 06.01.2009 Rotterdam/NED 

50 km St. Geh 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg K. 09.03.1975 Dortmund 

Stabhochsp 5,00 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 16.08.1997 Wipperfürth 

Dreisprung 15,30 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 14.06.1987 Fürth 

Fünfkampf 3821 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 30.04.1994 Kreuztal  
  (7,28-54,30-22,4-44,22-4:34,3) 

Fünfk-Man 10146 LG Kindelsberg Kreuztal  30.04.1994 Kreuztal 
  Görz 3821, Born 3309, Klein 3016 

Zehnkampf 7925 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 29./30.07.1995 Ratingen  
  (11,24-7,71-15,11-1,91-48,71/16,04-44,88-4,45-57,86-4:22,84) 

Zehnk-Man 20507 LG Kindelsberg Kreuztal  12./13.06.1982  Lage 
  Müller 7258, Menn 6660, Kludzeweit 6589 

 

 

Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend  A                                                                       Stand 31.12.2009 

 
 

Männliche Jugend A  

 

100 m 10,64 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 18.08.1984 Mönchengladbach 

200 m 21,47 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 12.08.1984 Kreuztal 

400 m 48,59 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 03.07.2004 Jena 

10 km Man 1:45:20 LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2003 Netphen 

  Schneider 33:57, Böhringer 34:35, Menn 36:48 

110 m Hürden 14,67 Seelbach, Sven 87 LG Kindelsberg K. 27.03.1999 Xanten 

4 x 100 m 42,36 LG Kindelsberg Kreuztal  23.05.2009 Jena 

  Schneider, Tim 93, Rumpf, Andre, Reuter, Christian, Schütz, Fabian 

Olympische 3:33,79 LG Kindelsberg Kreuztal  15.06.2003 Dortmund 

  Schneider 86, Weller 86, Goeder 85, Böhringer 85 

5000 m Gehen 22:50,4 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 24.08.1980 Luxemburg 

10000 m Geh 45:19,96 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 20.08.1981 Koblenz 

20 km Str. Geh 1:47:50 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 21.09.1980 Achern 

Weitsprung 7,43 Müller, Rolf 61 LG Kindelsberg K. 06.09.1980 Lage 

Weitsprung 7,43 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 05.10.1991 Gelsenkirchen 

Dreisprung 15,30 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 14.06.1987 Fürth 

Diskus 1,75 52,78 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 24.09.1994 Lüdenscheid 

Speer 800g 63,92 Götzky, Florian 74 LG Kindelsberg K. 28.08.1993 Dörpen 

Zehnka.-Man 19004 LG Kindelsberg Kreuztal  23./24.08.1991  Duisburg 

  Görz 7210, Klein 6092, Blech 5702 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend   B                                                                      Stand 31.12.2009 

 
 

Männliche Jugend B    

400 m 49,08 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 02.06.2002 Hagen 

10 km 33:57 Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg K. 31.12.2003 Netphen 

110 m Hürden 14,07 Schweisfurth, Micha. 70 LG Kindelsberg K. 25.07.1987 Sindelfingen 

400 m Hürden 53,07 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 29.06.2002 Mönchengladbach 

4 x 100 m 43,61 LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2009 Kreuztal 

  Groos, Christopher, Trudewind, Marius, Schneider, Tim 93, Becker, Tobias 92 

5000 m Geh 23:38,9 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 15.09.1979 Dortmund 

10.000 m Geh 51:04,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 21.04.1979 Ahlen 

Stabhochsp 3,90 Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg K. 20.05.1990 Kreuztal 

Dreisprung 14,27 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 24.04.1985 Olpe 

Kugel 5 kg 16,96 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 27.06.1992 Ahlen 

Fünfka-Man 15446 LG Kindelsberg Kreuztal  05.05.2007 Kreuztal 

  Pietschmann 3351, Köppen 3320, Rumpf 3286, Reuter 2823, Kotzian 2666 

Zehnka-Man. 14135 LG Kindelsberg Kreuztal  9./10.05.1998 Kreuztal  

  Hüner 4886, Schelle 4777, Stroda 4472 

Block Lauf  alt 6397 Schimmelpfennig,R 00 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 

Block Wurf  alt 6918 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 

 

 

Siegerlandbestleistungen  Schüler  M 15/M 14/M 13                                                                Stand 31.12.2009 

 
 

Schüler M15  

2000 m 5:46,14 Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg K. 29.08.2000 Kreuztal 

3000 m 9:01,25 Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg K. 14.07.2000 Dresden 

80 m Hürden 10,83 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 18.06.2000 Dortmund 

100 m Hürden 14,64 Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg K. 01.09.2007 Amelo/NED 

3000 m Gehen 15:01,5 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 04.09.1977 Kirberg 

5000 m Gehen 24:09,3 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 14.09.1977 Remscheid 

Dreisprung 12,51 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 28.05.1983 Arnsberg 

Kugel 4kg 17,08 Born Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 18.08.1990 Bad Oeynhausen 

Diskus 1kg 48,50 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 25.08.1990 Ahlen 

Block Wurf 3006 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 25.06.2000 Gladbeck  

  (11,71*-10,90*-6,07*-12,59-36,99) 

 
 

Schüler M14  

80 m Hürden 11,26 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 25.09.1999 Gütersloh 

300 m Hürden 46,66 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg K. 17.05.2009 Kreuztal 

3000 m Gehen 16:02,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 12.09.1976 Kassel 

5000 m Gehen 27:04,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 29.06.1975 Dortmund 

10000 m Geh. 54:35,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 16.05.1976 Montabaur 

Weitsprung 6,46 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 05.07.2009 Lemgo 

Dreisprung 11,02 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 30.05.1999 Kreuztal 

Speer 600 g 52,82 Stötzel, Markus 76 LG Kindelsberg K. 09.09.1990 Koblenz 

Achtkampf 4261 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg K. 16.09.2009 Kreuztal 
  (11,84-4,77-13,41-1,64-37,79-2,70-37,60-3:24,71) 

Block Wurf 2705 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg K. 01.08.2009 Bad Oeynhausen 
  (12,78-11,77-5,45-12,26-30,77) 
 

Schüler M13  

60 m Hürden 9,23 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 23.05.1998 Kreuztal 

3000 m Gehen 17:21,0 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 14.09.1975 Bielefeld 
  (9,99-5,23-1,56-58,00) 

Block Wurf 2433 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg K. 01.06.2008 Siegen-Geisweid 
  (10,30-10,63-4,59-10,19-20,25) 
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Siegerlandbestleistungen  Schüler M 12/M 11/M 10/M 9  Sch A/Sch B/Sch C                      Stand 31.12.2009 

 
 

Schüler M12  

60 m Hürden 9,83 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 20.09.1997 Witten 

Kugel 3 kg 10,15 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg K. 15.05.1997 Siegen-Geisweid 

Speer 400 g 37,42 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 02.09.2007 Hagen 

Dreikampf 1377 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 05.09.2007 Kreuztal  

  (10,61-4,88-56,00) 

Vierkampf 1866 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 05.09.2007 Kreuztal  

  (10,61-4,88-56,00-10,61) 

Block Wurf 2241 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg K 03.10.2007 Siegen-Geisweid  

  (10,74-10,48-4,68-09,09-24,04) 

 

Schüler M11  

1000 m 3:09,46 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 24.09.2006 Gütersloh 

Hochsprung 1,46 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 24.09.2006 Gütersloh 

Weitsprung Z. 5,06 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 23.08.2006 Kreuztal 

 

Schüler M10   

50 m 7,60 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 25.09.2005 Arnsberg 

1000 m 3:21,50 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 25.09.2005 Arnsberg 

Hochsprung 1,34 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 25.09.2005 Arnsberg 

Weitsprung Z. 4,65 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 28.06.2005 Kreuztal 

Schlagball 56,00 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 31.08.2005 Kreuztal 

Dreikampf 1242 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 28.06.2005 Kreuztal  

  (7,76-4,52-54,00) 

Vierkampf 1560 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 28.06.2005 Kreuztal  

  (7,76-4,52-54,00-1,20) 

 

Schüler M9   

Weitsprung Z. 4,34 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid 

Dreikampf 1074 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid 

   (47,50-8,41*-4,02) 

 

Schüler A   

Achtk-Man 12367 LG Kindelsberg K.   24.05.2009 Kreuztal 

  Blech, Torben 4261, Menn, Philipp 4070, Menn, Sascha 4036 

 

Schüler B   

4 x 75 m 38,0 LG Kindelsberg K.   07.06.2008 Erndtebrück 

  Blech 95, Menn 95, Menn 95, Löcher 95 

Dreik-Man 6728 LG Kindelsberg K.   05.09.2007 Kreuztal 

  Wenzel 1445, Menn 1377, Krämer 1352, Blech 1253, Menn 1301 

Vierk-Man 8777 LG Kindelsberg K.   10.09.2008 Kreuztal 

  Menn P. 1904, Menn S. 1863, Blech 1841, Löcher 1701,Fuhrmann 1468 

Block-Man 11032 LG Kindelsberg K.   01.06.2008 Siegen-Geisweid 

  Blech 2433, Menn, S. 2354, Menn, P. 2312, Löcher 2178, Schneider 1755  

 

Schüler C    

 

4 x 50 m 29,16 LG Kindelsberg K.   07.09.1996 Arnsberg 

  Wetter 86, Schütz 85, Spitzer 86, Rigau 85 

Dreik-Man 5427 LG Kindelsberg K.   28.06.2005 Kreuztal 

  Menn 1242, Menn 1152, Löcher 1111, Schmitt 1029, Benner 893 

Vierk-Man 7011 LG Kindelsberg K.   14.05.2006 Kreuztal 

  Menn 1628, Menn 1552, Schmitt 1403, Löcher 1358, Becker 1070 
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Siegerlandbestleistungen  Frauen/Juniorinnen/WJA/WJB                                                    Stand 31.12.2009 

 
Frauen  und Juniorinnen     

100 m 11,82 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg K. 02.07.2005 Bochum-Watten. 

200 m 23,94 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 12.08.1984 Kreuztal 

400 m 54,55 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 31.07.1983 Dortmund 

10 km Man 2:01:16 LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008 Karlsruhe 

  Bosch 60, Heimann 87, Schneider 90 

100 m Hürden 12,87 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 19.07.2003 Cuxhaven 

400 m Hürden 58,33 Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg K. 19.08.2000 Jena 

3000 m Hinder 11:15,20 Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg K. 26.08.2007 Hannover 

4 x 100m 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal  09.07.1983 Sindelfingen 

  Barth Anja 66, Wiesel Karin 64, Stein 65, Ley Annegret 65 

4 x 400 m 3:43,74 LG Kindelsberg Kreuztal  16.06.2006 Ulm 

  Hintermaier 86, Schönfelder 87, Huber 86, Buraimoh 78 

Siebenkampf 5231 Wiesel, Karin 77 LG Kindelsberg K 22.05.1982 Kreuztal 

  (     ……………….      ) 

Siebenka-Man 13913 LG Kindelsberg Kreuztal  11./12.07.1995 Kreuztal 

  Kraus 4766 - Sprenger 4566 – Knipp 4548 
 

Weibliche Jugend A   

100 m 11,84 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 12.06.1983 Ahlen 

200 m 23,94 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 12.08.1984 Kreuztal 

400 m 54,55 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 31.07.1983 Dortmund 

5 km 19:09 Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg K. 01.04.2006 Herdorf 

100 m Hürden 14,17 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg K. 22.07.2006 Bochum-Watten. 

400 m Hürden 61,16 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg K. 18.06.2005 Mannheim 

2000 m Hind 7:13,18 Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg K. 13.05.2006 Kamen 

4 x 100 m 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal  09.07.1983 Sindelfingen 

  Barth 66, Wiesel 64, Stein 65, Ley 65 

4 x 400 m 3:46,24 LG Kindelsberg Kreuztal  11.07.2004 Braunschweig 

  Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87 

Weitsprung 6,12 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 06.07.1996 Erfurt 

Vierkampf 3056  Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 30.08.1996 Vaterstetten  

  (24,91-14,57-1,66-8,87) 

Vierk-Man 13139 LG Kindelsberg Kreuztal  11.07.1995 Kreuztal 

  Kraus 2826, Sprenger 2812, Knipp 2716, Buraimoh 2433, Krainz 2352 

Siebenkampf 4505 Klein, Angela 89 LG Kindelsberg K. 23./24.06.2007 Ahlen  

  (15,70*-1,60-9,69-27,16*/5,10*-32,47-2:29,40) 

Siebenka-Man 12794 LG Kindelsberg Kreuztal  05./06.05.2007 Kreuztal 

  Klein 4405, Stötzel 4215, Otto 4174 
 

Weibliche Jugend B   

100 m 12,00 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 28.06.2008 Bielefeld 

200 m 23,92 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 22.06.2008 Mannheim 

300 m 40,34 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 22.05.1994 Bruchköbel 

10 km Man 2:14:00 LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2003 Netphen 

  Bürger 39:22, Heimann 42:56, Kasprzik 51:42 

100 m Hürden 13,92 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg K. 15.06.1999 Kreuztal 

400 m Hürden 62,13 Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg K. 13.06.2004 Lüdenscheid 

4 x 100m 48,19 LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.1981 Düsseldorf 

  Deilmann 66, Wiesel 64, Stein 65, Ley 65 

Weitsprung 6,08 Wiesel, Karin 64 LG Kindelsberg K. 31.05.1981 Düsseldorf 

Weitsprung 6,08 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 22.06.1993 Kreuztal 

Speer 45,36 Dietze, Anna 80 LG Kindelsberg K. 15.06.1997 Hagen 

Vierkampf 2991 Kraus, Bettina Iris 77 LG Kindelsberg K. 01.09.1994 Vaterstetten  

  (14,78*-1,60-10,49-12,70*) 

Siebenkampf 4583 Fath, Anja 87 LG Kindelsberg K. 03./04.09.2004 Vaterstetten  

  (15,08*-1,48-11,10-12,91*/4,91*-35,06-2:32,85) 

Siebenka-Man 11813 LG Kindelsberg K.   21./22.05.2005 Kreuztal 

  Stötzel 4131, Klein 3956, Korstian 3726 
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Siegerlandbestleistungen  Schülerinnen W 15/W 14/W 13/W 12/W 9/W 8                          Stand 31.12.2009 

 
 

Schülerinnen W15   

100 m 12,26 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 13.06.1992 Dortmund 

300 m Hürden 44,65 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg K. 16.06.2001 Betzdorf 

Weitsprung 5,96 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 

Dreisprung 11,11 Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg K. 22.06.2003 Minden 

Kugel 4 kg 13,00 Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg K. 02.06.2007 Siegen-Geisweid 

Speer 600 g 42,88 Dietze, Anna 80 LG Kindelsberg K. 15.07.1995 Hagen 

Block Wurf 2715 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 27.08.2006 Hannover  

  (12,33*-11,98*-5,04-11,25-22,85) 
 

 

Schülerinnen W14   

100 m 12,53 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 30.04.2005 Menden 

3000 m 10:52,81 Bürger, Inga M. 86 LG Kindelsberg K. 22.06.2000 Betzdorf 

5 km 20:11 Kämpfer, Meret 95 LG Kindelsberg K. 25.10.2009 Arnsbergf 

Speer 600 g 31,16 Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg K. 18.09.2005 Paderborn 

Ballwurf 62,00 Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 02.09.2009 Kreuztal 

Block Wurf 2587 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg K. 12.08.2000 Vaterstetten  

  (13,08*-12,33*-5,16*-10,08-22,70) 

 

 

Schülerinnen W13   

75 m 9,69 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 13.07.2004 Kreuztal 

800 m 2:20,07 Trost, Judith 91 LG Kindelsberg K. 07.07.2004 Siegen-Geisweid 

Hochsprung 1,60 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg K. 24.05.2009 Kreuztal 

Weitsprung 5,35 Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg K. 10.06.2001 Siegen-Geisweid 

Kugel 11,50 Schönfeld, Anke 71 LG Kindelsberg K. 18.08.1984 Ahlen 

Dreikampf 1673 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg K. 16.09.2009 Kreuztal 

  (9,97 – 5,12 – 50,00) 

Vierkampf 2190 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg K. 16.09.2009 Kreuztal 

  (9,97-5,12-1,52-50,00) 

Block Wurf 2493 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid 

  (10,22*-10,17*-4,98-9,19-25,18) 

 

 

Schülerinnen W12    

800 m 2:26,08 Trost, Judith 91 LG Kindelsberg K. 27.09.2003 Paderborn 

2000 m 7:03,8 Trost, Judith 91 LG Kindelsberg K. 12.10.2003 Dortmund 

Hochsprung 1,52 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg K. 09.05.2009 Siegen-Geisweid 

Weitsprung Z. 5,23 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 25.05.1989 Kreuztal 

Dreikampf 1538 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg K. 30.08.2008 Erndtebrück  

  (10,4 – 4,69 – 48,00) 

Vierkampf 1979 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg K. 10.09.2008 Kreuztal  

  (10,47 – 4,63 – 46,50 – 1,40) 

Block Lauf 2210 Stötzel, Ricarda-La 89 LG Kindelsberg K. 29.04.2001 Siegen-Geisweid 

  (10,79*-12,18-4,63-31,00-2:44,67) 

Block Wurf 2127 Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid 

  (20,55-11,25*-11,43*-4,29-8,29) 

 

Schülerinnen W11  

Hochsprung 1,46 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg K. 27.08.2008 Kreuztal 
 

Schülerinnen W9   

Schlagball 38,00 Kämpfer, Christina 71 LG Kindelsberg K. 03.06.1980 Kreuztal 

 

Schülerinnen W8  

Schlagball 31,00 Katz, Tanja 72 LG Kindelsberg K. 23.08.1980 Kreuztal 
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Siegerlandbestleistungen  Schülerinnen A/B/C/D                                                                    Stand 31.12.2009 

 
 

Schülerinnen A   

4 x 100m 49,72 LG Kindelsberg Kreuztal  31.08.1980 Dortmund 

  Müller 65, Ley 65, Stein 65, Deilmann 66 

Siebenka-Man 10627 LG Kindelsberg Kreuztal  24./25.05.2003 Kreuztal 

  Haß 3631, Korstian 3506, Stötzel 3490 

Block-Man 12526 LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2003 Siegen-Geisweid 

  Haß 2676, Korstian 2619, Stötzel 2524, Klein 2398, Becker 2309 

 

 

Schülerinnen B  

 

4 x 75 m 39,71 LG Kindelsberg Kreuztal  15.05.2004 Kreuztal 

  Zoghlami 91, Saßmannshausen 91, Hoffmann 91, Daginnus 91 

4 x 75 m 39,71 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal 

  (Doerck  95 – Steinhorst 95 – Stroot 95 – Bothur 95)) 

3 x 800 m 7:41,5 LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2004 Do-Scharnhorst 

  Hoffmann 91, Hinkel 91, Trost 91 

Dreika-Man 7276 LG Kindelsberg Kreuztal  16.09.2009 Kreuztal 

 Remer, Anna 2646, Greim, Anna 2270, Schulte, Laura 1416, Greim, Anna 1368, Plett, Olivia 1333 

Vierka-Man 9285 LG Kindelsberg Kreuztal  16.09.2009 Kreuztal 

  Remer, Anna 2190, Otto, Pia 1880, Plett, Olivia 1802, Greim, Anna 1710, Wollny, Franziska 1703  

Block-Man 11450 LG Kindelsberg Kreuztal  09.05.2009 Siegen-Geisweid 

 Remer, Anna 2646, Greim, Anna 2270, Kleist, Jessica 2226, Schulte, Laura 2168, Plett, Olivia 2140 

 

 

Schülerinnen C   

 

4 x 50 m 28,88 LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008 Kreuztal 

  Otto 97 – Hermeling 97 – Löcher 97 – Plett 97 

Dreika-Man 6061 LG Kindelberg Kreuztal   10.09.2008 Kreuztal 

  Otto 97 1406, Plett 97 1194, Wollny 97 1182, Löcher 97 1163, Wolf 97 1116 

Vierka-Man 7741 LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal 

  Otto 97 1748, Plett 97 1588, Wollny 97 1550, Löcher 97 1451, Wolf 97 1404 

 

 

Schülerinnen D   

 

Dreika-Man 4832 LG Kindelsberg Kreuztal  16.09.2009 Kreuztal 

 Grafe (00) 1022, Werthenbach, (00) 980, Decker (99) 978, Mundt (00) 970, Bourgolgnie (01) 882 
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Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                                            Stand 31.12.2009 

 
 

Männer M30   

 

100 m 10,9 Roßbach, Adalbert 40 LG Kindelsberg K. 21.07.1974 Eichen 

Stundenlauf 17894 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg K. 11.10.1986 Netphen 

400 m Hürden 53,27 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg K. 31.05.2008 Duisburg 

Weitsprung 7,84 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg K. 01.06.2009 Wesel 

Kugel 7,26  kg 20,37 Birlenbach, Heinfried 40 LG Kindelsberg K. 09.09.1972 München 

Diskus 2 kg 49,09 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 02.03.2008 Erfurt 

Speer 800 g 58,56 Brunes, Florian 74 LG Kindelsberg K. 12.09.2009 Hamburg 
 

 

Männer M35  

100 m 11,5 Roßbach, Adalbert 40 LG Kindelsberg K. 21.08.1975 Siegen-Geisweid 

10 km 32:17 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg K. 17.02.2001 Fröndenberg 

25 km 1:24:35 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg K. 11.09.1988 Herten-Bertlich 

Marathon 2:25:48 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg K. 08.05.1988 Gießen 

4 x 100 m 47,49 LG Kindelsberg Kreuztal  30.05.2009 Paderborn 

  Blech, Thomas 73, Langenbach, Jochen 71, Hermann, Udo 58, Hoffmann, Hartmut 62 

Weitsprung 6,41 Schnug, Adolf  40 LG Kindelsberg K. 11.10.1975 Eichen 

Dreisprung 11,34 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg K. 30.05.2009 Paderborn 

Speer 800 g 58,56 Brunes, Florian 74 LG Kindelsberg K. 12.09.2009 Hamburg 

Fünfkampf 2768 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg K. 13.06.2009 Ahlen 

  (5,36-41,31-24,00-31,46-4:58,99) 

 

 

Männer M40  

10 km 32:26 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg K. 14.05.2006 Bad Berleburg 

Marathon Man 7:57:58 TuS Deuz   10.05.2009 Mainz 

400 m Hürden 80,3 Löcher, Ulrich 64 LG Kindelsberg K. 02.06.2005 Erkelenz 

20 km Gehen 1:49:18 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg K. 26.07.1975 Gießen 

50 km Gehen 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg K. 09.03.1975 Dortmund 

Weitsprung 5,99 Schnug, Adolf 40 LG Kindelsberg K. 02.08.1980 Siegen-Geisweid 

Dreisprung 10,57 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 10.06.2004 Minden 

Fünfkampf 2855 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 23.05.2009 Kreuztal 

  (4,89*-43,41-28,21-33,19-5:03,64) 
 

 

Männer M45  

10 km Gehen 53:19,8 Winkler, Detlev 35 LG Kindelsberg K. 05.06.1980 Limburg 

20 km Gehen 1:47:52,3 Winkler, Detlev 35 LG Kindelsberg K. 20.07.1980 Luxenburg/ 

50 km Gehen 5:25:23,0 Winkler, Detlev 35 LG Kindelsberg K. 05.10.1980 Paderborn 

Dreisprung 10,48 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg K. 30.05.2002 Ahlen 

Kugel 7,26 kg 13,11 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg K. 16.09.2007 Attendorn 

Diskus 2 kg 37,12 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg K. 18.08.2007 Siegen-Geisweid 

Fünfkampf 2855 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 13.06.2009 Ahlen 

 (4,78-37,26-27,00-28,69-5:02,16) 

 

 

Männer M50   

 

100 m 12,20 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 01.05.2008 Lüdenscheid 

200 m 24,87 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 17.05.2009 Kreuztal 

400 m 58,73 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 17.06.2008 Kreuztal 

25 km Man. 5:02:39 LG Kindelsberg Kreuztal  07.05.1988 Scheessel 

  Klappert – Bähr (38)– Kühn 

100 km 10:15:08 Dräger, Andreas 58 LG Kindelsberg K. 06.04.1996 Biel/SUI 

  (5,00 - 39,56 - 26,69 - 30,96 - 5:37,11) 
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Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                                            Stand 31.12.2009 

 
 

Männer M55   

5000 m 16:47,2 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg K. 02.05.1992 Kreuztal 

 

 

Männer M60  

1000 m 3:14,42 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg K. 04.08.1999 Kreuztal 

1500 m 4:54,30 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg K. 02.08.1998 Minden 

10.000 m 38:04,88 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg K. 24.04.1998 Kamen 

Speerwurf 42,30 Birlenbach, Eberhard 33 LG Kindelsberg K. 06.05.1995 Kreuztal 
 

 

Männer M65   

400 m 1:06,09 Kleimann, Ewald 24 LG Kindelsberg K. 04.07.1990 Budapest/HUN 

Halbmarathon 1:51:38 Behlau, Hugo 37 LG Kindelsberg K. 22.04.2007 Bonn 

 

 

Siegerlandbestleistungen  Seniorinnen W 30/W 35/W 45                                                         Stand 31.12.2009 

 
 

Frauen W30   

400 m 55,96 Buraimoh, Ajodele 78 LG Kindelsberg K. 31.05.2008 Duisburg 
 

 

Frauen W35   

Diskuswurf 1 kg 34,12 Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg K. 03.06.2007 Dortmund 

Speerwurf 600 g 40,66 Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg K. 28.08.2005 Siegen-Geisweid 

 

 

Frauen W45  

1500 m 5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg K. 18.05.2008 Kreuztal 

3000 m 11:15,07 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg K. 12.04.2008 Siegen-Geisweid 

5000 m 19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg K. 19.04.2008 Coesfeld 

10.000 m 38:39,03 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg K. 13.10.2008 Kreuztal 

10 km 39:33 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg K. 16.02.2008 Niederfischbach 
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Männer 
100m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,06 (+1,6)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,09 (+1,6)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 11,14 (+0,3)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 11,16 (-1,0)  Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 11,35 (+1,9)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,37 (+1,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,60 (+1,1)  Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.09.2009  Almelo/NED 

 11,63 (-0,2)  Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 11,70 (-0,6)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Jena 

 11,71 (0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

200m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,20 (-1,2)  Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 22,36 (+2,0)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,45 (+2,0)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,75 (+0,2)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,97 (+2,0)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 23,16 (+0,5)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Jena 

 23,86 (+2,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Attendorn 

 23,89 (-0,1)  Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 28.06.2009  St. Wendel 

 23,99 (+2,0)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 24,87 (-1,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,70 (+2,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 

400m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,96 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 51,44 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 51,82 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 51,98 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 52,32 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 52,43 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 28.06.2009  St. Wendel 

 52,52 Böhringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 53,09 Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 53,39 Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.06.2009  Kreuztal 

 55,79 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

800m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:13,78 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 2:20,35 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 2:41,44 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

1000m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:51,80 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 01.06.2009  Frankfurt 

 2:52,30 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 18.07.2009  Kreuztal 

 2:54,12 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 18.07.2009  Kreuztal 

 2:57,32 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:11,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,86 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:17,77 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

1500m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:17,00 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 4:18,48 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 17.05.2009  Kreuztal 

 4:30,42 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:32,68 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.07.2009  Dortmund 

 4:34,99 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:40,77 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 05.06.2009  Kreuztal 

 4:48,35 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 4:52,56 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 4:55,27 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

 4:58,99 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 
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Fortsetzung: Männer 
5000m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:32,85 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 05.06.2009  Kreuztal 

 16:51,22 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:07,99 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 18.07.2009  Kreuztal 

 17:15,01 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:35,28 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 18:57,94 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 20:57,59 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 21.08.2009  Betzdorf 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 24:49,02 Flender, Patrick 1985 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 11.10.2009  Kreuztal 

 24:49,63 Böhringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 11.10.2009  Kreuztal 

10.000m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:42,84 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

 39:40,15 Menn, Volker 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

 40:16,74 Wilder, Oliver 1971 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 43:33,41 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 33:26 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 07.03.2009  Bentfeld 

 36:08 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 07.03.2009  Bentfeld 

 36:17 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg TV Eichen 07.03.2009  Bentfeld 

 40:49 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  05.05.2009  Kirchen 

 41:33 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 44:09 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Bad Berleburg 

 46:31 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 50:01 Küthe, Stephan 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

10 km Mannschaft Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:45:51 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 07.03.2009 Bentfeld 
    Braukmann (1966),33:26 - Hoffmann (1986),36:08 - Werner (1986),36:17  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:30:17 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

 1:42:38 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

 1:47:26 Eling, Jörn 1984 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

Marathon - Straßenlauf Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:15:47 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

 4:06:21 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

 4:27:33 Eling, Jörn 1984 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

110m Hürden: 1,067m  Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,93 (0,0)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

400m Hürden: 0,914m  Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 56,17 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 07.08.2009  Rhede 

3000m Hindernis Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:54,07 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 05.09.2009  Essen 

 10:11,96 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 17.06.2009  Hilden 

4x100m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,36 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Jena 
    Schneider (1993) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schütz (1991)  

 45,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2009 Hamburg 
    Esser (1979) - Langenbach (1971) - Hermann (1958) - Lück (1976)  

 47,03 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Lütz (1994) - Krämer (1994) - Menn (1995) - Löcher (1995)  

 47,49 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2009 Paderborn 
    Blech (1973) - Langenbach (1971) - Hermann (1958) - Hoffmann (1962)  

 50,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2009 Kreuztal 

    Peters (1972) - Klein (1973) - Brunes (1974) - Hoffmann (1962)  

 51,50 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wenzel (1994) - Schneider (1995) - Sorg (1994) - Werthenbach (1994)  
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Fortsetzung: Männer 
 

4x400m Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:30,33 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.2009 Ahrweiler 
    Schmitt (1990) - Rumpf (1990) - Becker (1992) - Schütz (1991)  

3x1000m Männer 
Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
  9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal (SB) 

 
LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996) 

10:05,58 LG Kindelsberg Kreuztal (SA) 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Schneider (1995) - Kraft (1994) - Werthenbach (1994) 

10.000m Gehen Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 51:34,6* Holtermann, Matthias 1981 LG Kindelsberg TV Netphen 19.09.2009  Groß Gerau 

10 km Gehen Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 51:57* Holtermann, Matthias 1981 LG Kindelsberg TV Netphen 06.12.2009  Rotterdam/NED 

20 km Gehen Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:47:26 Holtermann, Matthias 1981 LG Kindelsberg TV Netphen 30.08.2009  Woerden/NED 

Hochsprung Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,92 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 1,91 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 1,76 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 18.07.2009  Kreuztal 

 1,75 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,60 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 1,56 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,50 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 3,30 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 1,80 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,59 (+1,6)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 04.07.2009  Ulm 

 6,67 (+0,5)  Schneider, Johannes 1991 LG Kindelsberg TV Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 6,56   (0,0)  Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 6,46 (+1,8)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 6,40   (0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Altena 

 6,03   (0,0)  Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 5,90   (0,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 5,88   (0,0)  Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg TV Littfeld 01.06.2009  Frankfurt 

 5,87   (0,0)  Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg TuS Dahlbruch 16.05.2009  Kreuztal 

 5,73   (0,0)  Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg TV Kreuztal 01.06.2009  Frankfurt 

Dreisprung Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,34 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 7260g  Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,22 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 05.06.2009  Kreuztal 

 13,41 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 12,48 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 12,34 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 12,03 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 11,57 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg TV Littfeld 01.06.2009  Frankfurt 

 10,15 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg TV Allenbach 01.06.2009  Frankfurt 

   9,63 Müller, Manuel 1983 LG Kindelsberg TV Allenbach 01.06.2009  Frankfurt 

   9,30 Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg TV Kreuztal 01.06.2009  Frankfurt 

   9,01 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.10.2009  Kerken 
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Fortsetzung: Männer 
 

Diskuswurf: 2000g  Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,80 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 17.05.2009  Kreuztal 

 34,82 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 31,51 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 31,46 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

 30,44 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 28,69 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

 22,71 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 03.10.2009  Hagen 

Speerwurf: 800g  Männer 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 58,56 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 53,45 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 46,09 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 46,05 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 43,75 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 42,39 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 38,84 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 37,87 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 34,54 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 
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Frauen 
100m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,60 (+1,3)  Rohde, Janna 1983 LG Kindelsberg TV Eichen 01.06.2009  Recklinghausen 

 12,61 (+0,5)  Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TV Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 12,68 (+1,8)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 12,89 (0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,05 (-0,6)  Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg TV Eichen 16.05.2009  Kreuztal 

 13,33 (0,0)  Adebowale, Adewunmi 1983 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.06.2009  Kreuztal 

 13,34 (0,0)  Hoof, Stefanie 1989 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 13,1* (0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,43 (-0,7)  Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 13,53 (0,0)  Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

200m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,22 (-1,0)  Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 26,52 (0,0)  Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg TV Eichen 06.06.2009  Dortmund 

 27,12 (0,0)  Hoof, Stefanie 1989 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 27,99 (-1,2)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg TV Allenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25,93 (+2,2)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 

1000m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:06,34 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 18.07.2009  Kreuztal 

 

1500m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:47,77 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.06.2009  Kreuztal 

 4:47,92 Bürger, Inga 1986 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5:28,45 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.06.2009  Kreuztal 

 

3000m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11:16,32 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 13:49,50 Kämpfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 

5000m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19:08,70 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 21.08.2009  Betzdorf 

 19:53,31 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

10.000m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:23,32 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 11.10.2009  Kreuztal 

 40:09,51 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:47 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 07.03.2009  Bentfeld 

 41:06 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 28.03.2009  Herdorf 

 42:25 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 28.02.2009  Niederfischbach 

 48:43 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 05.05.2009  Kirchen 

 50:02 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 54:37 Kämpfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg TV Netphen 15.08.2009  Anzhausen 

 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:50:21 Wüstenhöfer, Marion 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 21.03.2009  Rodenkirchen 

 1:51:48 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 10.10.2009  Kössen/AUT 

 2:04:00 Haase, Petra 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 21.03.2009  Rodenkirchen 

 

Marathon - Straßenlauf Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:15:13 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 
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Fortsetzung: Frauen 

4x100m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 49,24 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Köppen (1992) - Heckmann (1993) - Saßmannshausen (1993) - Seidel (1992)  

 52,46 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Woditsch (1992) - Bürger (1993) - Bäumer (1992) - Saßmannshausen (1991)  

 52,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 

    Doerck (1995) - Franz (1994) - Fries (1994) - Kohlmetz (1994)  

 53,68 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 
    Remmert (1995) - Kämpfer (1995) - Schürg (1994) - Messerschmidt (1994)  

3x800m Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:17,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Remmert (1995) - Köppen (1996) - Kämpfer (1995)  

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 9:12,78 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Pohlmann (1994) - Hottgenroth (1994) - De Koster (1994)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  

3000m Hindernis Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11:27,06 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009  Göttíngen 

Hochsprung Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,64 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,58 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.05.2009  Kreuztal 

 1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 20.09.2009  Attendorn 

 1,55 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,52 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

Weitsprung Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,60 Rohde, Janna 1983 LG Kindelsberg TV Eichen 11.06.2009  Duisburg 

 5,26 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,25 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 5,18 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 5,15 Adebowale, Adewunmi 1983 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.06.2009  Kreuztal 

 5,14 Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf. 17.05.2009  Kreuztal 

 5,10 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,00 Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 4,94 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.05.2009  Kreuztal 

 4,87 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.06.2009  Kreuztal 

Dreisprung Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,89 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 9,78 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.06.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,43 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.06.2009  Kreuztal 

 10,45 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.06.2009  Kreuztal 

   9,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

   9,80 Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   9,47 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   8,70 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 8,59 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 8,22 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 7,18 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 
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Fortsetzung: Frauen 

Diskuswurf: 1000g  Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,11 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 31.01.2009  Kamen 

 26,39 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 25,03 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Gütersloh 

 24,99 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.06.2009  Kreuztal 

 22,27 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Gütersloh 

 21,43 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 21,08 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg Tus Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 20,55 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 20,42 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Frauen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,45 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 30,22 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 18.07.2009  Kreuztal 

 30,13 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 28,51 Adebowale, Adewunmi 1983 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 27,44 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 26,09 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 26,00 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 23,76 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 22,53 Weller, Lisa Marie 1993 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 21,36 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 
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Junioren
100m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,06 (+1,6)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,09 (+1,6)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 11,35 (+1,9)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,37 (+1,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,60 (+1,1)  Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.09.2009  Almelo/NED 

 11,70 (- 0,6)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuSFerndorf 23.05.2009  Jena 

 11,71 (  0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 11,86 (+1,8)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 11,94 (- 0,1)  Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 12,40 (+0,5)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Gütersloh 

200m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,36 (+2,0)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,45 (+2,0)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,75 (+0,2)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,97 (+2,0)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 23,16 (+0,5)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Jena 

 23,86 (+2,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Attendorn 

 23,99 (+2,0)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,70 (+2,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 

400m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,96 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 51,82 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 52,32 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 53,09 Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 55,79 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

1000m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:51,80 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 01.06.2009  Frankfurt 

 2:52,30 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 18.07.2009  Kreuztal 

 2:57,32 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:11,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,86 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:17,77 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:22,29 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

1500m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:17,00 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 4:32,68 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.07.2009  Dortmund 

 4:55,27 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

3000m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:27,11 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:42,47 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:47,81 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 11.10.2009  Kreuztal 

 11:34,64 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

10 km - Straßenlauf Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:49 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  05.05.2009  Kirchen 

400m Hürden: 0,914m  Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 56,17 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 07.08.2009  Rhede 

2000m Hindernis Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:10,03 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 08.08.2009  Rhede 
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Fortsetzung: Junioren 

3000m Hindernis Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:54,07 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 05.09.2009  Essen 

4x100m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,36 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Jena 
    Schneider (1993) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schütz (1991)  

 47,03 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 

    Lütz (1994) - Krämer (1994) - Menn (1995) - Löcher (1995) 

 51,50 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wenzel (1994) - Schneider (1995) - Sorg (1994) - Werthenbach (1994) 

4x400m Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:30,33 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.2009 Ahrweiler 
    Schmitt (1990) - Rumpf (1990) - Becker (1992) - Schütz (1991)  

3x1000m Junioren 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
  9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal (SB) 

 
LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996) 

10:05,58 LG Kindelsberg Kreuztal (SA) 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Schneider (1995) - Kraft (1994) - Werthenbach (1994) 

Hochsprung Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,92 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 1,76 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 18.07.2009  Kreuztal 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,60 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 1,56 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,30 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 1,80 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,67 Schneider, Johannes 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 6,56 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 6,46 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 6,40 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Altena 

 5,48 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 5,48 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 5,46 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 5,12 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,95 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 4,84 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,71 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.06.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 800g  Junioren 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,91 Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 06.09.2009  Hagen 
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Juniorinnen 

100m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,61 (+0,5)  Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 12,68 (+1,8)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 12,89 (   0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,34 (   0,0)  Hoof, Stefanie 1989 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 13,1* (   0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,43 (- 0,7)  Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 13,53 (   0,0)  Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,60 (- 0,1)  Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.09.2009  Gütersloh 

 13,72 (   0,0)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg TV Allenbach 16.06.2009  Kreuztal 

 13,83 (   0,0)  Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

200m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27,12 (  0,0)  Hoof, Stefanie 1989 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 27,99 (-1,2)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg TV Allenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25,93 (+2,2)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 

1000m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:06,34 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 18.07.2009  Kreuztal 

1500m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:47,77 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.06.2009  Kreuztal 

5000m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19:53,31 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

10.000m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:23,32 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:47 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 07.03.2009  Bentfeld 

 42:25 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 28.02.2009  Niederfischbach 

 48:43 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 05.05.2009  Kirchen 

3000m Hindernis Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11:27,06 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009  Göttíngen 

4x100m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 49,24 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 

    Köppen (1992) - Heckmann (1993) - Saßmannshausen (1993) - Seidel (1992)  

 52,46 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 

    Woditsch (1992) - Bürger (1993) - Bäumer (1992) - Saßmannshausen (1991)  

 52,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Doerck (1995) - Franz (1994) - Fries (1994) - Kohlmetz (1994)  

 53,68 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 
    Remmert (1995) - Kämpfer (1995) - Schürg (1994) - Messerschmidt (1994)  

3x800m Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:17,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Remmert (1995) - Köppen (1996) - Kämpfer (1995)  

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 9:12,78 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Pohlmann (1994) - Hottgenroth (1994) - De Koster (1994)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  
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Fortsetzung: Juniorinnen 

Hochsprung Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,64 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,58 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.05.2009  Kreuztal 

 1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 20.09.2009  Attendorn 

 1,55 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,52 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

Weitsprung Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,26 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,25 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 5,18 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 5,14 Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,10 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,00 Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 4,94 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.05.2009  Kreuztal 

 4,87 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 4,67 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 27.09.2009  Gütersloh 

 4,58 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

Dreisprung Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,89 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 9,78 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.06.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,43 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.06.2009  Kreuztal 

 10,45 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.06.2009  Kreuztal 

   9,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

   9,80 Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   9,47 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   8,70 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

   8,59 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

   8,22 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

Diskuswurf: 1000g  Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,11 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 31.01.2009  Kamen 

 26,39 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 25,03 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Gütersloh 

 24,99 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.06.2009  Kreuztal 

 22,27 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Gütersloh 

 21,43 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 20,55 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 20,42 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 17,12 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Juniorinnen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,45 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 30,22 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 18.07.2009  Kreuztal 

 30,13 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 27,44 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 26,09 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 26,00 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 23,76 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 22,53 Weller, Lisa Marie 1993 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 18,81 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,47 Balzer, Saskia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 
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männliche Jugend A 

100m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,06 (+1,6)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,09 (+1,6)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 11,35 (+1,9)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,37 (+1,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,60 (+1,1)  Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.09.2009  Almelo/NED 

 11,70 (- 0,6)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuSFerndorf 23.05.2009  Jena 

 11,71 (  0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 11,86 (+1,8)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 11,94 (- 0,1)  Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 12,40 (+0,5)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Gütersloh 

200m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,36 (+2,0)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,45 (+2,0)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,75 (+0,2)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 22,97 (+2,0)  Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 23,16 (+0,5)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Jena 

 23,86 (+2,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Attendorn 

 23,99 (+2,0)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,70 (+2,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 

400m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,96 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 51,82 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 52,32 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 53,09 Schütz, Fabian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 55,79 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

1000m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:51,80 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 01.06.2009  Frankfurt 

 2:52,30 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 18.07.2009  Kreuztal 

 2:57,32 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:11,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,86 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:17,77 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:22,29 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

1500m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:17,00 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 4:32,68 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.07.2009  Dortmund 

 4:55,27 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

3000m männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:27,11 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:42,47 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:47,81 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 11.10.2009  Kreuztal 

 11:34,64 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

10 km - Straßenlauf männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:49 Voß, Julian 1990 LG Kindelsberg  05.05.2009  Kirchen 

400m Hürden: 0,914m  männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 56,17 Schmitt, Christian 1990 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 07.08.2009  Rhede 

2000m Hindernis männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:10,03 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg TuS Müsen 08.08.2009  Rhede 
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Fortsetzung: Männliche Jugend A 

4x100m Männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,36 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Jena 
    Schneider (1993) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schütz (1991)  

 43,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Groos (1992) - Trudewind (1992) - Schneider (1993) - Becker (1992)  

 47,03 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 

    Lütz (1994) - Krämer (1994) - Menn (1995) - Löcher (1995)  

 51,50 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wenzel (1994) - Schneider (1995) - Sorg (1994) - Werthenbach (1994)  

4x400m Männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:30,33 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.2009 Ahrweiler 
    Schmitt (1990) - Rumpf (1990) - Becker (1992) - Schütz (1991)  

3x1000m Männliche Jugend A 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
  9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal (SB) 

 
LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996) 

10:05,58 LG Kindelsberg Kreuztal (SA) 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Schneider (1995) - Kraft (1994) - Werthenbach (1994) 

Hochsprung männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,92 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 1,76 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 18.07.2009  Kreuztal 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,60 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 1,56 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,30 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 1,80 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,67 Schneider, Johannes 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 6,56 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 6,46 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 6,40 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Altena 

 5,48 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 5,48 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 5,46 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 5,12 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,95 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 4,84 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,71 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.06.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 6000g  männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,11 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 01.06.2009  Frankfurt 

Speerwurf: 800g  männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,91 Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 06.09.2009  Hagen 

Fünfkampf männliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3155 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 
    11,94 (-0,1) - 6,56 (0,0) - 9,96 - 1,92 - 55,79  
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Weibliche Jugend A 

100m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,61 (+0,5)  Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 12,68 (+1,8)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 12,89 (   0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,1* (   0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,43 (- 0,7)  Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 13,53 (   0,0)  Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,60 (- 0,1)  Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.09.2009  Gütersloh 

 13,72 (   0,0)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg TV Allenbach 16.06.2009  Kreuztal 

 13,83 (   0,0)  Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 13,88 (   0,0)  Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

200m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27,99 (-1,2)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg TV Allenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25,93 (+2,2)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

800m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:25,64 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 30.08.2009  Hagen 

 2:40,20 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendornl 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:44,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 2:45,91 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:47,12 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 24.05.2009  Kreuztal 

 2:49,54 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

5000m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19:53,31 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

10 km - Straßenlauf Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42:25 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 28.02.2009  Niederfischbach 

 48:43 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 05.05.2009  Kirchen 

2000m Hindernis Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7:38,78 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg TV Eichen 21.05.2009  Kreuztal 

4x100m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 49,24 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Köppen (1992) - Heckmann (1993) - Saßmannshausen (1993) - Seidel (1992)  

 52,46 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Woditsch (1992) - Bürger (1993) - Bäumer (1992) - Saßmannshausen (1991)  

 52,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Doerck (1995) - Franz (1994) - Fries (1994) - Kohlmetz (1994)  

 53,68 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 
    Remmert (1995) - Kämpfer (1995) - Schürg (1994) - Messerschmidt (1994)  

3x800m Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:17,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Remmert (1995) - Köppen (1996) - Kämpfer (1995)  

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 9:12,78 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Pohlmann (1994) - Hottgenroth (1994) - De Koster (1994)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  
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Fortsetzung: Weibliche Jugend A 
 
Hochsprung Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,64 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 20.09.2009  Attendorn 

 1,55 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,52 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,41 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Weitsprung Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,26 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,18 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 5,14 Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,10 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 4,94 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.05.2009  Kreuztal 

 4,87 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 4,67 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 27.09.2009  Gütersloh 

 4,58 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 4,55 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,50 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

Dreisprung Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,89 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 9,78 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.06.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,43 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.06.2009  Kreuztal 

   9,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

   9,80 Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   9,47 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

   8,70 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

   8,59 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

   8,22 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

Diskuswurf: 1000g  Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,11 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 31.01.2009  Kamen 

 26,39 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 25,03 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Gütersloh 

 22,27 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Gütersloh 

 21,43 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 20,55 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 20,42 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 17,12 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 16,47 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Weibliche Jugend A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,45 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 30,22 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg TV Eichen 18.07.2009  Kreuztal 

 27,44 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 26,09 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 26,00 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 23,76 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 22,53 Weller, Lisa Marie 1993 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 18,81 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,47 Balzer, Saskia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 18,36 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 
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männliche Jugend B 

100m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,35 (+1,9)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,37 (+1,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 11,60 (+1,1)  Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.09.2009  Almelo/NED 

 11,71 (  0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 11,86 (+1,8)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 12,40 (+0,5)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Gütersloh 

 12,46 (  0,0)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 20.09.2009  Attendorn 

 12,78 (  0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.08.2009  Bad Oeynhausen 

 12,86 (  0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 13,35 (  0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

200m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,75 (+0,2)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

 23,16 (+0,5)  Trudewind, Marius 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Jena 

 23,86 (+2,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Attendorn 

 23,99 (+2,0)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Attendorn 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,70 (+2,3)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 

400m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,32 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

1000m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:51,80 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 01.06.2009  Frankfurt 

 2:57,32 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:11,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,86 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:17,77 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:22,29 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 3:22,78 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

1500m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:32,68 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.07.2009  Dortmund 

3000m männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:27,11 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:42,47 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:47,81 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 11.10.2009  Kreuztal 

 11:34,64 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

110m Hürden: 0,914m  männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,26 (+1,0)  Schneider, Tim 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 01.05.2009  Arnsberg 

 15,62 (0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

400m Hürden: 0,84m  männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:06,07 Weise, Julian 1993 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

4x100m Männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 43,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Groos (1992) - Trudewind (1992) - Schneider (1993) - Becker (1992)  

 47,03 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Lütz (1994) - Krämer (1994) - Menn (1995) - Löcher (1995)  

 51,50 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wenzel (1994) - Schneider (1995) - Sorg (1994) - Werthenbach (1994)  
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Fortsetzung: männliche Jugend B 
 
3x1000m Männliche Jugend B 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
  9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal (SB) 

 
LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996) 

10:05,58 LG Kindelsberg Kreuztal (SA) 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

 
Schneider (1995) - Kraft (1994) - Werthenbach (1994) 

Hochsprung männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,76 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 18.07.2009  Kreuztal 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,60 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 1,56 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,44 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,30 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 1,80 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,46 (+1,8)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 6,40 (  0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Altena 

 5,48 (  0,0)  Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 5,48 (  0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 5,46 (  0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 5,12 (  0,0)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,95 (  0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 4,84 (  0,0)  Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,71 (  0,0)  Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.06.2009  Kreuztal 

 4,21 (  0,0)  Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

Kugelstoßen: 5000g  männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,20 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 25.07.2009  Dortmund 

Diskuswurf: 1500g  männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38,28 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

Speerwurf: 700g  männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 54,28 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.07.2009  Dortmund 

Fünfkampf männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3216 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

  
  11,71 (-0,3) - 6,12 (0,0) - 12,28 - 1,72 - 52,32  
 

Zehnkampf männliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6413 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg TV Buschhütten 29.08.2009  Lage 

    11,79 (0,0) - 6,15 (0,0) - 12,44 - 1,75 - 52,62 - 15,62 (0,0) - 38,28 - 3,30 - 53,29 - 4:35,19  
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Weibliche Jugend B 

100m Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,61 (+0,5)  Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.05.2009  Gladbeck 

 12,68 (+1,8)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Attendorn 

 12,89 (  0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,1* (  0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,43 (-0,7)  Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 13,53 (  0,0)  Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 13,60 (-0,1)  Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.09.2009  Gütersloh 

 13,83 (  0,0)  Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 13,88 (  0,0)  Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 13,90 (  0,0)  Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

200m Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 25,93 -0,2)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 

800m Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:25,64 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 30.08.2009  Hagen 

 2:40,20 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendornl 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:44,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 2:45,91 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:47,12 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 24.05.2009  Kreuztal 

 2:49,54 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

10 km - Straßenlauf Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 48:43 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 05.05.2009  Kirchen 

 

100m Hürden: 0,762m  Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,39 (+0,4)  Heckmann, Neele 1993 LG Kindelsberg TV Kreuztal 21.06.2009  Dortmund 

 16,35 (  0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 17,50 ( -0,8)  Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 17,54 (  0,0)  Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 18,08 (  0,0)  Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 19,48 (  0,0)  Weller, Lisa Marie 1993 LG Kindelsberg TuS Müsen 27.09.2009  Gütersloh 

4x100m Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 49,24 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 
    Köppen (1992) - Heckmann (1993) - Saßmannshausen (1993) - Seidel (1992)  

 52,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Doerck (1995) - Franz (1994) - Fries (1994) - Kohlmetz (1994)  

 53,68 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 
    Remmert (1995) - Kämpfer (1995) - Schürg (1994) - Messerschmidt (1994)  

 55,98 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.2009 Gütersloh 

    Woditsch (1992) - Blech (1993) - Weller (1993) - Bäumer (1992)  

3x800m Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:17,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Remmert (1995) - Köppen (1996) - Kämpfer (1995)  

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 9:12,78 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Pohlmann (1994) - Hottgenroth (1994) - De Koster (1994)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  
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Fortsetzung: Weibliche Jugend B 

Hochsprung Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 20.09.2009  Attendorn 

 1,55 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Attendorn 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,52 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,48 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.09.2009  Gütersloh 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,41 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,40 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,40 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

Weitsprung Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,26 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,14 Seidel, Christin 1992 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 5,10 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 4,94 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Krdenbach-L. 17.05.2009  Kreuztal 

 4,87 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 4,67 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 27.09.2009  Gütersloh 

 4,58 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 4,55 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,50 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 4,41 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 4,37 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,37 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

Dreisprung Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,78 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.06.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,43 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.06.2009  Kreuztal 

 9,98 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 9,80 Köppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 9,47 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 8,70 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 8,59 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 8,22 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

Diskuswurf: 1000g  Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 36,11 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 31.01.2009  Kamen 

 26,39 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Gladbeck 

 25,03 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Gütersloh 

 22,27 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 20.09.2009  Gütersloh 

 21,43 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 20,55 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 20,42 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 17,12 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 16,47 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,45 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 27,44 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 26,09 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 26,00 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 23,76 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 22,53 Weller, Lisa Marie 1993 LG Kindelsberg TuS Müsen 20.09.2009  Attendorn 

 18,81 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,47 Balzer, Saskia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 18,36 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,17 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Weibliche Jugend B 

Siebenkampf Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3896 Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

    16,35 (-0,4) - 1,40 - 9,78 - 12,89 (-0,4) - 4,9 (0,0) - 23,76 - 2:44,98  

 3366 Bäumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 
    17,54 (-0,4) - 1,44 - 9,41 - 14,40 (-0,2) - 4,23 (0,0) - 24,41 - 2:45,91  

 2146 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 
    18,08 (-0,4) - 1,52 - 7,99 - 13,88 (-0,2) - 0 (0,0) - 0,00 - 0,00  

 2137 Bürger, Luisa 1993 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 
    19,08 (-0,4) - 1,52 - 8,47 - 13,53 (-0,2) - 0 (0,0) - 0,00 - 0,00  

Siebenkampf Mannschaft Weibliche Jugend B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9408 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Kreuztal 

    Saßmannshausen (1993), 3896 – Bäumer (1992), 3366 – Blech (1993), 2146  

 

_____________________________________________________________________________ 

Schüler M15 

100m Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,60 (+1,1)  Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 05.09.2009  Almelo/NED 

 12,40 (+0,5)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Gütersloh 

 12,46 (0,0)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 20.09.2009  Attendorn 

 12,78 (0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.08.2009  Bad Oeynhausen 

 12,86 (0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 13,35 (0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 13,41 (+0,5)  Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 13,86 (0,0)  Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 14,47 (0,0)  Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 14,84 (0,0)  Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

300m Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38,15 Lütz, Julian 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 42,23 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 42,31 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.06.2009  Allendorf 

 42,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 10.05.2009  Kreuztal 

 43,33 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 10.05.2009  Kreuztal 

 44,75 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 45,33 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 10.05.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:57,32 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:11,50 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,86 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:17,77 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:22,29 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 3:22,78 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:23,60 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 17.06.2009  Kreuztal 

2000m Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:59,46 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 7:00,61 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 7:45,20 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 8:41,51 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

3000m Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:27,11 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:42,47 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:47,81 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 11.10.2009  Kreuztal 

 11:34,64 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

5 km - Straßenlauf Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20:16 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 22:18 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 
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Fortsetzung: Schüler M15 

80m Hürden: 0,84m  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,52 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 11,72 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 26.09.2009  Gütersloh 

 12,04 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 12,53 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 13,12 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 13,30 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 28.06.2009  Lüdinghausen 

 15,37 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,41 Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 
300m Hürden: 0,84m  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,66 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 47,55 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

Hochsprung Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,60 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 1,56 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,44 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,40 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 16.09.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 1,80 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,46 (1,8)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 5,48 (0,0)  Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 5,48 (0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 5,46 (0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 5,12 (0,0)  Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,95 (0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 4,84 (0,0)  Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,71 (0,0)  Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.06.2009  Kreuztal 

 4,21 (0,0)  Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 4,18 (0,0)  Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,41 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 12,04 Wenzel, Marvin 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 11,77 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 10,39 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 10,08 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 

 9,47 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 20.09.2009  Attendorn 

 9,21 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 10.10.2009  Plettenberg 

 8,36 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Diskuswurf: 1000g  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 37,79 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 34,79 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 32,72 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 32,72 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 29,46 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 10.10.2009  Plettenberg 
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Fortsetzung: Schüler M15 

Speerwurf: 600g  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,35 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 41,71 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 40,36 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 40,14 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 20.09.2009  Attendorn 

 37,95 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 37,31 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 20.09.2009  Attendorn 

 17,34 Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 
Ballwurf: 200g  Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 67,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.06.2009  Kreuztal 

 65,50 Wenzel, Marvin 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 61,00 Sorg, Michel 1994 LG Kindelsberg Tus Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 53,50 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 50,00 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 45,50 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 44,00 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 42,50 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

Vierkampf Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1932 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 23.05.2009  Kreuztal 
    13,05 (-0,1) - 4,66 (+0,3) - 1,56 - 10,08  

 1854 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 
    13,53 (-0,1) - 5,13 (+0,3) - 1,52 - 8,57  

 1755 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    13,06 (0,0) - 4,85 (0,0) - 1,32 - 8,47  

 1614 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    14,52 (0,0) - 4,06 (+0,3) - 1,44 - 8,36  

Achtkampf Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4261 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    11,84 - 4,77 (0,0) - 13,41 - 1,64 - 37,79 - 2,70 - 37,60 - 3:24,71  

 4070 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 
    12,64 - 5,05 (0,0) - 10,39 - 1,52 - 32,72 - 2,90 - 40,36 - 3:22,78  

 4036 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    12,53 - 5,48 (0,0) - 11,11 - 1,52 - 34,79 - 2,40 - 36,86 - 3:31,33  

 3899 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    13,12 - 5,48 (0,0) - 9,45 - 1,56 - 32,72 - 1,80 - 37,95 - 3:17,77  

Blockwettkampf Sprint Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2679 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 28.06.2009  Lüdinghausen 
    12,60 (0,0) - 12,30 - 1,52 - 38,38 - 5,7 (0,0)  

 2565 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 28.06.2009  Lüdinghausen 
    13,80 (0,0) - 12,58 - 1,68 - 38,45 - 4,92 (+0,7)  

 2478 Krämer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    13,22 (+0,1) - 13,16 - 1,48 - 35,31 - 5,12 (0,0)  

 2335 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 28.06.2009   Lüdinghausen 
    14,22 (+0,6) - 14,07 - 1,52 - 33,89 - 4,8 (+0,9)  

 1961 Zeludek, Daniel 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

    13,86 (0,0) - 15,41 - 1,28 - 17,34 - 4,21 (0,0)  

Blockwettkampf Lauf Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2124 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    13,87 (+0,2) - 13,72 - 44,00 - 5,17 (0,0) - 8:41,51  

 1998 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    14,84 (+0,2) - 15,37 - 38,50 - 4,84 (0,0) - 7:45,20  

Blockwettkampf Wurf Schüler M15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2705 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.08.2009  Bad Oeynhausen 

    12,78 (0,0) - 11,77 - 5,45 (0,0) - 12,26 - 30,77  

 2445 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    13,35 (0,0) - 13,14 - 5,08 (0,0) - 10,36 - 28,95  

 2318 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 28.06.2009  Lüdinghausen 
    13,34 (0,0) - 13,30 - 4,73 (-0,3) - 8,73 - 27,84  
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Schüler M14 

100m Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,46 (0,0)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 20.09.2009  Attendorn 

 12,78 (0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.08.2009  Bad Oeynhausen 

 12,86 (0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 13,35 (0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 14,47 (0,0)  Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

300m Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,23 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 42,31 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 01.06.2009  Allendorf 

 44,75 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:00,83 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 29.08.2009  Hagen 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:22,29 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 3:22,78 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:24,71 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 3:25,20 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 3:28,10 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 3:33,64 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:35,12 Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 26.09.2009  Gütersloh 

2000m Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:59,46 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 7:00,61 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

3000m Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:27,11 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:42,47 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 10:47,81 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 11.10.2009  Kreuztal 

5 km - Straßenlauf Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20:16 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

80m Hürden: 0,84m  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,52 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 12,04 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 12,53 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 13,30 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 28.06.2009  Lüdinghausen 

300m Hürden: 0,84m  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,66 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.08.2009  Hagen 

 1,68 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,60 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,44 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,40 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 1,36 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
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Fortsetzung: Schüler M 14 

Stabhochsprung Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2,90 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.05.2009  Kreuztal 

 2,40 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,46 (+1,8)  Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.07.2009  Lemgo 

 5,48 (0,0)  Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 5,46 (0,0)  Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,95 (0,0)  Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 4,18 (0,0)  Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,41 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 11,77 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 10,39 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

 9,21 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 10.10.2009  Plettenberg 

 8,36 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Diskuswurf: 1000g  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 37,79 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 34,79 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 32,72 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 29,46 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 10.10.2009  Plettenberg 

Speerwurf: 600g  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,35 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 41,71 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 06.09.2009  Hagen 

 40,36 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.09.2009  Kreuztal 

 37,31 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 20.09.2009  Attendorn 

Ballwurf: 200g  Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 67,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 17.06.2009  Kreuztal 

 53,50 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 50,00 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 45,50 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 42,50 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 40,00 Halberstadt, Niklas 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 25.06.2009  Kreuztal 

 38,50 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 38,50 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

Vierkampf Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1755 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    13,06 (0,0) - 4,85 (0,0) - 1,32 - 8,47  

 1614 Wachner, Julian 1995 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    14,52 (0,0) - 4,06 (+0,3) - 1,44 - 8,36  

Achtkampf Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4261 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    11,84 - 4,77 (0,0) - 13,41 - 1,64 - 37,79 - 2,70 - 37,60 - 3:24,71  

 4070 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 23.05.2009  Kreuztal 

    12,64 - 5,05 (0,0) - 10,39 - 1,52 - 32,72 - 2,90 - 40,36 - 3:22,78  

 4036 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    12,53 - 5,48 (0,0) - 11,11 - 1,52 - 34,79 - 2,40 - 36,86 - 3:31,33  

Blockwettkampf Sprint Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2679 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 28.06.2009  Lüdinghausen 
    12,60 (0,0) - 12,30 - 1,52 - 38,38 - 5,7 (0,0)  

 2565 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 28.06.2009  Lüdinghausen 
    13,80 (0,0) - 12,58 - 1,68 - 38,45 - 4,92 (+0,7)  
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Fortsetzung: Schüler M 14 

Blockwettkampf Wurf Schüler M14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2705 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 01.08.2009  Bad Oeynhausen 
    12,78 (0,0) - 11,77 - 5,45 (0,0) - 12,26 - 30,77  

 2445 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    13,35 (0,0) - 13,14 - 5,08 (0,0) - 10,36 - 28,95  

 2318 Löcher, Nils 1995 LG Kindelsberg TV Allenbach 28.06.2009  Lüdinghausen 

    13,34 (0,0) - 13,30 - 4,73 (-0,3) - 8,73 - 27,84  

Schüler A 

4x100m Schüler A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,03 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 

    Lütz (1994) - Krämer (1994) - Menn (1995) - Löcher (1995)  

 51,50 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wenzel (1994) - Schneider (1995) - Sorg (1994) - Werthenbach (1994)  

 
3x1000m Schüler A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996)  

 10:05,58 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Schneider (1995) - Kraft (1994) - Werthenbach (1994)  

 
Blockwettkampf Mannschaft Schüler A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12570 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2009 Lüdinghausen 

    Menn(1995), 2679 - Blech(1995), 2673 - Menn(1995), 2565 - Krämer(1994), 2478 - Löcher(1995), 2318  

 
Achtkampf Mannschaft Schüler A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12367 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Blech(1995), 4261 – Menn P.(1995), 4070 – Menn S.(1995), 4036  
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Schülerinnen W15 

100m Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,1* (0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,60 (-0,1)  Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.09.2009  Gütersloh 

 13,83 (0,0)  Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 13,90 (0,0)  Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 14,00 (0,0)  Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009    

 14,02 (0,0)  Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.09.2009  Gütersloh 

 14,17 (-0,2)  Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Attendorn 

 14,25 (0,0)  Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 

 14,26 (0,0)  Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 14,43 (0,0)  Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

300m Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,88 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 02.05.2009  Wetzlar 

 47,35 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.05.2009  Wetzlar 

800m Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:25,64 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 30.08.2009  Hagen 

 2:40,20 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendornl 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:47,12 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 24.05.2009  Kreuztal 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 2:52,08 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 2:52,10 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 2:53,04 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

2000m Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7:10,15 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 8:16,97 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 8:41,90 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 11.10.2009  Kreuztal 

5 km - Straßenlauf Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20:11 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 25.10.2009  Arnsberg 

 27:18 Kämpfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 28.03.2009  Herdorf 

80m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,71 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 13,54 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 27.09.2009  Gütersloh 

 14,00 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 14,59 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009    

 14,95 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 15,31 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,55 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 15,93 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 15,97 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,99 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 

300m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 53,23 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.08.2009  Hagen 

Hochsprung Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 20.09.2009  Attendorn 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,48 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,41 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,40 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 1,36 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 1,36 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 



 

 

                                                                                               Bestenliste 2009 

 
- 47 - 

Fortsetzung: Schülerinnen W 15 

Weitsprung Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,87 (0,0)  Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.06.2009  Kreuztal 

 4,67 (0,0)  Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 27.09.2009  Gütersloh 

 4,58 (0,0)  Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 4,55 (0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,50 (0,0)  Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 4,37 (0,0)  Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,37 (0,0)  Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 4,31 (0,0)  Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 4,29 (0,0)  Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009   

 4,27 (0,0)  Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Kugelstoßen: 3000g  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,16 Sieper, Penelope 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 20.09.2009  Attendorn 

 9,85 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.08.2009  Hagen 

 9,16 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 8,92 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 8,59 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 8,52 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Attendorn 

 8,44 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendorn 

 8,30 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 8,11 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 7,87 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuSHilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

Diskuswurf: 1000g  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21,43 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 20,55 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 20,42 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 17,12 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 16,47 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27,44 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 18,81 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,47 Balzer, Saskia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 18,36 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,17 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 17,38 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 07.06.2009  Hagen 

 15,44 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 15,30 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,17 Landeck, Michelle 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 15,13 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

Ballwurf: 200g  Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 44,50 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.06.2009  Kreuztal 

 44,50 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 44,00 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 17.06.2009  Kreuztal 

 38,00 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.09.2009  Gütersloh 

 34,50 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Vierkampf Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1865 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    14,04 (0,0) - 4,21 (0,0) - 1,48 - 9,12  

 1836 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    13,84 (0,0) - 4,78 (-2,2) - 1,36 - 8,30  

 1804 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    14,26 (0,0) - 4,55 (0,0) - 1,36 - 8,91  

 1687 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

    13,96 (0,0) - 4,17 - 1,28 - 7,85  

 1598 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    15,52 (0,0) - 4,12 - 1,32 - 7,87  

 1551 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 
    14,70 (0,0) - 3,89 - 1,20 - 7,99  

 1508 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    15,07 (-0,9) - 3,88 - 1,28 - 6,50  

 1506 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 
    14,75 (-0,6) - 3,94 - 1,28 - 5,89  
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Fortsetzung: Schülerinnen W15 

Siebenkampf Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3340 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 
    12,83 - 1,52 - 9,16 - 13,98 (-0,6) - 4,27 (0,0) - 26,85 - 2:47,12  

 2977 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 
    14,00 - 1,48 - 7,58 - 14,54 (-0,6) - 4,17 (0,0) - 15,13 - 2:52,08  

 2866 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

    16,14 - 1,32 - 7,71 - 13,95 (-0,6) - 4,22 - 17,49 - 2:52,10 - 4,22 (0,0)  

 2828 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    14,38 - 1,28 - 8,40 - 14,22 (0,0) - 4,37 (0,0) - 12,73 - 3:06,82  

 2803 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 
    15,10 - 1,32 - 6,78 - 14,35 (-0,1) - 4,23 - 14,77 - 2:52,41 - 4,23 (0,0)  

 2681 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    15,82 - 1,12 - 5,75 - 14,43 (-0,6) - 3,95 - 18,17 - 2:32,81 - 3,95 (0,0)  

 2621 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

    14,95 - 1,36 - 7,70 - 15,36 (-0,1) - 3,95 - 15,44 - 3:42,35 - 3,95 (0,0)  

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2449 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 
    1,48 - 14,04 (-2,5) - 12,71 - 4,37 (0,0) - 25,08  

 2146 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    1,44 - 14,62 (+0,1) - 14,40 - 4,27 (0,0) - 13,83  

 2112 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,00 (0,0) - 14,59 - 1,32 - 4,29 - 13,78  

 2082 Schürg, Lara 1994 LG Kindelsberg TV Eichen 27.06.2009  Lüdinghausen 

    1,28 - 14,10 (-0,7) - 15,93 - 4,31 (0,0) - 18,81  

 2069 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 

    13,74 (0,0) - 16,24 - 1,24 - 4,34 - 18,36  

 2027 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    1,24 - 14,25 (+0,2) - 15,13 - 4,26 (0,0) - 14,97  

 1973 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    15,16 (+0,1) - 15,80 - 1,36 - 4,10 - 13,59  

 1856 De Koster, Annika 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    1,32 - 15,60 (+0,1) - 17,16 - 3,99 (0,0) - 13,62  

 1837 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    15,05 (+0,3) - 15,97 - 1,20 - 3,65 - 15,30  

 1792 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    14,87 (+0,3) - 21,03 - 1,32 - 4,05 - 12,90  

 1689 Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    15,64 (+0,1) - 18,53 - 1,32 - 3,90 - 6,70  

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2163 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,52 (-2,3) - 15,31 - 34,50 - 3,84 - 7:42,37 - 3,84 (-2,3)  

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W15 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2075 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    14,90 (+0,1) - 16,25 - 9,08 - 20,55 - 4,24 (0,0)  

 2023 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,25 (-1,5) - 15,99 - 8,10 - 3,97 - 17,83 - 3,97 (-1,5)  

 1992 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    14,32 (+0,3) - 16,19 - 7,07 - 4,41 - 16,27 - 4,41 (+0,3)  

 1650 Bäcker, Julia 1994 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    15,18 (+0,1) - 0,00 - 8,11 - 20,42 - 4,33 (0,0)  
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Schülerinnen W14 

100m Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,1* (0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 13,90 (0,0)  Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 14,00 (0,0)  Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009    

 14,25 (0,0)  Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 

 14,43 (0,0)  Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

 14,75 (0,0)  Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 15,05 (0,0)  Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,16 (0,0)  Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,64 (0,0)  Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

300m Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,88 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 02.05.2009  Wetzlar 

 47,35 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.05.2009  Wetzlar 

800m Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:25,64 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 30.08.2009  Hagen 

 2:40,20 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendornl 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 2:52,10 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 2:53,04 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:53,80 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:57,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

2000m Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7:10,15 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 8:16,97 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 8:41,90 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 11.10.2009  Kreuztal 

5 km - Straßenlauf Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20:11 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 25.10.2009  Arnsberg 

 27:18 Kämpfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 28.03.2009  Herdorf 

80m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,59 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009    

 14,95 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 15,31 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,55 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 15,97 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,99 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 

 16,14 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

 18,53 Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Hochsprung Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,41 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,40 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 1,35 Landeck, Michelle 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,32 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,32 Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,32 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Grafe, Saskia 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 22.08.2009  Erndtebrück 

 1,32 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Köppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg TV Kreuztal 26.09.2009  Gütersloh 
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Fortsetzung: Schülerinnen W 14 

Weitsprung Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,58 (0,0)  Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 4,55 (0,0)  Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,29 (0,0)  Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 28.06.2009  Lüdinghausen 

 4,17 (0,0)  Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 4,16 (0,0)  Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 4,06 (0,0)  Landeck, Michelle 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 4,05 (0,0)  Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 3,95 (0,0)  Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 3,90 (0,0)  Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 3,88 (0,0)  Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 3000g  Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,92 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 8,44 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 20.09.2009  Attendorn 

 7,87 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 7,85 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 7,48 Landeck, Michelle 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 6,78 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 6,50 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

 6,30 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 5,89 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

 5,75 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 

Diskuswurf: 1000g  Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19,37 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 17,12 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 16,47 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Speerwurf: 600g  Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18,36 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 

 18,17 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 15,44 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 15,30 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 15,17 Landeck, Michelle 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 17.05.2009  Kreuztal 

 14,77 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 12,90 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg Tv Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 6,70 Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Ballwurf: 200g  Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 44,50 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 17.06.2009  Kreuztal 

 38,00 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.09.2009  Gütersloh 

 34,50 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Vierkampf Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1687 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    13,96 (0,0) - 4,17 - 1,28 - 7,85  

 1598 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    15,52 (0,0) - 4,12 - 1,32 - 7,87  

 1551 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

    14,70 (0,0) - 3,89 - 1,20 - 7,99  

 1508 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    15,07 (-0,9) - 3,88 - 1,28 - 6,50  

 1506 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 
    14,75 (-0,6) - 3,94 - 1,28 - 5,89  

Siebenkampf Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2866 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    16,14 - 1,32 - 7,71 - 13,95 (-0,6) - 4,22 - 17,49 - 2:52,10 - 4,22 (0,0)  

 2803 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 23.05.2009  Kreuztal 

    15,10 - 1,32 - 6,78 - 14,35 (-0,1) - 4,23 - 14,77 - 2:52,41 - 4,23 (0,0)  

 2681 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Kreuztal 
    15,82 - 1,12 - 5,75 - 14,43 (-0,6) - 3,95 - 18,17 - 2:32,81 - 3,95 (0,0)  

 2621 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    14,95 - 1,36 - 7,70 - 15,36 (-0,1) - 3,95 - 15,44 - 3:42,35 - 3,95 (0,0)  
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Fortsetzung: Schülerinnen W 14 

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2112 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,00 (0,0) - 14,59 - 1,32 - 4,29 - 13,78  

 2069 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 
    13,74 (0,0) - 16,24 - 1,24 - 4,34 - 18,36  

 1973 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    15,16 (+0,1) - 15,80 - 1,36 - 4,10 - 13,59  

 1837 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    15,05 (+0,3) - 15,97 - 1,20 - 3,65 - 15,30  

 1792 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    14,87 (+0,3) - 21,03 - 1,32 - 4,05 - 12,90  

 1689 Lochmann, Lara 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    15,64 (+0,1) - 18,53 - 1,32 - 3,90 - 6,70  

 987 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg TV Buschhütten 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    13,90 (+0,3) - 0,00 - 0,00 - 4,57 - 0,00  

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2163 Kämpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,52 (-2,3) - 15,31 - 34,50 - 3,84 - 7:42,37 - 3,84 (-2,3)  

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W14 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2023 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg TV Kreuztal 27.06.2009  Lüdinghausen 
    14,25 (-1,5) - 15,99 - 8,10 - 3,97 - 17,83 - 3,97 (-1,5)  

 1992 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    14,32 (+0,3) - 16,19 - 7,07 - 4,41 - 16,27 - 4,41 (+0,3)  

Schülerinnen A 

4x100m Schülerinnen A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Doerck (1995) - Franz (1994) - Fries (1994) - Kohlmetz (1994)  

 53,68 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 

    Remmert (1995) - Kämpfer (1995) - Schürg (1994) - Messerschmidt (1994)  

 
3x800m Schülerinnen A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:17,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Remmert (1995) - Köppen (1996) - Kämpfer (1995)  

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 9:12,78 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Pohlmann (1994) - Hottgenroth (1994) - De Koster (1994)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  

 
Blockwettkampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10875 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 27.06.2009 Lüdinghausen 
    Fries(1994), 2398 - Messerschmidt(1994), 2075 - Franz(1994), 2027 - Kämpfer(1995), - Pohlmann(1994),  

 
Vierkampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8200 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 
 

    Kohlmetz(1994), 1836 - Messerschmidt(1994), 1804 - Wagener(1995), 1546 - Baurdoux(1995), 1508 - Nitschke(1995), 1506  

 
Siebenkampf Mannschaft Schülerinnen A 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9183 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Kreuztal 

    Fries(1994), 3340 - Pohlmann(1994), 2977 – Doerck (1995), 2866  

 8312 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.2009 Kreuztal 

    Franz(1994), 2828 - Remmert(1995), 2803 - Nies(1995), 1603  
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Schüler M13 

75m Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,78 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 10,40 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 10,47 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 10,3*  Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 11,21 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 25.06.2009  Kreuztal 

 11,28 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Felinghausen 06.09.2009  Hagen 

 11,34 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 11,78 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 11,87 Halberstadt, Niklas 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 25.06.2009  Kreuztal 

 11,88 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:58,93 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 3:14,96 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 3:25,20 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 3:28,10 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 3:33,64 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:35,12 Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:39,39 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:39,45 König, Tim-Felix 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:45,68 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 3:46,60 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

2000m Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6:59,46 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 7:00,61 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

60m Hürden: 0,762m  Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,98 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 10,68 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 10,88 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 11,31 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 11,49 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 13,36 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 13,65 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,61 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 1,55 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,36 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 1,28 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Felinghausen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,28 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,28 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 1,28 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,28 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

Weitsprung Zone Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,33 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 4,90 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 4,56 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 16.05.2009  Kreuztal 

 4,55 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 4,48 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 4,36 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4,33 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 4,23 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 4,01 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 4,00 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 09.05.2009  Kreuztal 

 4,00 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 
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Fortsetzung: Schüler M13 

Kugelstoßen: 3000g  Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,25 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

 7,38 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 06.09.2009  Hagen 

Speerwurf: 400g  Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 34,20 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 06.09.2009  Hagen 

 30,56 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 30,11 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 06.09.2009  Hagen 

 29,49 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 06.09.2009  Hagen 

Ballwurf: 200g  Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,00 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 48,00 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 45,50 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 

 42,50 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 40,00 Halberstadt, Niklas 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 25.06.2009  Kreuztal 

 38,50 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 38,50 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 37,50 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 37,50 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 

Dreikampf Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1366 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    10,51 - 5,20 - 46,50  

 1353 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    9,80* - 4,65 - 45,50  

 1291 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    10,30* - 4,48 - 47,00  

 1224 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

    11,05 - 4,55 - 43,00  

 1150 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 
    11,30 - 4,33 - 38,50  

 1062 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,78 - 3,97 - 37,50  

 1025 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,74 - 3,63 - 37,50  

Vierkampf Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1875 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    10,51 - 5,20 - 1,56 - 46,50  

 1780 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    9,80* - 4,65 - 1,40 - 45,50  

 1693 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    11,05 - 4,55 - 1,48 - 43,00  

 1675 Julius, Henri 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    10,30* - 4,48 - 1,32 - 47,00  

 1534 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

    11,30 - 4,33 - 1,32 - 38,50  

 1431 Braukmann, Philipp 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    11,74 - 3,63 - 1,36 - 37,50  

 1424 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,78 - 3,97 - 1,28 - 37,50  

 1355 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    12,04 - 3,73 - 1,28 - 34,50  

 1261 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    12,33 - 3,63 - 1,16 - 35,50  

 1004 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

    11,88 - 3,49 - 0,00 - 38,50  

Blockwettkampf Sprint Schüler M13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2251 Kirschey, Sebastian 1996 LG Kindelsberg TV Eichen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    10,47 - 10,31 - 4,71 - 1,40 - 48,00  

 2199 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg TV Netphen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    9,99 - 10,68 - 4,90 - 1,40 - 34,00  

 1974 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    11,30 - 10,88 - 4,29 - 1,28 - 42,50  

 1898 Lache, Dominik 1996 LG Kindelsberg TuS Fellinghausen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

    11,38 - 11,31 - 4,00 - 1,28 - 42,50  

 1839 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    11,27 - 11,49 - 4,22 - 1,24 - 34,00  
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Schüler M12 

75m Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,40 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 11,21 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 25.06.2009  Kreuztal 

 11,88 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 12,03 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 12,58 Kuhn, Tom-Niklas 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.05.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:33,64 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:35,12 Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:39,39 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:39,45 König, Tim-Felix 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:45,68 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 3:46,60 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:50,03 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 25.06.2009  Kreuztal 

 3:54,19 van Overloop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4:17,67 Bonstein, Lukas 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 03.09.2009  Kreuztal 

 4:29,50 Hoffrichter, Luca Sebastian 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

60m Hürden: 0,762m  Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,88 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 11,49 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 13,36 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,48 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,28 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,28 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,28 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 1,20 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 1,16 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,15 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 1,12 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,55 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Tus Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 4,36 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4,33 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 4,23 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 4,00 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3,90 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3,85 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 3,73 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 3,69 Kuhn, Tom-Niklas 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.05.2009  Kreuztal 

 3,67 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 3000g  Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,38 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 06.09.2009  Hagen 

Speerwurf: 400g  Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 30,56 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

Ballwurf: 200g  Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 48,00 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 38,50 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 38,50 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 36,00 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.05.2009  Kreuztal 

 28,00 Kuhn, Tom-Niklas 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.05.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schüler M12 

Dreikampf Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1224 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

    11,05 - 4,55 - 43,00  

 1150 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 
    11,30 - 4,33 - 38,50  

Vierkampf Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1693 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    11,05 - 4,55 - 1,48 - 43,00  

 1534 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 
    11,30 - 4,33 - 1,32 - 38,50  

 1355 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

    12,04 - 3,73 - 1,28 - 34,50  

 1004 Schneider, Robin 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

    11,88 - 3,49 - 0,00 - 38,50  

Blockwettkampf Sprint Schüler M12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1974 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    11,30 - 10,88 - 4,29 - 1,28 - 42,50  

 1839 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg TV Kreuztal 03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    11,27 - 11,49 - 4,22 - 1,24 - 34,00  

Schüler B 

4x75m Schüler B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 41,91 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2009 Hagen 
    Julius (1996) - Fuhrmann (1996) - Otto (1997) - Kirschey (1996)  

 45,00 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 

    Braukmann (1996) - Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Hoffmann (1997)  

 
3x1000m Schüler B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:56,64 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Hoffmann (1996) - Hoffmann (1996) - Julius (1996)  

 
Blockwettkampf Mannschaft Schüler B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10161 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2009 Siegen-Geisweid 
    Kirschey(1996), 2251 - Fuhrmann(1996), 2199 - Otto(1997), 1974 - Lache(1996), 1898 - Schmidt(1997), 1839  

 
Dreikampf Mannschaft Schüler B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5827 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Kirschey(1996), 1366 - Otto(1997), 1224 - Schmidt(1997), 1150 - Hoffmann(1996), 1062 - Braukmann(1996), 1025  

 
Vierkampf Mannschaft Schüler B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7957 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Kirschey(1996), 1875 - Otto(1997), 1693 - Fuhrmann(1996), 1548 - Julius(1996), 1541 - Hoffmann(1997), 1355  
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Schülerinnen W13 

75m Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,88 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 10,30 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 25.06.2009  Kreuztal 

 10,36 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 10,68 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 10,72 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 10,74 Keller, Laura 1997 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 10,98 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 11,10 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 11,14 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 11,16 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

800m Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 2:53,04 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 2:53,80 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:57,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,61 Heimbach, Gina 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,64 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:00,84 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

2000m Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:16,97 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 8:41,90 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 11.10.2009  Kreuztal 

5 km - Straßenlauf Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27:18 Kämpfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 28.03.2009  Herdorf 

60m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,55 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.05.2009  Kreuztal 

 10,62 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 19.09.2009  Gütersloh 

 10,64 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 10,76 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 26.09.2009  Gütersloh 

 11,04 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 11,31 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 11,69 Köppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg TV Kreuztal 16.05.2009  Kreuztal 

 11,83 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 12,05 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,06 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,60 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,44 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,40 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TV Littfeld 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,32 Grafe, Saskia 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,32 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 22.08.2009  Erndtebrück 

 1,32 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Köppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg TV Kreuztal 26.09.2009  Gütersloh 

Weitsprung Zone Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,12 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,80 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,70 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 4,68 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,65 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,60 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,58 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,44 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 4,43 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 4,43 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schülerinnen W13 

Kugelstoßen: 3000g  Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,92 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 6,30 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 5,74 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

Diskuswurf: 750g  Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19,90 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

Speerwurf: 400g  Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18,49 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 53,00 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 22.08.2009  Erndtebrück 

 43,50 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 39,00 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 38,50 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 25.06.2009  Kreuztal 

 37,50 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 37,50 Neus, Melissa 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 37,00 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 36,50 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 25.06.2009  Kreuztal 

 36,50 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 36,00 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1673 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,97 - 5,12 - 50,00  

 1486 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    10,68 - 4,68 - 42,50  

 1416 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    10,77 - 4,58 - 37,00  

 1368 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    11,05 - 4,44 - 36,50  

 1333 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    11,10 - 4,43 - 33,50  

 1284 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,28 - 4,32 - 31,50  

 1277 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

    8,10 - 4,12 - 35,00  

 1243 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    7,86 - 3,97 - 30,50  

 1236 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,17 - 3,87 - 31,00  

 1224 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    7,91 - 4,52 - 23,50  

 1213 Grafe, Saskia 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

    11,36 - 4,17 - 27,00  

Vierkampf Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2190 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,97 - 5,12 (0,0) - 1,52 - 50,00  

 1760 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    10,68 - 4,36 (0,0) - 1,32 - 33,50  

 1713 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 22.08.2009  Erndtebrück 
    10,50* - 4,41 (0,0) - 1,32 - 29,00  

 1627 Köppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 
    11,17 - 4,34 (0,0) - 1,28 - 28,00  

 1624 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

    10,66 - 4,59 (0,0) - 1,28 - 21,00  

 1607 Grafe, Saskia 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    11,36 - 4,17 (0,0) - 1,32 - 27,00  

 1594 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 
    11,57 - 4,13 (0,0) - 1,24 - 33,00  

 1592 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,10 - 4,12 - 1,20 - 35,00  

 1592 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    7,91 - 4,52 - 1,28 - 23,50  

 1533 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

    11,69 - 4,25 (0,0) - 1,08 - 37,50  

 1414 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,21 - 3,70 - 1,16 - 26,50  
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Fortsetzung:  Schülerinnen W13 

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2646 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    10,44 - 10,77 - 4,95 - 1,56 - 49,50  

 2270 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg TuS Müsen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    10,82 - 11,41 - 4,43 - 1,40 - 34,00  

 2140 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,55 - 11,72 - 3,83 - 1,52 - 29,50  

 2022 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,53 - 11,96 - 3,95 - 1,32 - 30,00  

 2013 Köppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg TV Kreuztal 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,48 - 12,07 - 4,33 - 1,28 - 27,50  

 1994 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    12,00 - 12,54 - 4,02 - 1,36 - 31,00  

 1929 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,72 - 12,68 - 4,24 - 1,16 - 33,50  

 1747 Weber, Eline 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,44 - 13,18 - 3,83 - 1,20 - 19,50  

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2168 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,10 - 11,31 - 4,44 - 32,50 - 2:59,52  

 2003 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,32 - 12,63 - 3,95 - 33,50 - 3:03,72  

 2000 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,60 - 12,34 - 4,37 - 29,00 - 3:03,36  

 1919 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,79 - 13,47 - 4,13 - 37,50 - 3:22,37  

 1803 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,49 - 12,34 - 3,76 - 17,00 - 3:00,84  

 1780 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,55 - 13,95 - 3,95 - 17,50 - 2:52,03  

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W13 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2226 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    10,78 - 11,31 - 4,70 - 8,50 - 19,90  

 

Schülerinnen W12 

75m Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,68 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 10,74 Keller, Laura 1997 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 10,98 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 11,10 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 11,14 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 11,16 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 11,21 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreuztal 

 11,23 Weber, Eline 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreuztal 

 11,28 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 11,51 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

800m Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:44,13 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 2:46,60 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreutal 

 2:50,73 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 2:53,80 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:57,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,61 Heimbach, Gina 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,64 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:00,84 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 3:03,11 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

2000m Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:16,97 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 8:41,90 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 11.10.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schülerinnen W12 

5 km - Straßenlauf Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27:18 Kämpfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 28.03.2009  Herdorf 

 
60m Hürden: 0,762m  Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,62 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 19.09.2009  Gütersloh 

 10,64 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 12,05 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,06 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,31 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,34 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 12,63 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 12,68 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 13,18 Weber, Eline 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 13,95 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 
Hochsprung Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,52 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,36 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 1,32 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 1,28 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 1,24 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,21 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,20 Weber, Eline 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 1,20 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,20 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,20 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,68 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,65 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,60 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,43 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,30 Miglioranzi, Lisa-Aurora 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 4,15 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,12 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 4,05 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 4,00 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

Kugelstoßen: 3000g  Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,30 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 5,74 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

 
Speerwurf: 400g  Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18,49 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 06.09.2009  Hagen 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 43,50 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 39,00 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 37,50 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 37,50 Neus, Melissa 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 02.09.2009  Kreuztal 

 35,00 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 33,50 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 33,50 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 25.06.2009  Kreuztal 

 33,50 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 31,00 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

 30,50 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 30,50 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schülerinnen W12 

Dreikampf Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1486 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    10,68 - 4,68 - 42,50  

 1333 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    11,10 - 4,43 - 33,50  

 1284 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,28 - 4,32 - 31,50  

 1277 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,10 - 4,12 - 35,00  

 1243 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    7,86 - 3,97 - 30,50  

 1236 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    11,17 - 3,87 - 31,00  

 1224 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    7,91 - 4,52 - 23,50  

 1206 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    7,70* - 4,05 - 24,50  

 1037 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,26 - 3,61 - 20,50  

 1015 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

    8,71 - 3,34 - 25,50  

Vierkampf Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1880 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    10,68 - 4,68 - 1,32 - 42,50  

 1802 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    11,10 - 4,43 - 1,44 - 33,50  

 1703 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,28 - 4,32 - 1,36 - 31,50  

 1648 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

    11,51 - 4,11 - 1,36 - 30,50  

 1592 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

    8,10 - 4,12 - 1,20 - 35,00  

 1592 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    7,91 - 4,52 - 1,28 - 23,50  

 1524 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    11,17 - 3,87 - 1,16 - 31,00  

 1511 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
    11,51 – 3,71 - 1,20 - 32,00  

 1458 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

    11,56 - 4,27 - 1,20 - 21,50  

 1414 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,21 - 3,70 - 1,16 - 26,50  

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2140 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,55 - 11,72 - 3,83 - 1,52 - 29,50  

 1994 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    12,00 - 12,54 - 4,02 - 1,36 - 31,00  

 1929 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,72 - 12,68 - 4,24 - 1,16 - 33,50  

 1747 Weber, Eline 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,44 - 13,18 - 3,83 - 1,20 - 19,50  

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W12 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2003 Löcher, Saskia 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,32 - 12,63 - 3,95 - 33,50 - 3:03,72  

 2000 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,60 - 12,34 - 4,37 - 29,00 - 3:03,36  

 1902 Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,68 - 13,27 - 3,48 - 30,50 - 2:50,73  

 1803 Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 

    11,49 - 12,34 - 3,76 - 17,00 - 3:00,84  

 1780 Vollmer-Lentmann, Anna 1997 LG Kindelsberg TV Netphen 09.05.2009  Siegen-Geisweid 
    11,55 - 13,95 - 3,95 - 17,50 - 2:52,03  
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Schülerinnen B 

4x75m Schülerinnen B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40,46 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.2009 Kreuztal 

    Blech (1996) - Plett (1997) - Greim (1996) - Remer (1996)  

 41,11 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.2009 Kreuztal 
    Löcher (1997) - Wolf (1997) - Keller (1997) - Kleist (1996)  

 41,84 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2009 Kreuztal 
    Schulte (1996) - Köppen (1996) - Vollmer-Lentmann (1997) - Heinelt (1997)  

 43,60 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Roscher (1997) - Miglioranzi (1997) - Muczinski (1997) - Keller (1997)  

 
3x800m Schülerinnen B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:30,96 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 

    Vollmer-Lentmann (1997) - Born (2001) - Bruch (1997)  

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 9:42,05 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Weber (1997) - Fehling (1997) - Diehl (1997)  

 
Blockwettkampf Mannschaft Schülerinnen B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11450 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2009 Siegen-Geisweid 
    Remer(1996), 2646 - Greim(1996), 2270 - Kleist(1996), 2226 - Schulte(1996), 2168 - Plett(1997), 2140  

 10032 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2009 Siegen-Geisweid 

    Frank(1996), 2022 - Köppen(1996), 2013 - Löcher(1997), 2003 - Wollny(1997), 2000 - Bruch(1997), 1994  

 9333 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2009 Siegen-Geisweid 

    Wolf(1997), 1929 - Mergler(1996), 1919 - Born(2001), 1902 - Heinelt(1997), 1803 - Vollmer-Lentmann(1997), 1780  

 
Dreikampf Mannschaft Schülerinnen B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7276 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Remer(1996), 1673 - Otto(1997), 1486 - Schulte(1996), 1416 - Greim(1996), 1368 - Plett(1997), 1333  

 5655 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Wollny(1997), 1284 - Löcher(1997), 1236 - Grafe(1996), 1213 - Neuhaus(1996), 1209 - Wolf(1997), 713  

 
Vierkampf Mannschaft Schülerinnen B 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9285 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

    Remer(1996), 2190 - Otto(1996), 1880 - Plett(1997), 1802 - Greim(1996), 1710 - Wollny(1997), 1703  

 7897 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Köppen(1996), 1627 - Kleist(1996), 1624 - Blech(1996), 1594 - Mergler(1996), 1533 - Löcher(1997), 1519  

 7083 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Born(2001), 1511 - Wolf(1997), 1458 - Weber(1997), 1405 - Brücher(1997), 1355 - Grafe(1996), 1354  
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Schüler M11 

50m Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,61 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 7,94 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 7,98 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 8,02 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 8,18 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 8,40 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 8,43 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 8,47 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 8,50 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 24.05.2009  Kreuztal 

 8,50 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:33,64 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:35,12 Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:39,39 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:39,45 König, Tim-Felix 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3:45,68 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 3:46,60 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:54,19 van Oventrop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4:17,67 Bonstein, Lukas 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 03.09.2009  Kreuztal 

 4:29,50 Hoffrichter, Luca Sebastian 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,32 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,28 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 26.09.2009  Gütersloh 

 1,28 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 1,20 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 1,16 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,15 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 1,12 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,04 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,00 Bloch, Leonard 1998 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.05.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,36 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4,23 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 4,00 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3,90 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3,85 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 3,67 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 3,65 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 3,58 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 3,55 König, Tim-Felix 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 3,53 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 53,50 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 42,50 Cantania, Luca 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 42,00 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 38,50 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 03.09.2009  Kreuztal 

 35,50 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 03.09.2009  Kreuztal 

 35,50 Schmidtke, Niklas 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 35,00 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 35,00 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 34,50 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 33,50 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schüler M 11 

Dreikampf Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1173 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    8,00 - 4,23 - 52,50  

 1127 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    7,61 - 4,25 - 38,50  

 970 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

    8,32 - 3,85 - 34,50  

 947 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,05 - 3,51 - 33,00  

 939 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,50 - 3,70 - 35,00  

 935 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,50 - 3,87 - 32,00  

 918 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    8,61 - 3,65 - 34,50  

 902 Schmidtke, Niklas 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,51 - 3,37 - 35,50  

 833 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,83 - 3,20 - 33,50  

 818 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 
    8,47 - 3,33 - 25,50  

 816 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,00 - 3,32 - 31,50  

Vierkampf Schüler M11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1513 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    8,00 - 4,23 - 1,24 - 52,50  

 1497 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    7,89 - 4,20 - 1,32 - 42,00  

 1265 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    8,32 - 3,85 - 1,16 - 34,50  

 1234 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,50 - 3,70 - 1,16 - 35,00  

 1166 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

    8,43 - 3,61 - 1,12 - 30,00  

 1139 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,83 - 3,51 - 1,12 - 33,00  

 1004 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,84 - 3,12 - 1,04 - 28,50  

 956 Bloch, Leonard 1998 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    9,45 - 3,13 - 1,00 - 32,00  

 816 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,00 - 3,32 - 0,00 - 31,50  
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Schüler M10 

50m Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,61 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 7,94 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 8,02 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 26.09.2009  Gütersloh 

 8,18 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 8,40 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 8,47 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 8,61 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 8,83 van Oventrop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 03.09.2009  Kreuztal 

 8,83 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,84 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:33,64 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:45,68 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 3:54,19 van Oventrop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 4:29,50 Hoffrichter, Luca Sebastian 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,32 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 1,20 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 24.05.2009  Kreuztal 

 1,12 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,04 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,36 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 3,85 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 

 3,65 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 3,58 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Tus Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 3,53 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 3,50 Cantania, Luca 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 03.09.2009  Kreuztal 

 3,43 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 3,35 Yazar, Murrat 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,33 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 3,32 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,00 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 38,50 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 03.09.2009  Kreuztal 

 35,50 Dippel, Jonas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 03.09.2009  Kreuztal 

 33,50 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 33,00 Schneider, Leon 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 24.05.2009  Kreuztal 

 33,00 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 31,50 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 31,00 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 31,00 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 30,50 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1127 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    7,61 - 4,25 - 38,50  

 970 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    8,32 - 3,85 - 34,50  

 947 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,05 - 3,51 - 33,00  

 833 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,83 - 3,20 - 33,50  

 818 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

    8,47 - 3,33 - 25,50  

 816 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,00 - 3,32 - 31,50  

 793 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 
    8,90 - 3,43 - 26,00  

 786 Yazar, Murrat 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    9,21 - 3,35 - 29,50  

 781 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    8,84 - 3,12 - 28,50  

 747 van Oventrop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    9,07 - 3,15 - 26,50  

 735 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,61 - 3,12 - 21,00  
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Fortsetzung: Schüler M 10 

Vierkampf Schüler M10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1497 Woditsch, Luca 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    7,89 - 4,20 - 1,32 - 42,00  

 1265 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 16.09.2009  Kreuztal 
    8,32 - 3,85 - 1,16 - 34,50  

 1139 Wachner, Erik 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

    8,83 - 3,51 - 1,12 - 33,00  

 1004 Laux, Fabian 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,84 - 3,12 - 1,04 - 28,50  

 816 Immel, Thomas 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,00 - 3,32 - 0,00 - 31,50  

Schüler C 

4x50m Schüler C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,77 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Wachner (1999) - Henrichs (1998) - Blech (1999) - Braukmann (1998)  

 33,34 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Dippel (1999) - van Overloop (1999) - Cantania (1998) - Fuchs (1998)  

 
Dreikampf Mannschaft Schüler C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5156 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

    Woditsch(1999), 943 - Braukmann(1998), 935 - Blech(1999), 935 - Wachner(1999), 923 - Deutschmann(1998), 895  

 3499 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2009 Kreuztal 
    Otto (2000), 780 - Bloch(1998), 780 – van Ovelop(1999), 650 - Kirschey(1999), 725 - Schneider(1999), 631  

 
Vierkampf Mannschaft Schüler C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6598 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Becker(1998), 1513 - Woditsch(1999), 1445 - Blech(1999), 1265 - Henrichs(1998), 1234 - Deutschmann(1998), 1141  
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Schülerinnen W11 

50m Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,72 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 7,72 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 26.09.2009  Gütersloh 

 7,86 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 7,86 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 8,10 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 8,17 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 8,42 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 8,59 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,65 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 8,67 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

800m Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:43,40 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:53,80 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 2:57,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,61 Heimbach, Gina 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 2:58,64 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:03,11 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 3:11,66 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 3:16,32 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:22,84 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 3:27,61 Knist, Jasmin 1998 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

2000m Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:16,97 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

 8:41,90 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 11.10.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,28 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 1,24 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,21 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 1,16 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 26.09.2009  Gütersloh 

 1,12 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 1,12 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,08 Knist, Jasmin 1998 LG Kindelsberg  24.05.2009  Kreuztal 

 1,08 Völkel, Lydia 1998 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

 1,04 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 1,00 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 

Weitsprung Zone Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,52 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 4,15 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 4,05 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 3,97 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,88 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 3,65 Knist, Jasmin 1998 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

 3,61 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

 3,60 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,55 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 3,49 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 37,50 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 30,50 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 30,50 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 28,50 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 27,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 26,00 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 25,50 Seiffarth, Elena 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 25,00 Mundt, Sabrina 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 23,50 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 23,50 Mann, Michelle 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
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Fortsetzung: Schülerinnen W 11 

Dreikampf Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1277 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

    8,10 - 4,12 - 35,00  

 1243 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    7,86 - 3,97 - 30,50  

 1224 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    7,91 - 4,52 - 23,50  

 1206 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 22.08.2009  Erndtebrück 
    7,70* - 4,05 - 24,50  

 1067 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,11 - 3,82 - 19,50  

 1037 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

    8,26 - 3,61 - 20,50  

 1036 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,85 - 3,28 - 29,50  

 1022 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,79 - 3,45 - 25,50  

 1015 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,71 - 3,34 - 25,50  

 992 Knist, Jasmin 1998 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

    8,74 - 3,65 - 20,50  

 983 Mundt, Sabrina 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

    9,00 - 3,35 - 25,00  

Vierkampf Schülerinnen W11 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1592 Schäfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,10 - 4,12 - 1,20 - 35,00  

 1592 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    7,91 - 4,52 - 1,28 - 23,50  

 1414 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

    8,21 - 3,70 - 1,16 - 26,50  

 1383 Harz, Isabell 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 

    8,11 - 3,81 - 1,12 - 24,00  

 1328 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,11 - 3,82 - 1,12 - 19,50  

 1273 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg TV Netphen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,17 - 3,44 - 1,12 - 19,50  

 1168 Knist, Jasmin 1998 LG Kindelsberg  24.05.2009  Kreuztal 
    8,81 - 3,36 - 1,08 - 19,50  

 1090 Völkel, Lydia 1998 LG Kindelsberg TV Kreuztal 24.05.2009  Kreuztal 

    9,07 - 3,11 - 1,08 - 18,00  

 1079 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,90 - 3,10 - 1,00 - 20,50  
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Schülerinnen W10 

50m Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,72 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 8,42 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 8,59 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,65 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 8,68 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 8,68 Decker, Anna 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 8,76 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,77 Werner, Lara 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 23.05.2009  Kreuztal 

 8,79 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,85 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 

800m Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:11,66 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 3:16,32 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

 3:56,27 Giebeler, Lina 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 4:15,10 Czogolla, Jacqueline 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

Hochsprung Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,12 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 1,04 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,88 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 3,60 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,55 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 3,49 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,47 Decker, Anna 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 07.06.2009  Hagen 

 3,45 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,36 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,28 Werner, Lara 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 3,28 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,24 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 30,50 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 18.06.2009  Siegen-Geisweid 

 27,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 23,50 Mann, Michelle 1999 LG Kindelsberg Tus Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 23,00 Decker, Anna 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 21,00 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 20,50 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 20,50 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 20,00 Giebeler, Lina 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 17.05.2009  Kreuztal 

 20,00 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 17.05.2009  Kreuztal 

 19,00 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg Tus Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 19,00 Fick, Hannah 2000 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1067 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,11 - 3,82 - 19,50  

 1036 Müller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,85 - 3,28 - 29,50  

 1022 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,79 - 3,45 - 25,50  

 980 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TUS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    8,42 - 3,55 - 18,00  

 978 Decker, Anna 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    8,75 - 3,31 - 23,00  

 976 Rötz, Sophia 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    8,65 - 3,60 - 19,00  

 970 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,59 - 3,36 - 20,50  

 965 Decker, Anna 1999 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    8,68 - 3,44 - 20,00  

 894 Mann, Michelle 1999 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    9,37 - 3,07 - 23,50  

 882 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    8,89 - 3,49 - 15,00  

 851 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,18 - 3,24 - 17,00  
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Fortsetzung: Schülerinnen W 10 

Vierkampf Schülerinnen W10 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1328 Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,11 - 3,82 - 1,12 - 19,50  

Schülerinnen C 

4x50m Schülerinnen C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29,70 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.2009 Kreuztal 
    Fischer (1998) - Hirsch (1999) - Hermeling (1998) - Harz (1998)  

 32,14 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
    Grafe (2000) - Menn (1998) - Baurdoux (1998) - Müller (1999)  

 
3x800m Schülerinnen C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:58,61 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2009 Wenden 
    Heimbach (1998) - Harz (1998) - Schäfer (1998)  

 
Dreikampf Mannschaft Schülerinnen C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5716 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Schäfer(1998), 1277 - Hermeling(1998), 1138 - Fischer(1998), 1126 - Harz(1998), 1122 - Hirsch(1999), 1053  

 4868 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Baurdoux(1998), 1012 - Mundt(1998), 983 - Menn(1998), 968 - Decker(1999), 965 - Schäfer(1998), 940  

 4508 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 

    Knist(1998), 935 - Rötz(1999), 932 - Grafe(2000), 908 - Rödel(1998), 876 - Völkel(1998), 857  

 
Vierkampf Mannschaft Schülerinnen C 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7155 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 
    Schäfer(1998), 1592 - Hermeling(1998), 1480 - Fischer(1998), 1414 - Harz(1998), 1383 - Hirsch(1999), 1286  

 

 



 

 

                                                                                               Bestenliste 2009 

 
- 70 - 

 

Schüler M9 

50m Schüler M9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,47 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 8,61 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 8,90 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 9,03 Wollny, Lukas 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 9,15 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 9,19 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,23 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,27 Schmidt, Henry 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 9,47 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 9,57 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

1000m Schüler M9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:45,68 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

Weitsprung Zone Schüler M9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,43 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 3,33 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 3,16 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 06.09.2009  Hagen 

 2,88 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 2,77 Wollny, Lukas 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 2,75 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 2,70 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 2,60 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 2,50 Rötz, Jan-Lennart 2002 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 2,46 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schüler M9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,00 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 30,50 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 

 27,50 Hoffmann, Ben 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 17.05.2009  Kreuztal 

 26,50 Ebbinghaus, Jack 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

 26,00 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 25,50 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

 24,50 Wollny, Lukas 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 24,50 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 24,00 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 23,00 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schüler M9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 818 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg  03.10.2009  Siegen-Geisweid 

    8,47 - 3,33 - 25,50  

 793 Seifert, Julian 2000 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 
    8,90 - 3,43 - 26,00  

 735 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    8,61 - 3,12 - 21,00  

 715 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,19 - 2,70 - 31,00  

 682 Wollny, Lukas 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    9,03 - 2,77 - 24,50  

 661 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,23 - 2,75 - 24,50  

 654 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 
    9,47 - 2,88 - 24,00  

 603 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 24.05.2009  Kreuztal 
    10,43 - 2,60 - 30,50  

 594 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,15 - 2,36 - 22,50  

 569 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

    9,63 - 2,46 - 22,50  

561 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 
  9,57 - 2,34 – 23,00 
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Schüler M8 

50m Schüler M8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,15 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 9,19 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,23 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,27 Schmidt, Henry 2002 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,47 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 9,57 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 9,63 Kohlscheid, Alwin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,63 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,66 Rötz, Jan-Lennart 2002 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 10,27 Ebbinghaus, Jack 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schüler M8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2,88 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 2,75 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 2,70 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 2,50 Rötz, Jan-Lennart 2002 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 2,46 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 2,40 Kohlscheid, Alwin 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009  Kreuztal 

 2,36 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 2,36 Schmidt, Henry 2002 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 2,34 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 2,09 Ebbinghaus, Jack 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schüler M8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,00 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 26,50 Ebbinghaus, Jack 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

 24,50 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 24,00 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 

 23,00 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 22,50 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 22,50 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 20,00 Rötz, Jan-Lennart 2002 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 16,50 Schmidt, Henry 2002 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 15,00 Kohlscheid, Alwin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schüler M8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 715 Butt, Amedin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeldl 16.09.2009  Kreuztal 
    9,19 - 2,70 - 31,00  

 661 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,23 - 2,75 - 24,50  

 654 Seifert, Benjamin 2002 LG Kindelsberg TV Kreuztal 22.08.2009  Betzdorf 
    9,47 - 2,88 - 24,00  

 594 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

    9,15 - 2,36 - 22,50  

 569 Neuhaus, Alexander 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,63 - 2,46 - 22,50  

 561 Werner, Marco 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,57 - 2,34 - 23,00  

 548 Rötz, Jan-Lennart 2002 LG KindelsbergTuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    9,66 - 2,50 - 20,00  

 522 Schmidt, Henry 2002 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,27 - 2,36 - 16,50  

 503 Ebbinghaus, Jack 2001 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

    10,27 - 2,09 - 26,50  

 482 Kohlscheid, Alwin 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,63 - 2,40 - 15,00  

 

Schüler D 

Dreikampf Mannschaft Schüler D 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3221 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Menn(2001), 594 - Neuhaus(1996), 569  

 2616 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Kohlmetz(1994), 482  
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Schülerinnen W9 

50m Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,42 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 8,59 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,79 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 8,89 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 9,18 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,20 Zissel, Michelle 2000 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

 9,28 Fick, Hannah 2000 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,35 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,84 Münker, Emely 2000 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

 9,92 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

800m Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:16,32 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 26.09.2009  Gütersloh 

Hochsprung Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,04 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Tus Müsenl 03.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,55 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 3,49 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,45 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,36 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 3,24 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 3,09 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

 3,08 Fick, Hannah 2000 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 2,97 Zissel, Michelle 2000 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

 2,70 Münker, Emely 2000 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

 2,70 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 27,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 03.09.2009  Kreuztal 

 21,00 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 

 20,50 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 20,50 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 

 19,00 Fick, Hannah 2000 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 18,00 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 17,00 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 15,00 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 14,00 Münker, Emely 2000 LG Kindelsberg  17.05.2009  Kreuztal 

 12,50 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schülerinnen W9 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1022 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,79 - 3,45 - 25,50  

 980 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 
    8,42 - 3,55 - 18,00  

 970 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg TuS Müsen 16.09.2009  Kreuztal 
    8,59 - 3,36 - 20,50  

 882 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    8,89 - 3,49 - 15,00  

 851 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

    9,18 - 3,24 - 17,00  

 848 Fick, Hannah 2000 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,28 - 3,08 - 19,00  

 756 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,94 - 2,68 - 20,50  

 748 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 24.05.2009  Kreuztal 
    10,16 - 2,70 - 21,00  

 711 Zissel, Michelle 2000 LG Kindelsberg  16.09.2009  Kreuztal 

    9,20 - 2,97 - 10,50  

 673 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,35 - 2,56 - 12,50  

 581 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,92 - 2,61 - 9,50  
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Schülerinnen W8 

50m Schülerinnen W8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,89 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 9,18 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 9,35 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,92 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 9,94 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

Weitsprung Zone Schülerinnen W8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,49 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 3,24 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 2,68 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 2,61 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

 2,56 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g  Schülerinnen W8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20,50 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 

 17,00 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 

 15,00 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

 12,50 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 

 9,50 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 

Dreikampf Schülerinnen W8 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 882 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.09.2009  Kreuztal 

    8,89 - 3,49 - 15,00  

 851 Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg TV Littfeld 16.09.2009  Kreuztal 
    9,18 - 3,24 - 17,00  

 756 Doerck, Sophie 2001 LG Kindelsberg TV Netphen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,94 - 2,68 - 20,50  

 673 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg TV Eichen 16.09.2009  Kreuztal 
    9,35 - 2,56 - 12,50  

 581 Stahlschmidt, Jana 2001 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 16.09.2009  Kreuztal 
    9,92 - 2,61 - 9,50  

Schülerinnen D 

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen D 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4832 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 
    Grafe(2000), 1022 - Werthenbach(2000), 980 - Decker(1999), 978 - Mundt(2000), 970 - Bourgolgnie(2001), 882  

 3839 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

    Pötz(2001), 851 - Fick(2000), 848 - Doerck(2001), 756 - Zissel(2000), 711 - Scholz(2001), 673  
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Männer M30 

100m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,14 (+0,3) Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 11,63 (-0,2) Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 12,22 (-1,9)  Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,26 (0,0) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg TV Littfeld 01.06.2009  Frankfurt 

 12,30 (-0,2) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 12,33 (0,0) Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 12,39 (0,0) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 12,59 (0,0) Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg TV Kreuztal 01.06.2009  Frankfurt 

 13,74 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,78 +5,5)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Paderborn 

 13,20 (+2,3)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

 13,27 +4,1)  Schneider, Horst 1958 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 23.05.2009  Paderborn 

400m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 51,44 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 51,98 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 52,43 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 28.06.2009  St. Wendel 

 53,39 Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 58,37 Koranteng, Kweku 1978 LG Kindelsberg TV Allenbach 12.09.2009  Hamburg 

 1:00,46 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

 1:00,86 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV  Littfeld 05.06.2009  Kreuztal 

800m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:13,78 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 2:20,35 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 2:41,44 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

1500m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:30,42 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:34,99 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:40,77 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 05.06.2009  Kreuztal 

 4:48,35 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 4:52,56 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 4:58,99 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

 5:02,16 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

5000m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:32,85 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 05.06.2009  Kreuztal 

 16:51,22 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:15,01 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:35,28 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 18:57,94 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 20:57,59 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 21.08.2009  Betzdorf 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

10.000m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:42,84 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

 39:40,15 Menn, Volker 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

 40:16,74 Wilder, Oliver 1971 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 43:33,41 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

110m Hürden: 1,067m  Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,93 (0,0)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

4x100m Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 45,21 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2009 Hamburg 

    Esser (1979) - Langenbach (1971) - Hermann (1958) - Lück (1976)  

 50,87 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2009 Kreuztal 
    Peters (1972) - Klein (1973) - Brunes (1974) - Hoffmann (1962)  
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Fortsetzung: Männer M30 

Hochsprung Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,91 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 1,75 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 1,55 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 1,55 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 1,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

Stabhochsprung Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,50 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

Weitsprung Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,59 (+1,6)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 04.07.2009  Ulm 

 6,03 (0,0)  Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 5,90 (0,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 5,88 (0,0)  Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg TV Littfeld 01.06.2009  Frankfurt 

 5,73 (0,0)  Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg TV Kreuztal 01.06.2009  Frankfurt 

 5,68 (0,0)  Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 5,50 (0,0)  Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 5,34 (0,0)  Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 5,02 (0,0)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 4,50 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 7260g  Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,22 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 05.06.2009  Kreuztal 

 13,41 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 12,48 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 12,34 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 30.08.2009  Lage 

 12,03 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 11,57 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg TV Littfeld 01.06.2009  Frankfurt 

   9,30 Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg TV Kreuztal 01.06.2009  Frankfurt 

   9,01 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.10.2009  Kerken 

Diskuswurf: 2000g  Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,80 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 17.05.2009  Kreuztal 

 34,82 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 31,51 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 31,46 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

 30,44 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 28,69 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

 22,71 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 03.10.2009  Hagen 

Speerwurf: 800g  Männer M30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 58,56 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 53,45 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 46,09 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 46,05 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 31.08.2009  Lage 

 43,75 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 42,39 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 38,84 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 37,87 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 34,54 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 
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Männer M35 

100m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,22 (-1,9)  Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 16.05.2009  Kreuztal 

 12,30 (-0,2)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 12,39 (0,0)  Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 13,74 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 14,06 (-1,7)  Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 01.06.2009  Allendorf 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,78 +5,5)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Paderborn 

 13,20 (+2,3)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

 13,27 +4,1)  Schneider, Horst 1958 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 23.05.2009  Paderborn 

 

200m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 23,89 (-0,1)  Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 28.06.2009  St. Wendel 

 24,87 (-1,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 27,00 (+1,6)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

400m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,43 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 28.06.2009  St. Wendel 

 1:00,46 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

 1:00,86 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 05.06.2009  Kreuztal 

 

800m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:13,78 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

 2:20,35 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 2:41,44 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

1000m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:54,12 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 18.07.2009  Kreuztal 

1500m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:30,42 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:34,99 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:40,77 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 05.06.2009  Kreuztal 

 4:52,56 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 4:58,99 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

 5:02,16 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

5000m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:32,85 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 05.06.2009  Kreuztal 

 16:51,22 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:15,01 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 17:35,28 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 18:57,94 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 20:57,59 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 21.08.2009  Betzdorf 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

10.000m Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 38:42,84 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg TV Eichen 25.04.2009  Bergisch-Gladbach 

 39:40,15 Menn, Volker 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

 40:16,74 Wilder, Oliver 1971 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 11.10.2009  Kreuztal 

 43:33,41 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

4x100m Männer M 35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,49 LG Kindelsberg Kreuztal 
 

LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2009 Paderborn 

    Blech (1973) - Langenbach (1971) - Hermann (1958) - Hoffmann (1962)  
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Fortsetzung: Männer M 35 

Hochsprung Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,55 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 1,55 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 1,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

Weitsprung Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,03 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 5,90 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 5,68 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Allenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 5,50 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 5,34 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 5,02 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 4,50 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

Dreisprung Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,34 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 7260g  Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,41 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 12,48 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 12,03 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 9,01 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.10.2009  Kerken 

Diskuswurf: 2000g  Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 34,82 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 31,46 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

 30,44 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 28,69 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

 22,71 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 03.10.2009  Hagen 

Speerwurf: 800g  Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 58,56 Brunes, Florian 1974 LG Kindelsberg TV Littfeld 12.09.2009  Hamburg 

 46,09 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 30.05.2009  Paderborn 

 43,75 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 23.05.2009  Kreuztal 

 42,39 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 38,84 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 37,87 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 05.06.2009  Kreuztal 

 34,54 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Fünfkampf Männer M35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2855 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    4,78 (0,0) - 37,26 - 27,00 (+1,6) - 28,69 - 5:02,16  

 2768 Langenbach, Jochen 1971 LG Kindelsberg TV Eichen 13.06.2009  Ahlen 

    5,36 (0,0) - 41,31 - 24,00 (0,0) - 31,46 - 4:58,99  
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Männer M40 

1500m Männer M40 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:34,99 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 4:52,56 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 5:02,16 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

5000m Männer M40 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:32,85 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 05.06.2009  Kreuztal 

 17:15,01 Göckus, Marco 1969 LG Kindelsberg TV Buschhütten 12.09.2009  Hamburg 

 18:57,94 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg TV Netphen 12.09.2009  Hamburg 

 20:57,59 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 21.08.2009  Betzdorf 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

10 km - Straßenlauf Männer M40 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 33:26 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 07.03.2009  Bentfeld 

 41:33 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 44:09 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Bad Berleburg 

 46:31 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 50:01 Küthe, Stephan 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 

Männer M45 

100m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,30 (-0,2)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 13,74 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 14,06 (-1,7)  Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 01.06.2009  Allendorf 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,78 +5,5)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Paderborn 

 13,20 (+2,3)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

 13,27 +4,1)  Schneider, Horst 1958 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 23.05.2009  Paderborn 

 

200m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 24,87 (-1,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

 27,00 (+1,6)  Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

400m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:00,46 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 30.05.2009  Paderborn 

800m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:20,35 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 16.05.2009  Kreuztal 

 2:41,44 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

1500m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:02,16 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

10.000m Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 39:40,15 Menn, Volker 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

 43:33,41 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 41:33 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 44:09 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Bad Berleburg 

 46:31 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 50:01 Küthe, Stephan 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 
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Fortsetzung: Männer M 45 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:30:17 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

 1:42:38 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

Marathon - Straßenlauf Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:15:47 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

 4:06:21 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

Hochsprung Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,55 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

Weitsprung Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,90 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 5,02 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 

 4,50 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 7260g  Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,48 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 9,01 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 24.10.2009  Kerken 

Diskuswurf: 2000g  Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 34,82 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 28,69 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.06.2009  Ahlen 

 22,71 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 03.10.2009  Hagen 

Speerwurf: 800g  Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 42,39 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 05.06.2009  Kreuztal 

 38,84 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 12.09.2009  Hamburg 

 34,54 Löcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Fünfkampf Männer M45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2855 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 23.05.2009  Kreuztal 
    4,78 (0,0) - 37,26 - 27,00 (+1,6) - 28,69 - 5:02,16  
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Männer M50 

100m Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,30 (-0,2)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 05.06.2009  Kreuztal 

 13,74 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,78 +5,5)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 23.05.2009  Paderborn 

 13,27 +4,1)  Schneider, Horst 1958 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 23.05.2009  Paderborn 

200m Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 24,87 (-1,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 17.05.2009  Kreuztal 

800m Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:41,44 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

5000m Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20:57,59 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 21.08.2009  Betzdorf 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

10.000m Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 43:33,41 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 44:09 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 20.09.2009  Bad Berleburg 

 46:31 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:42:38 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 14.03.2009  Rodenkirchen 

 

Marathon - Straßenlauf Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:06:21 Werthenbach, Klaus 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 

Weitsprung Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,90 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.05.2009  Kreuztal 

 4,50 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 6000g  Männer M50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,22 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

 8,58 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg TV Netphen 16.06.2009  Kreuztal 
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Männer M55 

100m Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,74 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,27 +4,1)  Schneider, Horst 1958 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 23.05.2009  Paderborn 

5000m Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 24:47,41 Bernshausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg TV Allenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Weitsprung Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,50 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

Kugelstoßen: 6000g  Männer M55 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,22 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg TSG Helberhausen 30.05.2009  Paderborn 

 

Männer M60 

Kugelstoßen: 5000g  Männer M60 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,27 Braun, Karl 1949 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 10,46 Roßbach, Adalbert 1940 LG Kindelsberg TV Buschhütten 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Diskuswurf: 1000g  Männer M60 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,00 Roßbach, Adalbert 1940 LG Kindelsberg TV Buschhütten 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 27,19 Braun, Karl 1949 LG Kindelsberg TV Kredenbach-L. 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 

Männer M65 

Kugelstoßen: 5000g  Männer M65 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,46 Roßbach, Adalbert 1940 LG Kindelsberg TV Buschhütten 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Diskuswurf: 1000g  Männer M65 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,00 Roßbach, Adalbert 1940 LG Kindelsberg TV Buschhütten 13.09.2009  Siegen-Geisweid 
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Frauen W30 

200m Frauen W30 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,22 (-1,0)  Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg TuS Ferndorf 17.05.2009  Kreuztal 

Frauen W35 

10 km - Straßenlauf Frauen W35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 41:06 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 28.03.2009  Herdorf 

 49:26 Wüstenhöfer, Marion 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 50:02 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 52:38 Haase, Petra 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 54:37 Kämpfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg TV Netphen 15.08.2009  Anzhausen 

 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W35 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:50:21 Wüstenhöfer, Marion 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 21.03.2009  Rodenkirchen 

 1:51:48 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 10.10.2009  Kössen/AUT 

 2:04:00 Haase, Petra 1970 LG Kindelsberg TV Netphen 21.03.2009  Rodenkirchen 

Frauen W45 

1500m Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:28,45 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 16.06.2009  Kreuztal 

3000m Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11:16,32 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

 13:49,50 Kämpfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg TV Netphen 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

5000m Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 19:08,70 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 21.08.2009  Betzdorf 

10.000m Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 40:09,51 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 11.10.2009  Kreuztal 

10 km - Straßenlauf Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 41:06 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg TV Eichen 28.03.2009  Herdorf 

 50:02 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

 54:37 Kämpfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg TV Netphen 15.08.2009  Anzhausen 

Kugelstoßen: 4000g  Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,18 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Diskuswurf: 1000g  Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21,08 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Speerwurf: 600g  Frauen W45 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 21,36 Nies, Cornelia 1964 LG Kindelsberg TuS Hilchenbach 13.09.2009  Siegen-Geisweid 

Frauen W50 

10 km - Straßenlauf Frauen W50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50:02 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 28.02.2009  Niederfischbach 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1:51:48 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 10.10.2009  Kössen/AUT 

Marathon - Straßenlauf Frauen W50 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:15:13 Kämpfer-Werthenbach, Christina 1956 LG Kindelsberg TV Netphen 26.04.2009  Hamburg 
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Bestenliste 2009                                                                                                                 DAMM/DJMM/DSMM 

 

 

DAMM / DJMM / DSMM Ranglisten 2009 
 

M 30 Gruppe 1 
1. Pl. M 30 DAMM Gr. 1 12509 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2009 Hamburg 

 

 

Weibliche Jugend B - Gruppe 1 
5. Pl WJB DJMM Gr. 1 9095 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schülerinnen M 15/14 Gruppe 2 
21. Pl SIA DSMM Gr. 2 7878 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2009 Kreuztal 

 

 

Schülerinnen M 13/12 Gruppe 1 
13. Pl SIB DSMM Gr. 1 6988 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schülerinnen M 13/12 Gruppe 2 
27. Pl SIB DSMM Gr. 2 3753 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schülerinnen M 11/10 Gruppe 1 
20. Pl SIC DSMM Gr. 1 4998 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schüler M 15/14 Gruppe 2 
6. Pl SA DSMM Gr. 2 8961 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schüler M 13/12 Gruppe 1 
14. Pl SB DSMM Gr. 1 6540 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 

 

 

Schüler M 11/10 Gruppe 1 
27. Pl SC DSMM Gr. 1 4549 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2009 Gütersloh 
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Mitgliedsvereine der LG Kindelsberg 2009 
 
 

 
 
 

 
      TV Allenbach                               TV „Germania“ Buschhütten                     TuS Dahbruch   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
           TV Eichen                                    TuS Fellinghausen                              TuS Ferndorf    
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
   TSG Helberhausen                               TuS Hilchenbach                       TV Kredenbach Lohe   
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
     TV Krombach                               TV Kreuztal                                               TV Littfeld        
____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
        TuS Müsen                              TV „Einigkeit“ Netphen 
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geschäftsführender Vorstand 

 

 

Funktion Name und Adresse Kontakt (Tel/Fax/Email) 

 

Präsident Rudolf Biermann 
Dicke Buche 25 
57223 Kreuztal  

02732/82217 
rudolf.biermann@online.de 

  

1.Vorsitzender Rolf Bernshausen 
Feldstr. 16a 
57223 Kreuztal  

02732/56341 
rolfbernshausen@t-online.de 

  

2. Vorsitzender Volker Becker 
Fellinghauser Str. 78  
57223 Kreuztal  

0151-15317824  
volker.becker@axa.de 

  

3. Vorsitzender Helmut Menn 
An der Bahn 15  
57223 Kreuztal 

02732/26126  
helmut.menn@t-online.de 

  

Kassenwartin Ingrid Huber 
Eichener Str. 100  
57223 Kreuztal 

02732/80846  
huber-ingrid@t-online.de 

  

Sportwart Adalbert Roßbach 
Nordoststr. 11  
57223 Kreuztal  

02732/21201 
Adalbert-rossbach@web.de 

  
 

  

erweiterter Vorstand 
 

Funktion Name und Adresse Kontakt (Tel/Fax/Email) 

 

Pressewart Michael Kring 0151 14851983 
presse@lg-kindelsberg.de    

Stellvertr. Prssewart Christian Schmidt 0151 29104020 
presse@lg-kindelsberg.de    

Kampfrichterwart Otto Stein 
Buchenhain 38 
57271 Hilchenbach 

02733/3089  
o.steini@t-online.de 

  

Statistikerin Marianne Schmidt 
Bahnhofstr. 69  
57250 Netphen  

02738/1665 
marianneschmidt@email.de 

  

Leitung Wettkampfbüro Ingrid Huber 
siehe oben 

02732/80846 
huber-ingrid@t-online.de   

Erster Beisitzer Walter Afholderbach 
Ferndorferstr. 77 
57223 Kreuztal 

02732/12662 
W.afholderbach@gmx.de 

  

Zweiter Beisitzer Rolf Wawrzyn 
Ferndorferstr. 31 

02732/12895 
   

Dritter Beisitzer Ayodele Buraimoh  
ayodele@gmx.de    

Vierter Beisitzer Astrid van Vorst 
Martinshardstr. 12 
57223 Kreuztal 

02732/28089 
heinz.vanvorst@t-online.de 

  

Fünfter Beisitzer Thomas Blech 
 

 
vk00861@wuerth.com    

Sechster Beisitzer Thomas Klein 
Goethestr. 12 

02733/129030 
thomas.klein@t-online.de   

Siebter Beisitzer Manuel Böhringer 
Haselnußweg 5 
57223 Kreuztal 

 
manuel.boehringer@web.de  
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Ehrenvorsitzender Manfred Birkelbach 
Am Fischteich 1 
57223 Kreuztal 

02732/82886 
manfred@fambirkelbach.de 

  

"kommisarischer" 
Vorsitzender des 
Fördervereins der LGK 

Erhard Fritzsche 
Hermann-Löns-Straße 3 
57223 Kreuztal  

02732-769160 
 

  

Aktivensprecher Christian Reuter 
Geibelstr.1 
57078 Siegen 

chris_reuter_@t-online.de  

  

Jugendsprecher Tim Schneider 
Waldesruh 27 
57080 Siegen  

0271/3180951 
schneider.tim@live.de 

  

Homepage Janine Huber 
Eichener Str. 100 
57223 Kreuztal  

02732/80846  
webmaster@lg-kindelsberg.de 
janine_huber@web.de 

  
 

 
Unsere Trainer und Trainierinnen 

 
Helmut Menn  (hauptamtlicher Trainer) 
Adalbert Roßbach (Sprint: Männer, Männliche jugend) 
Kuno Schneider (Langsprint, Langhürden) 
Udo Hermann (Sprint/Sprung, männliche und weibliche Jugend) 
Günter Fick (Schüler A, Schüler B) 
Alexander Fleischmann (Mittel- und Langstrecke: männlich und weiblich) 
Sven Nötzel (Schülerinnen B) 
Janine Huber (Schülerinnen C und Schüler C) 
Karina Heinbach (Schülerinnen B) 
 


