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Bestenliste der LG Kindelsberg Kreuztal 

2021 
 

Meisterschaftsdokumentation 

________________________________________ 

Rekordlisten 

________________________________________ 

Bestenlisten 

________________________________________ 

DMM Ranglisten 

_________________________________________ 

 

 
Liebe Leserinnen und Leser 

 

Eine erfolgreiche Saison liegt hinter uns. Auch wenn die Pandemin „Corona“ nicht viele Wettkämpfe zuließ. 

Die Bestenliste gibt euch wieder Gelegenheit, noch einmal alle erzielten Bestleistungen und 

Meisterschaftsplatzierungen nachzulesen. 

Seit April 2008 bin ich für diese Bestenliste zuständig. Ich versuche, diese Liste nach den mir  

vorliegenden Unterlagen vollständig zu erstellen. 

Sollte euch beim Lesen dieser Bestenliste Fehler, z.B. Schreibweise der Vor- und Zunamen, der 

Jahrgangsangabe oder der angegebenen Leistung auffallen, so benachrichtigt mich bitte umgehend. Ich werde 

diese Fehler in den Originaldateien sofort verbessern. Dafür schon mal vielen Dank. 

Ich wünsche allen Lesern und Leserinnen weiterhin sportliche sowie persönliche Erfolge im Leben, sowie  

die Verbesserung aller aktuellen und persönlichen Rekorde. 

_____________________________________________________________________________ 

Als Grundlage für die Bestenliste wurden ausschließlich Ergebnislisten der Veranstaltungen bzw. DLV-

Leistungsbestätigungen, oder Kopien der oben genannten Nachweise akzeptiert. 
 

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die unter dem Vereinsnamen LG 

Kindelsberg Kreuztal erbracht wurden, (Ausnahmen WTB - und DTB MKM) 

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die Satzung und Ordnungen 

des DLV (Ausgabe 25. Juli 2014, DLO § 7.2 und 7.3) vorgibt. 
 

Wegen der Pandemie „Corona – Covid19“ fielen 2020 die meisten Meisterschaften,  

Sportfeste und Läufe aus.  

Das Sportjahr 2021 war nicht wesentlich besser 

 

Marianne Schmidt (+491724971785) 

Statistikerin der LG Kindelsberg Kreuztal 

marianneschmidt@email.de 
 

Herausgeber: LG Kindelsberg Kreuztal e.V. 
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Athleten bei Deutschen Meisterschaften 2021                                                                          bis 16. Platz  

 

Deutsche Meisterschaften 

 

 

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf, Wesel, 20. – 22.08.2021 

 

10.Pl. M Zehnkampf Otto, Jannik LG Kindelsberg Kreuztal 6705 

 

 

Deutsche Senioren Meisterschaft, Baunatal, 10. - 12.09.2021 
 

  1.Pl. M75 Dreisprung Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal 9,32 

  2.Pl. M45 Dreisprung Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 10,69 

  4.Pl. M45 400m Nassauer, Markus LG Kindelsberg Kreuztal 58,21 

  4.Pl. M45 Kugel Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 11,86 

  5.Pl. M55 400m Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal 62,85 

  6.Pl. M45 Speer Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 43,98 

  7.Pl. M35 1500m Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal 4:28,72 

  8.Pl. M45 200m Nassauer, Markus LG Kindelsberg Kreuztal 26,04 

  8.Pl. M55 Speerwurf Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 34,03 

 

 

Deutsche Crossmeisterschaft Sonsbeck, 18.12.2021 
 

  9.Pl. M14 2,1 km Frensch, Jalon LG Kindelsberg Kreuztal 8:13 

    .Pl. MJU16 Cross Mannschaft   LG Kindelsberg Kreuztal 

 Kloppstech, Tim Jonathan 7:56 – Grüttner, Max 8:10 - Frensch, Jalon 8:13  

11.Pl. M15 2,1 km Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal 7:56 

13.Pl. M15 2,1 km Grüttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal 8:10 

14.Pl. M14 2,1 km Nötzel, Luca LG Kindelsberg Kreuztal 8:16 
 

2.Pl. W15 2,1 km Bosch, Imke LG Kindelsberg Kreuztal 8:03 

8.Pl. W13 2,1 km Fischer, Lea LG Kindelsberg Kreuztal 9:34 
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Athleten bei NRW Meisterschaften 2021                                                                                 bis 10. Platz  

 

NRW Meisterschaften 

 

Keine LGK Teilnehmer gefunden 
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Athleten bei Westfalen Meisterschaften 2021                                                                           bis 8. Platz  

 

Westfalen Meisterschaften 

 

Westfälische - Senioren-Meisterschaften, Bielefeld, 28.08.2021 

 

  1.Pl. M40 4x100m   LG Kindelsberg Kreuztal 52,66 

  Boller, Carsten – Krumm, Burkhard – Kohlberger, Gerd – Schröder, Dirk 

  1.Pl. M45 100m Boller, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal 13,01 

  1.Pl. M55 100m Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal 12,98 

  1.Pl. M75 100m Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal 15,62 

  1.Pl. M45 200m Nassauer, Markus LG Kindelsberg Kreuztal 25,60 

  1.Pl. M55 200m Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal 26,88 

  1.Pl. M45 400m Nassauer, Markus LG Kindelsberg Kreuztal 57,87 

  1.Pl. M55 400m Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal 62,75 

  1.Pl. M45 Dreisprung Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 10,33 

  1.Pl. M75 Dreisprung Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal 8,44 

  1.Pl. M55 Hochsprung Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 1,32 

  1.Pl. M55 Weitsprung Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal 5,02 

  1.Pl. M75 Weitsprung Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal 4,38 
  neuer Westfalenrekord 

  1.Pl. M45 Kugel Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 12,50 

  1.Pl. M45 Speerwurf Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 44,15 

  1.Pl. M55 6kg Hammer Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 17,17 

  1.Pl. M60 1kg Diskus Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal 40,32 

  2.Pl. M45 Hammerwurf Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal 28,68 

  2.Pl. M45 200m Boller, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal 26,72 

  2.Pl. M35 1500m Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal 4:35,79 

  2.Pl. M50 6kg Kugel Schröder, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal 11,27 

  2.Pl. M60 5kg Kugel Wagner, Martin LG Kindelsberg Kreuztal 10,43 

  2.Pl. M55 700g Speer Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 32,87 

  2.Pl. M60 600g Speer Wagner, Martin LG Kindelsberg Kreuztal 30,63 

  3.Pl. M50 100m Kohlberger, Gerd LG Kindelsberg Kreuztal 13,56 

  3.Pl. M50 1,5kg Diskus Schröder, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal 30,39 

  3.Pl. M60 1kg Diskus Wagner, Martin LG Kindelsberg Kreuztal 32,38 

  4.Pl. M50 200m Kohlberger, Gerd LG Kindelsberg Kreuztal 27,94 

  4.Pl. M55 6kg Kugel Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 10,62 

  4.Pl. M55 1,5kg Diskus Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal 28,62 
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Athleten bei Westfalen Meisterschaften 2021                                                                            bis 8. Platz  

 

Westfälische Jugend-Meisterschaften U16/U18/U20,   11.-12.09.2021 
 

  2.Pl. MJU16 4x100m  LG Kindelsberg Kreuztal 48,54 

  Ernst, Dennis – Wenner, Nik – Schöler, Malte – Kroes, Levan Luca 

  4.Pl. M15 Hochsprung Ernst, Dennis LG Kindelsberg, Kreuztal 1,65 

  5.Pl. M15 100m Wenner, Nik LG Kindelsberg, Kreuztal 12,14 

  5.Pl. M15 600g Speer Schöler, Malte LG Kindelsberg Kreuztal 38,04 

  8.Pl. M15 300m Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal 42,16 

  8.Pl. M15 800m Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal 2:18,19 
 

  1.Pl. WJU20 Weitsprung Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal 5,53 

  3.Pl. WJU20 4kg Kugel Medjic, Amina LG Kindelsberg Kreuztal 9,71 

  3.Pl. W15 300m Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal 45,55 

  4.Pl. WJU20 100m Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal 12,82 

  4.Pl. WJU20 200m Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal 26,72 

  5.Pl. WJU18 4x100m   LG Kindelsberg Kreuztal 53,64 

  Löw, Lilly – Stahlschmidt, Lena – Bechheim, Amelie – Kroes, Mia Marie 

  5.Pl. W15 500g Speer Menzel, Paula LG Kindelsberg Kreuztal 29,07 

  6.Pl. WJU16 4x100m   LG Kindelsberg Kreuztal 53,29 

  Weinhold, Nele – Stenger, Lilith – Schreiber, Pia – Denecke, Emma Mira 

  7.Pl. WJU20 100m Buch, Marie LG Kindelsberg Kreuztal 13,41 

  7.Pl. W15 Weitsprung Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal 4,65 

  7.Pl. W15 3kg Kugel Oster, Annabel LG Kindelsberg Kreuztal 8,43 

  8.Pl. WJU18 3kg Kugel Gleis, Gina LG Kindelsberg Kreuztal 10,58 

  8.Pl. WJU20 4kg Kugel Mohammed, Kathrin LG Kindelsberg Kreuztal 8,18 
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Athleten bei Westfalen Meisterschaften 2021                                                                            bis 8. Platz  

 

Westfälische Mannschafts-Endkämpfe U18/U16/U14 (DMM), 25. - 26.09.2021  

 

  7.Pl. MKU12 Förder WK  LG Kindelsberg Kreuztal  3957 

  Bülow, Valentin – Gans, Matteo – Kleb, Birk – Menn, Noah – Hamann, Michel 

  8.Pl. MJU14 DMM Gr. 3  LG Kindelsberg Kreuztal  2649 

  Meister, Ben – Weinhold, Silas – Schneider, Justus – Braun, Konstantin -  

 

  3.Pl. WKU12 Förder WK  LG Kindelsberg Kreuztal  4677 

  Wolf, Olivia – Schelle, Leni – Winkemann, Elisa – Di Teodoro, Amelie –  

  Ehrlicher, Nele - Marie – Görg, Inga Eleni – Hoffmann, Hannah –  

   Tsolakidis, Stella – Knebel, Alisa  

  4.Pl. WJU18 DMM Gr. 2  LG Kindelsberg Kreuztal  6771 

  Kleis, Gina – Grafe, Mia Joy – Oster, Anabel – Stahlschmidt, Lena –  

   Schreiber, Pia – Niggemann, Sandra – Denecke, Emma Mira – Löw, Lilly –  

   Decker, Lea – Kroes, Mia Marie - Bechheim, Amelie – Stahlschmidt, Sara –  

   Menzel, Paula – Bosch, Imke – Palauschek, Hedi 

  6.Pl. WJU14 DMM Gr. 3  LG Kindelsberg Kreuztal  3378 

  Winkemann, Anne-Marie – Fuhr, Lenya – Nötzel, Chiara – Langer, Sarah –  

   Kloppstech, Ayleen – Hoffmann, Nele 

 

 

Westfälische Crossmeisterschaften, Breckerfeld, 13.11.2021 

 

  6.Pl. M15 Cross 3,00km Kloppstech, Tim Jonathan LG Kindelsberg Kreuztal 10:26 

 

  1.Pl. W15 Cross 3,00km Bosch, Imke LG Kindelsberg Kreuztal 10:37 

  2.Pl. WJU18 Cross 3,00 Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal 28Pkt. 

   Fuchs, Klara 11:33 – Palauschek, Hedi 13:13 – Henrich, Lauri 16:39 

  5.Pl. WJU16 Cross 3,00 Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal 45Pkt. 

   Bosch, Imke 10:37 – Buchner, Inga 12:36 – Boch, Lena 13:23 

  6.Pl. WJU18 Cross 3,00km Fuchs, Klara LG Kindelsberg Kreuztal 11:33 

  8.Pl. W15 Cross 3,00km Buchner, Inga LG Kindelsberg Kreuztal 12:36 

 
 

  



                Leichtathletik Gemeinschaft                                             Bestenliste 2021 

                Kindelsberg Kreuztal e. V. , seit 1970 
 

 

- 9 - 

Athleten in diversen Bestenliste                                                                                             
 

 

In der ewigen Deutschen Bestenliste                                                        Stand im DLV: 01.12.2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Männer 

100 m 10,25 Schweißfurt, Dirk 65 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.1986 Gelnhausen 

400 m Hü. 49,63 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2001 Stuttgart 

 

Frauen 
100 m Hü. 12,87 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 19.07.2003 Cuxhaven 

 

 

Diese Liste wird im Jugend und Seniorenbereich fortgesetzt 
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Westfalenrekorde und Westfalenbestleistungen                                                                  Stand 31.12.2021 

 

 

 

 

 

 

Westfalenrekorde 

Westfalenbestleistungen 

2021 
In der Westfälischen Bestenliste werden folgende Rekorde  

von Siegerländer Athleten und Athletinnen (hier: LGK) gehalten 

Erläuterungen und Hinweise 
Diese Rekordliste wurde überarbeitet und grundsätzlich auf das aktuelle Wettkampf-Standardprogramm  

zugeschnitten. Frühere Wettbewerbe wie z.B. die 1000m M14, geänderte Jugend Mehrkämpfe und -

Laufstrecken wurden ausgegliedert und in einem »historischen« Anhang zusammengefasst. 

Bekanntlich machten die Blockwettkämpfe der U14 zuletzt mehrere Änderungsphasen durch. Auch hier wurde 

die Zusammenstellung weitestgehend dem aktuellen Programm angepasst, auch der Blockwettkampf Basis wird 

jetzt im historischen Anhang festgehalten 
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Westfalenrekorde und Westfalenbestleistungen                               Stand in Westfalen 31.12.2021 

 
(Stand in Westfalen: 05.12.2021) 

 

Männliche Jugend U20 (MJA) 

4x100 m 40,71   LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2013 Rostock 

    Löcher Nils (1995) – Loth Yannik (1994) –  

     Menn Philipp (1995) – Menn Sascha (1995) 
 
 

Männliche Jugend U18 (MJB) 

400 m Hü. 53,07 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2002 Mönchengl. 

Fünfkampf 3815 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2012 Hannover 

     (10,98 – 7,09 – 13,83 – 1,84 – 51,74) 

Zehnkampf- 20558    LG Kindelsberg Kreuztal 24/25.08.2012 Hannover 

Mannschaft     Menn, Philipp (1995) 7010 - Blech, Torben (1995)  

      6945 - Menn, Sascha (1995) 6603 
 

 

Männliche Jugend (M12) 

Block Lauf 2029h Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2016 Siegen-G. 
(mit 800m ab 2014) 

 
 

Anhang:  Historische Westfalenrekorde     (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

Männliche Jugend (M15) 

2000 m 5:46,14 Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2000 Kreuztal 

5000 m Geh. 24:09,3 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.1977 Remscheid 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Senioren 
(Stand in Westfalen: 05.12.2021) 

 

M35  

400 m Hü. 56,51 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2011 Kreuztal 

4x100m 45,44    LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.2012 Kreuztal 

      Lück, Christian (1976) – Hermann, Udo (1958) – 

       Blech, Thomas (1973) – Nassauer, Markus (1972) 
 
 

M65 

Weit 5,10 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2018 Erbach/Hes. 
 

 

M70 
Weit 5,10 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2018 Erbach/Hes. 
 
 

M75 
100m 14,62 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2019 Kreuztal 

Weit 4,69 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

Drei 9,41 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2020 Bellinzona/SUI 
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Siegerlandrekorde und Siegerlandbestleistungen                                                                   Stand 31.12.2021 

 
 

 

 

 

Siegerlandrekorde 

Siegerlandbestleistungen 

2021 
- Als Grundlage für diese Rekordliste wurden ausschließlich Ergebnislisten der Veranstaltungen  

  bzw. DLV-Leistungsbestätigungen, oder Kopien der oben genannten Nachweise akzeptiert. 

- Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die Satzung  

   und Ordnung des DLV (Ausgabe 24. Juli 2015, DLO § 7.2 und 7.3) vorgibt. 

    Link zur DLO: www.flvw.de/leichtathletik/kampfrichter.html  

- Alle Rekorde bzw. Bestleistungen in 2021 sind fett markiert. 

- Kursiv geschriebene Rekorde/Bestleistungen können nicht mehr verbessert werden. Sie sind bzw.  

  werden aus der Gesamtliste jeden Jahrganges herausgenommen und darunter angehängt. 

- Athleten, deren Vereine in einer LG Mitglied sind, werden in der Kreisbestenliste nur berücksichtigt,  

  wenn sie für die LG starten und nicht unter ihrem Stammverein (siehe auch DLO §4.2.2).  

  Ausnahmen sind WTB - und DTB LA Mehrkampf-Meisterschaften. 

http://www.flvw.de/leichtathletik/kampfrichter.html
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Siegerlandrekorde  Männer, Männer U23                                                                            Stand 31.12.2021 

 
 

Männer und Männer U23 
100 m 10,25 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.1986 Gelnhausen 

200 m 20,90 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.1987 Obersuhl 

50 km 3:07:33 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 26.03.2000 Vöhl/Edersee 

110 m Hü. 14,59 Becker, Michael 65 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1987 Iserlohn 

400 m Hü. 49,63 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2001 Stuttgart 

4 x 100m 40,62   LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.2017 Erfurt 

  Löcher, Nils 1995 - Loth, Yannik 1994 – Kake, Gassimou 1997,  

   Menn, Sascha 1995 

4 x 100m 45,61   LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2019 Kreuztal 

M+W (ab 2019)  Kake, Gassimou 1997 – Vieweg, Luis 2000 – Bremhorst, Alina 2000 –  

   Otterbach, Jenny 2001 

Stabhoch 5,00 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.1997 Wipperfürth 

Dreisprung 15,30 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1987 Fürth 

Fünfkampf 3821h Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.1994 Kreuztal  

 korrekt 7,28 (Weit) – 54,30 (Speer) – 22,4* (200m) – 44,22 (Diskus) – 4:34,3* (1500m) 

Fünfkampf- 10146h   LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.1994 Kreuztal 

Mannschaft  Görz Thomas (1972) 3821 - Born Thorsten (1975) 3309 –  

   Klein Thomas (1973) 3016 

Zehnkampf 7925 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg Kreuztal 30.07.1995 Ratingen  

 korrekt 11,24 (100m) - 7,71 (Weit) - 15,11 (Kugel) - 1,91 (Hoch) -  48,71 (400m) - 16,04 (110H) - 
   44,88 (Dis) -  4,45 (Stab) - 57,86 (Speer) -  4:22,84 (1500m) 

Zehnkampf 20507   LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.1982 Lage 

Mannschaft  Müller. Rolf (1961) 7258 – Menn, Helmut (1961) 6660 –  

   Kludzeweit, Dirk (1963) 6589 

5000 m  Geh 22:50,4* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1980 Luxenburg/LUX 

10.000 m Ge. 44:19,0* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.03.1984 Gütersloh 

50 km St. Ge. 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 

 

 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde M und MU23 nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe 
 

Olympische- 3:33,79   LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2003  Dortmund 

Staffel  Schneider, Stefan 1986- Weller, Kai 1986 –  

   Goeder, Patrick 1985 - Böhringer, Henrik 1985 

10 km St. Ge. 45:21 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.1991 Koblenz 
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 Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                                      Stand 31.12.2021 
 

 

MJ U20 (MJA) 

100 m 10,57 Vieweg, Luis 00 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2019 Mannheim 

200 m 21,47 Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.1984 Kreuztal 

10 km 30:54 Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.11.2015 Essen 

10 km- 1:43:55   LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2015 Netphen 

Mannschaft  Hoffmann, Jonas (1996) 31:50 - Fuchs, Arne (1996) 35:27 

   Hoffmann, Marco (1996) 36:38 

110 m Hü. 14,37 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2014 Kreuztal 

4 x 100 m 40,71   LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.2013 Rostock 

                  Westfalenrekord Löcher, Nils 1995 - Loth Yannik 1993 – Menn, Philipp 1995 - Menn, Sascha 1995 

4 x 400 m 3:20,78   LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.2018 Nürnberg 

  Engel, Robin 2002 - Weber, Frederic 1999 - Schrimpf,  

   Philipp 1995 – Zoua-Guy, Tresor 1999 

Stabhoch 4,70 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2014 Ulm 

Weitsprung 7,62 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.2014 Wattenscheid 

Dreisprung 15,30 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1987 Fürth 

Diskus 1,75 52,78 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.1994 Lüdenscheid 

Speer 800g 64,00 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.2014 Wattenscheid 

Fünfkampf 4034 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2013 Rieti/ITA 

mit 400m korrekt 10,74 (100m) – 7,27 (Weit) – 13,12 (6Kug) – 1,95 (Hoch) – 50,22 (400m) 

Zehnkampf 7406 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.08.2014 Vaterstetten 

 korrekt 11,12 (100m) - 7,02 (Weit) – 14,70 (Kug) – 1,94 (Hoch) – 50,51 (400m) – 14,71 (110H) – 

   42,48 (Dis 1750g) – 3,60 (Stab) – 59,97 (Speer 800g) – 4:53,63 (1500m) 

Zehnkampf- 19706   LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.2013  Lage 

Mannschaft  Menn, Philipp (1995) 7143 - Menn, Sascha (1995) 7105 - Otto, Jannik (1997) 5458 

5.000 m Ge. 22:50,4* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1980 Luxemburg/LUX 

10.000 m Ge. 45:19,96 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.1981 Koblenz 

10 km St. Ge. 45:20,36 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.1981 Koblenz 

20 km Str. Ge. 1:47:50 Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1980 Achern 
 

Anhang:  historische Siegerlandrekorde MJU20   (nicht durchgeführte Wettbewerbe)  

150 m 16,91 Berg, Sven 78 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.1997 Köln 

1 Meile 4:55,06 Afholderbach, Frank 79 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1997 Kreuztal 

Olympische 3:33,79   LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2003 Dortmund 

Staffel  Schneider, Stefan 1986 – Weller, Kai 1986 –  

   Goeder, Patrick 1985 – Böhringer, Henrik 1985 

Fünfkampf 6.489 Müller, Rolf 61 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1978 Herford 

mit 1000m  umger.: 3.577 11,0* (100m) – 6,54 (Weit) – 12,40 (6,25Kug) – 1,88 (Hoch) – 2:52,9* (1000m) 

Fünfkampf 7.045 Görz, Thomas 72 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.1990 Vaterstetten  

mit 400m    umger.   4003 11,0* (100m) – 7,33 (Weit) – 14,13 (6,25Kug) – 1,94 (Hoch) – 49,8* (400m) 

Fünfkampf- 31.387  LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.1979 Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Namen fehlen noch 

Zehnkampf 13.447 Görz, Thomas  LG Kindelsberg Kreuztal    1990  Vaterstetten 

                  umger.    7281 11,0* (100m) – 7,33 (Weit) – 14,13 (6,25Kug) – 1,94 (Hoch) – 49,8* (400m) –  

   15,7* (110Hü) – 47,10 (Dis 1750g) – 3,50 (Stab) – 50.94 (Speer 800g) – 4:46,0* (1500m) 

Zehnkampf- 37.337  LG Kindelsberg Kreuztal           1979  Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Namen  fehlen noch 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                                          Stand 31.12.2021 
 

 

MJ U18 (MJB) 

200 m 21,93 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.2014 Wattenscheid 

1.500 m 4:06,3* Böcking, Frank 61 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.1978 Lüdenscheid 

110 m Hü. 14,07 Schweisfurth, Michael 70 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07.1987 Sindelfingen 

400 m Hü. 53,07 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2002 Mönchengladbach 
 Westfalenrekord 

4 x 100 m 42,15   LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2012 Rheydt 

  Löcher, Nils 1995 - Menn, Philipp 1995 – Menn, Sascha 1995 –  

   Blech, Thorben 1995 

Stabhoch 4,60 Marburger, Till 03 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2019  Bremen 

Weitsprung 7,27 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2012 Rheydt 

Dreisprung 14,27 Stöcker, Marco 68 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04.1985 Olpe 

Kugel 5 kg 16,96 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06.1992 Ahlen 

Speer 700g 64,06 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 08.08.2014 Wattenscheid 

Fünfkampf 3815 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.2012 Hannover 
mit 400m   korrekt (10,98 (100m) – 7,09 (Weit) – 13,83 (Kug) – 1,84 (Hoch) – 51,74 (400m) 

 Westfalenrekord 

Fünfkampf- 15446   LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2007 Kreuztal 

Mannschaft  Pietschmann, Robin (1990) 3351 – Köppen, Kilian (1991) 3320 –  

   Rumpf, Andre (1990) 3286 – Reuter, Christian (1991) 2823 –  

   Kotzian, Tobias (1990)  2666 

Zehnkampf- 20558   LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.2012 Hannover 

Mannschaft  Menn, Philipp (1995) 7010 - Blech, Torben (1995) 6945 Menn, Sascha (1995) 6603 
      Westfalenrekord  
5.000 m Ge. 23:38,9* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1979 Dortmund 

10.000 m Ge. 51:04,0* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 21.04.1979 Ahlen 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde MJU18 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

1.500 m Hin. 4:34,3* Brombach, Siegfried __ LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.1978 Rheine 

Fünfkampf- 15.681 LG Kindelsberg Kreuztal  15.06.1991 Witten 

Mannschaft  Born, Thorsten (1975) 3444 – Götzky, Florian (1974) 3115 –  

   Schimmelpfennig, Rainer (1975) 3069 – Schimmelpfennig, Thomas (1974) 3053 -  

   Barthelmes, Mark (1975) 3000 

Fünfkampf- 29.308 LG Kindelsberg Kreuztal  17.07.1977 Hamm 

Mannschaft     Menn, Helmut (1961) 6407 – Müller, Rolf (1961) ____ -  

 altes Pkt. System  Stötzel, _________ (19___ ) 6101 – Böcking, ______ (19___) 5359 –  

   Nitsch, _________ (19___) 5302 

Zehnkampf 12.476 Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.1990 _______ 

        Umger.  7035 11,2* (100m) – 6,56 (Weit) – 12,59 (Kug 5kg) – 1,84 (Hoch) – 37,8* (400m) –  

   15,6* (110H) – 32,80 (Dis 1500g) – 3,90 (Stab) – 42,88 (Speer 700g) – 5:15,8* (1500m) 

Zehnkampf- 33.025e  LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.1989 Kreuztal 

Mannschaft  Klein, Thomas (1973) 11748 – Peters, Ronny (1972) 10885 –  

   Oswald, Frank (1973) 10682 

Block Lauf 6.397 Schimmelpfennig,R 75 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1992 Kreuztal 

Block Wurf 6.918 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1992 Kreuztal 

Block Mann. 28.944   LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1989 Kreuztal 

(alte Pkt. Zahl)  Franz, Andreas (1972) 5854e – Schmidt, Stephan (1973) 5798e – Peters, Ronny  

   (1972) 5745e – Becker, Andreas (1972) 5790e – Klein, Thomas (1973) 5757e 

3.000 m Ge. 15:01,5* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.1977 Kirberg 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                                       Stand 31.12.2021 

 
 

Männliche Jugend M15  

1500 m 4:06,71 Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.2001 Kirchen 

2000 m 5:46,14 Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2000 Kreuztal 
  Westfalenrekord 

3000 m 9:01,25 Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2000 Dresden 

10 km 36:41 Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 26.03.2011 Netphen 

80 m Hü. 10,83 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2000 Dortmund 

Stabhoch 4,00 Marburger, Till 03 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2018 Soest 

Dreisprung 13,12 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2010 Lemgo 

Kugel 4kg 17,08 Born Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.1990 Bad Oeynhausen 

Diskus 1kg 48,50 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1990 Ahlen 

Dreikampf 1.710 Marburger, Till 03 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2018 Erndtebrück 
(mit 100m) korrekt 12,42  (100m) - 5,90 (Weit) – 12,73 (Kug 4kg) 

Block Lauf 2.768 Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2012 Wesel 
(mit 100m) korrekt 12,41 (100m) – 11,77 (80Hü) – 5,62 (Weit) – 73,50 (Ball) – 6:30,49 (2000m) 

3.000 m Geh. 15:01,5* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.1977 Kirberg 

5.000 m Geh. 24:09,3* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.1977 Remscheid 
  Westfalenrekord 

 

 

 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde M15(nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

100 m Hü. 14,49 Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2013 Amelo/NED 

110 m Hü. 16,1* Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.1978 Gütersloh 

Schlagball 89,10 Menn, Helmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1975 Kreuztal 

Vierkampf 5.424 Schimmelpfennig, Th. 74 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.1989 Bad Oeynhausen 

(Alte Pkt. Rechnung)  (75m) – (Weit) – (Kug 3kg) - (Hoch) 

Fünfkampf 5835 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1978 Gütersloh  

6,25kg Kug       umger.   2960 12,2* (100m) – 6,67 (Weit) – 11,61 (6,25kg Kug) - 1,83 (Hoch) – 2:56,2* (1000m) 

Achtkampf 9214 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1978 Gütersloh 

 (bis 2011)      umger.  4464 12,2* (100m) – 5,67 (Weit) – 11,61 (6,25kg Kug) – 1,83 (Hoch)  –  

mit 100m, 100Hü  16,1* (100Hü) – 24,50 (Diskus 1,75kg) – 2,90 (Stab) – 2:56,2* (1000m) 

Achtkampf 9.094e Geisweid, Jens 74 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1989 Dortmund 

(mit 80Hü, Speer)  11,76 (80H) – 5,60 (Weit) – 12,00 (Kug 4kg) – 1,60 (Hoch) – 33,78 (Diskus 1kg) –  

   3,20 (Stab) – 42,10 (Speer 600g) – 3:05,83 (1000m) 

Block Wurf 6.266e Born, Thorsten 74 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.1990 ________ 

75m, Ball)     umg   3089 9,60 (75m) – 12,18 (80H) – 5,70 (Weit) – 17,08 (4kg Kug) – 47,68 (1kg Dis) 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                                       Stand 31.12.2021 

 
 

Männliche Jugend M14  

80 m Hü. (0,838) 11,22 Schimmelpfennig, Th. 74 LG Kindelsberg Kreuztal  ____1988 _______ 

300 m Hü. 46,66 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 

Weitsprung 6,46 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.2009 Lemgo 

Dreisprung 11,02 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1999 Kreuztal 

Speer 600 g 52,82 Stötzel, Markus 76 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.1990 Koblenz 

Block Sprint 2828 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2015 Lübeck 

 korrekt 12,12 (100m) – 12,41 (80Hü) – 5,62 (Weit – 1,60 (Hoch) - 48,75 (Speer600g) 

3.000 m Ge. 16:02,0* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.1976 Kassel 

5.000 m Ge. 27:04,0* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.1975 Dortmund 

10.000 m Ge. 54:35,0* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1976 Montabaur 
 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde M14 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

100 m Hü. 14,79 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2009 Almelo/NED 

Schlagball 89,10 Menn, Helmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1975 Kreuztal 

Block Sprint 5.242 Schimmelpfennig, R. 75 LG Kindelsberg Kreuztal 13,07,1989 Dortmund 

(Alte Pkt. Rechnung)  11,10 (75m) – 12,30 (80mHü) – 5,37 (Weit) – 1,60 (Hoch) – 35,06 (Speer 600g) 
 

 

Männliche Jugend U16 (Schüler A) 
4 x 100 m 45,98  LG Kindelsbeg Kreuztal 05.09.2010 Attendon 

  Blech, Torben 1995 - Menn, Philipp 1995 - Löcher, Nils 1995 –  

   Menn, Sascha 1995 

Neunkampf- 14295  LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.2012 Kreuztal 

Mannschaft (ab 2012) Esteban-Loos, Justin (1997) 4899 – Otto, Jannik (1997) 4772 –  

   Goswin Valentin (1997) 4624 

Block- 12.678  LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2013 Siegen-Geisweid 

Mannschaft (mit 100m) Blech, Ole 1999 - Henrichs, Julian 1998 - Kirschey, Niklas 1999 –  

   Klein, Colin 1999 - Braukmann, Julian 1998 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde MJU16 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

4 x 75 m 34,90  LG Kindelsbeg Kreuztal 11.06.1988 Iserlohn 

  Müller, _____ 1973 – Schimmelpfennig, Thomas 1974 – Klein, Thomas 1973 - 

   Schmidt, _____ 1973 

Vierkampf- 21.936  LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.1989 Bad Oeynhaus. 

Mannschaft ((Alte Pkt. Rechnung) Schimmelpfenning, Thomas (1974) 5424 – Born, Thorsten (1975) 4525 –  

   Geisweid, Jens (1974) 4231 – Stötzel, Markus (1974) 3959 –  

   Kosinc, Jan (1974) 3797 

Fünfkampf- 25.720  LG Kindelsberg Kreuztal  11.06.1978 Herford 

Mannschaft (mit 100m + Kludzeweit, Dirk (1963) 5619 – Müller, Achim (1963) 5283 – Stöcker, Detlev (1963)  

6,25 Kug)   5094 – Becker, Arndt (1963) 4945 – Rogner, Carsten (1963) 4779 

Achtkampf- 13.333  LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.2010 Dortmund 

Mannschaft (bis 2011)  Menn, Philipp (1995) 4599 - Blech, Torben (1995) 4550 - Löcher, Nils (1995) 4184 

Achtkampf- 23.849  LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1989 Kreuztal 

Mannschaft (Alte Pkt. Rechnung) Geisweid, Jens (1974) 9058 – Buch, Christoph (1974) 8142 –  

   Kosinc, Jan (1974) 6649 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                                       Stand 31.12.2021

 
 

Männliche Jugend M13  

100 m # 12,4* Müller, Achim 63 LG Kindelsberg Kreuztal          .1977 __________ 

60 m Hü. 9,23 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 

Dreikampf 1.515 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2014 Siegen-Geisweid 

(mit 75m) prüfen: 1548 9,70 (75m) – 5,23 (Weit) – 62,00 (Ball) 

Vierkampf 2024 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2014 Siegen-Geisweid 

(mit 75m) prüfen: 2052 9,70 (75m) - 5,23 (Weit) – 62,00 (Ball)– 1,56 (Hoch) 

Block Sprint 2.494 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.2014 Siegen-Geisweid 

(ab 2014 mit Speer) korrekt 11,11 (60mHü) – 10,30 (75m) – 5,05 (Weit) – 1,54 (Hoch) – 43,76 (Speer 400g) 

 

 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde M13  (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

50 m 6,68 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.1998 Dortmund 

80 m Hürden 11,8* Sinner, Armin __ LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.1975 Bad Dürkheim 

5.000 m Ge. 38:12,6* Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.1975 Dortmund 

 

 

 

Männliche Jugend M12  

60 m Hü. 9,83 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.1997 Witten 

Kugel 3 kg 10,15 Schütz, Christoph 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05.1997 Siegen-Geisweid 

Speer 400 g 37,42 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.2007 Hagen 

Dreikampf 1.377 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2007 Kreuztal  

  10,42 (75m) – 4,53 (Weit)  – 57,00 (Ball) 

Vierkampf 1.843 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2013 Attendorn 

 korrekt 10,38 (75m) – 4,58 (Weit)  – 1,52 (Hoch) – 53,50 (Ball) 

Block Lauf 2.029 Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2016 Siegen-Geisweid 

                            korrekt 10,3* (75m)  – 11,2* (60h)  - 4,69 (Weit)  – 31,00 (Ball ab 2014)  - 2:37,6* (800m, ab 2014) 
  Westfalenrekord 

 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde M12 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

Kugel (4kg) 9,20 Menn, Rüdiger 66 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.1978 Erndtebrück 

Dreikampf 1.377 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2007 Kreuztal  

(mit  Wez) korrekt 10,61 (75m) - 4,88 (Wez) - 56,00 (Ball) 

Block Wurf 2.241 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2007 Siegen-Geisweid 

( mit Wez )  korrekt 10,74 (75m) - 10,48 (60mHü) - 4,68 (Wez bis 2011) - 9,09 (Kug) - 24,04 (Dis) 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend/männliche Kinder                                         Stand 31.12.2021 

 
 

Männliche Jugend  U14 (Schüler B) 
4x75 m 38,0*  LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrück 

  Blech, Torben 1995 - Menn, Philipp 1995 - Menn, Sascha 1995 – 

  Löcher, Nils 1995 

Dreikampf 6.728  LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2007 Kreuztal 

Mannschaft (mit 75m) Wenzel, Marvin (1994) 1445- Menn, Philipp (1995) 1377 – Krämer, Lars (1994)  

   1352 – Blech, Torben (1995)  1253 – Menn, Sascha (1995) 1301 

Vierkampf 8.087  LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2014 Kreuztal 

Mannschaft (mit 75m) Born, Niklas (2001) 1941 - Hoffrichter, Finn (2001) 1592 -Geisweid, Nico (2001)  

   1547 - Vogel, J_______ (2001) 1547 - Heide Dennis (2002) 1460 

Block - 8.540  LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.2018 Siegen 

Mannschaft  Ernst, Dennis (2006) 1787 – Rudolph, ______ (2005) 1755 – Sohler, _____  

   (2005) 1710 – Schöler, Malte (2006) 1617 – Wenner, Nik (2006) 1671 
 

 

Kinder M11  

Hochsprung 1,46 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2006 Gütersloh 

Weitsprung Z. 5,06 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.2006 Kreuztal 
 

Anhang: Historische Siegerlandbestleistungen M11 (nicht mehr durchgeführte Wettkämpfe) 

1000 m 3:09,46 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.2006 Gütersloh 

Dreikampf 2264 Donner, Thomas 67 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1978 Eichen 

(75m + Ball)  umger.    1156 10,9* (75m)  - 4,17 (Wei)  - 40,00 (Ball) 
 
 

Kinder M10   

Hochsprung 1,34 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2005 Arnsberg 

Weitsprung Z. 4,65 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2005 Kreuztal 

Schlagball 56,00 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2005 Kreuztal 

Dreikampf 1.242 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2005 Kreuztal  

 korrekt 7,76 (50m)  - 4,52 (Wez) - 54,00 (Sch) 

Vierkampf 1.560 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2005 Kreuztal  

 korrekt 7,76 -(50m)  - 4,52 (Wez)  - 54,00 (Sch) - 1,20 (Hoch) 
 

Anhang: Historische Siegerlandbestleistungen M10 (nicht mehr durchgeführte Wettkämpfe) 
1000 m 3:21,50 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2005 Arnsberg 

Ballwurf 40,60 Nutz, Alex 87 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.1977 Bad Kreuznach 

Dreikampf 1.913 Menn, Rüdiger 66 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.1976 Weidenau 

mit Weit Ergebnisse ___* (50m)  - ____ (Wei)  - ____ (Schlagball) 
 

 

Männliche Kinder U12 (Schüler C) 
3x800 m 8:55,33  LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2012 Wilnsdorf 

(ab 2012)  Kuschina Marian 2002 - Heide Dennis 2002 - Becker Louis-Maximilian 2001 

Dreikampf- 5.427  LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2005 Kreuztal 

Mannschaft  Menn, Philipp (1995) 1242 – Menn, Sascha (1995) 1152 – Löcher, Nils (1995)  

   1111 – Schmitt, Oliver (1996)  1029 – Benner, ________ (19__)  893 

Vierkampf- 7.011  LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2006 Kreuztal 

Mannschaft  Menn, Philipp (1995) 1628 – Menn, Sascha (1995) 1552 – Schmitt, Oliver (1996) 

  1403 – Löcher, Nils (1995) 1358 – Becker, ______ (19___) 1070 
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Siegerlandrekorde Frauen, Frauen U23                                                                               Stand 31.12.2021 
 

Frauen (W) und Juniorinnen  WU23   

200 m 23,92 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim 

6 Stundenlauf 49.133 Kämpfer-W., Chris. 56 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.2015 Iserlohn 

100 m Hü. 12,87 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 19.07.2003 Cuxhaven 

400 m Hü. 58,33 Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2000 Jena 

3000 m Hi. 11:15,20 Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.2007 Hannover 

4 x 400 m 3:43,74   LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2006 Ulm 

  Hintermaier, Anne 1986 – Schönfelder, Katja 1987 –  Huber, Janine 1986 –  

   Buraimoh, Ayodele 1978 

Siebenkampf    5231/ Wiesel, Karin 77 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.1982 Kreuztal 

          umgerechnet 4974 14,5* (110Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,31 (Kug) - 24,8 ( 200m) - 5,52 (Weit) –  

   29,62 (Speer) - 2:25,2 (800m) 

Siebenkampf - 13.913   LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.1995 Kreuztal 

Mannschaft  Kraus Bettina (1977) 4766 – Sprenger Juliane (1977) 4566 –  

  Knipp Myriam (1976) 4548 

 

 

Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                                          Stand 31.12.2021 

 
 

Weibliche Jugend U20  (WJA) 

200 m 23,92 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim 

5 km 19:09 Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04.2006 Herdorf 

10 km- 2:14:00   LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2003 Netphen 

Mannschaft  Bürger, Inga (1986) 39:22 - Heimann, Lisa (1987) 42:56 – 

   Kasprzik, Larissa (1986) 51:42 

400 m Hü. 61,16 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2005 Mannheim 

2000 m Hi. 7:05,41 Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.2006 Wattenscheid 

4 x 100 m 46,44   LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1983 Sindelfingen 

  Barth, Anja 1966 – Wiesel, Karin 1964 – Stein, Katrin 1965 – Ley, Annegret 1965 

4 x 400 m 3:46,24   LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.2004 Braunschweig 

  Hintermaier, Anne 1986 – Huber, Janine 1986 – Haß, Catharina 1988 –  

   Schönfelder Katja 1987 

Weitsprung 6,12 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 06.07.1996 Erfurt 

Vierkampf 3.056  Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 Vaterstetten  
(mit 200m) korrekt 14,57 (100m) - 1,66 (Hoch)  - 8,87 (Kug) - 24,91 (200m)  

Vierkampf 13.139   LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.1995 Kreuztal 

Mannschaft  Kraus, Bettina (1977) 2826 - Sprenger, Juliane (1977) 2812 – Knipp (1976) 2716 –  

   Buraimoh Ayodele (1978) 2433 – Krainz, _______ (1976)  2352 

Siebenkampf 4.975 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09.1996 Vaterstetten  

  14,57 (100mHü) - 1,66 (Hoch) - 8,87 (Kug) - 24,91 ( 200m) -  

   5,60 (Weit) - 27,64 (Speer) - 2:24,90 (800m) 

Siebenkampf 13.913   LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.1995 Kreuztal 

Mannschaft  Kraus, Bettina 1977 4766 – Sprenger, Juliane 1977 4566 –  

   Knipp, Myriam  (1976) 4548 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde WJU20  (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

100 km 14:42:09 Tuna-Souta, Melise __ LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2019 Bottrop 

24 Stundenlauf 128.311 Tuna-Souta, Melise __ LG Kindelsberg Kreuztal  24.08.2019 Bottrop 
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Weibliche Jugend U18  (WJB) 

200 m 23,92 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim 

1000 m 3:05,27 Kring, Laura  96 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2013 Herborn 

10 km- 2:14:00   LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2003 Netphen 

Mannschaft  Bürger, Inga (1986) 39:22 – Heimann, Lisa (1987) 42:56 –  

   Kasprzik, Larissa (1986) 51:42 

400 m Hü. 62,13 Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2004 Lüdenscheid 

4 x 100 m 48,19   LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1981 Düsseldorf 

  Deilmann, Ute 1966 – Wiesel, Karin 1964 – Stein, Katrin 1965 –  

   Ley, Annegret 1965 

Weitsprung 6,08 Wiesel, Karin 64 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1981 Düsseldorf 

Weitsprung 6,08 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.1993 Kreuztal 

Speer(ab 2013 500g) 38,55 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.04.2013 Siegen-Geisweid 

Speer bis 1998 600g 45,36 Dietze, Anna 80 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1997 Hagen 

Vierkampf 3013 Remer, Anna 97 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2013 Kreuztal  

 korrekt 15,40 (100mHü) - 1,60 (Hoch)- 12,45 (100m) - 12,85 ( 3kgKug)  

Vierkampf 13449   LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2013 Bad Oeynhausen 

Mannschaft  Otto, Pia (1997) 2879 – Remer, Anna (1997) 2868 – Plett, Olivia (1997) 2857 –  

   Greim, Anna (1996) 2734 – Wollny, Franziska (1997) 2111 

Siebenkampf 4929 Kraus,Bettina Iris 77 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.94 Vaterstetten 

 korrekt 14,78 (100Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,49 (Kug) - 12,70 (100m) – 5,31 (Weit) –  

   33,08 (Speer) – 2:24,95 (800m) 

Siebenkampf 4929 Sprenger,Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.94 Vaterstetten 

nochmal prüfen   4800 14,78 (100Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,49 (Kug) - 12,70 (100m) – 5,31 (Weit) –  

   33,08 (Speer) – 2:24,95 (800m) 

Siebenkampf 14.086   LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.94 Vaterstetten 

Mannschaft  Sprenger, Juliane (1977) 4929 – Kraus, Bettina (1977) 4929- 

  Buraimoh, Ayidele (1978) 4228 
 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde WJU18  (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

150 m  19,54 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.1998 Betzdorf 

300 m  40,34 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.1994 Bruchköbel 

300 m Hü. 44,65 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2001 Betzdorf 

Speer 600 g 45,36 Dietze, Anna 80 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1997 Hagen 

Fünfkampf- 11.750  LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1972 Herford 

 Mannschaft  Fick, Cornelia (1957) 2899 – Schneider, Sabine (1956) 2306 – Schreiber, Elke  

ohne 800m  (1956) 2379 – Müller, Sabine (1957) 2156 – Langenbach, Birgit (1957) 2120 

Fünfkampf- 20.683  LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.1979 Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Wiesel, Karin (1964) 4704 - Böcking, _____ (19___) 4114 – Roßbach, Gundula  

   (1964) 4021 – Menn, B___________ (19____) 3984 –  

   Schweißfurth, _______  (19____) 3860 

Siebenkampf 17.664  LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.1989 Kreuztal 

Mannschaft (alte Pkt. Rechn.) Sander, Patricia (1973) 6064 – Schneider, Dunja (1973) 5843 –  

   Scheschareg, Tanja (1975) 5757 

Block Sprint 4.613 Schesarek, Tanja 75 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.1990 Hamm 

(alte Pkt. Rechnung) + 80m Hü) 13,10 (100m) – 16,08 (80m H) – 5,03 (Weit) – 1,47 (Hoch) – 22,00 (Speer 600g) 

Block Lauf 4.451e Hein, Simone 74 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.1990 Hamm 

+ 80m Hü)    umger.    2436 13,37 (100m) – 16,22 (80m Hü) – 4,24 (Wei) – 1,39 (Hoch) – 2:33,42 (800m) 
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Weibliche Jugend W15  

100 m 12,26 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.1992 Dortmund 

200 m 25,41 Hintermeier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.2001 Kirchen 

400 m 59,96 Kring, Laura 96 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2011 Gütersloh 

1000 m 3:14,83 Schönfelder, Katja  87 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.2001 Kreuztal 

5000 m 22:18,9* Kämpfer, Luzia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.2012 Betzdorf 

100 m Hü. 15,72 Hein, Simone 74 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.1990 Lüdenscheid 

300 m Hü. 44,65 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2001 Betzdorf 

400 m Hü. 69,19 Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.2013 Kreuztal 

Weitsprung 5,96 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.1990 Kreuztal 

Dreisprung 11,11 Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2003 Minden 

Kugel 3 kg 13,00 Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.2007 Siegen-Geisweid 

Vierkampf 2184  Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.2010 Kreuztal  

nochmal prüfen      2156 13,0* (100m) - 5,45 (Weit) - 10,08 (Kugel 3kg) - 1,53 (Hoch) 

Siebenkampf 3645 Kosina, Anna 99 LG Kindelsbeg Kreuztal 30.08.2014 Bernhausen 

(ab 2012 mit Speer 500g)  12,96 (100m) – 4,81 (Weit) - 11,67 (3kg Kug) - 1,49 (Hoch) -  

   12,29 (80mHü) – 29,51 (Speer) - 2:42,85 (800m) 

Block Sprint 2841 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.2011 Kreuztal 

mit 60mHü korrekt 12,68 (100m) - 12,72 (60m H) - 5,30 (Weit) - 1,60 (Hoch) - 36,63 (Speer) 

Block Wurf 2800 Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.2014 Mönchengladbach 

mit 60mHü korrekt 12,80 (100m) – 12,07 (60m H) – 5,41 (Weit) – 11,15 (Kug) – 32,21 (Dis) 
 
 

Anhang: Historische Siegerlandrekorde W15 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

75 m 9,73 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.1991 Illertissen 

Kugel 4 kg bis 2011 10,89 Rechs, Annegret 58 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.1973 Gladbeck 

Speer 400 g 42,88 Dietze, Anna 80 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.1995 Hagen 

Siebenkampf 3.857 Remer, Anna 96 LG Kindelsbeg Kreuztal 14.05.2011 Kreuztal 

(bis 2011)   12,15 - 1,60 - 11,67 - 12,68 - 5,48 - 34,48 - 2:43,62 

Block Lauf 4.451e Hein, Simone 74 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.1990 Hamm 

+ 80m Hü)     umger.   2298 13,37 (100m) – 16,22 (80m H)  – 4,24 (Wei)  – 1,39 (Hoch)  – 2:33,42 (800m) 
 
 

Weibliche Jugend W14  

3000 m 10:52,81 Bürger, Inga M. 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2000 Betzdorf 

10 km 45:10 Kämpfer, Meret 95 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen 

300 m Hü. 49,25 Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.2012 Kreuztal 

Vierkampf 2184  Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.2010 Kreuztal  

nochmal prüfen       2156 13,0* (100m) - 5,45 (Weit) - 10,08 (Kugel) - 1,53 (Hoch) 

Siebenkampf 3582 Kosina, Anna 99 LG Kindelsbeg Kreuztal 30.06.2013 Rheine 

(ab 2013 mit  Speer) korrekt 12,88 (100m) - 5,04 (Weit) - 11,02 (3kgKug) - 1,48 (Hoch) - 12,97 (80mHü ) –  

   30,44 (500gSpeer) - 2:49,63 (800m) 

Block Wurf 2562 Kosina, Anna 99 LG Kindelsbeg Kreuztal 04.05.2013 Siegen-Geisweid 

(mit 60mHü) korrekt 13,22 (100m) – 12,68 (60m Hü) – 5,05 (Weit) – 10,44 (Kugel) – 23,39 (1kg Dis) 
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Anhang:  Historische Siegerlandrekorde W14 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 

75 m 9,73 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.1991 Illertissen 

Speer (???kg) 39,38 Knipp, Myriam 76 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.1990  _________ 

Siebenkampf 3.772 Remer, Anna 96 LG Kindelsbeg Kreuztal 14.08.2010 Hannover 

               umger.      (13,27 (100m) – 1,60 (Hoch) - 11,62 (______) - 12,65 (______) - 5,24 (Weit) –  

   30,60 (600g Speer bis 2011) - 2:35,06 (800m) 

Block Lauf 4.863e Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.1990 Bad Oeynhausen 

(mit 80m Hü)  umger.  2605 10,28 (75m) – 13,02 (80m H) – 5,21 (Wez bis 2012) – 1,48 (Hoch) – 2:29,92 (800m) 

Block Wurf 2.599 Kraus, Bettina 77 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.1991 Illertissen 

(mit 75m) umger.    2611 9,82 (75m) - 12,37* (80mHü) - 5,52 (Weit) - 9,50 (Kug) - 23,06 (600g Speer) 
 

 

Weibliche Jugend U16  (Schülerinnen A) 

4 x 100m 49,09   LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2014 Köln 

  Kosina, Anna 1999 – Nies, Eva 1999 – Hirsch, Merle 1999 – Latsch, Ida 2000 

Vierkampf - 9.790   LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2013 Kreuztal 

Mannschaft  Kosina, Anna (1999) 2110 - Harz, Isabel (1998) 1945 - Fischer, Nicole (1998)  

   1924 – Scheld, Nina (1998) 1914 – Nies, Eva Maria (1999) 1897 

Siebenkampf - 10.778   LG Kindelsberg Kreuztal 15.05.2011 Kreuztal 

Mannschaft  Remer, Anna (1996) 3857 – Otto, Pia (1997) 3504 – Kleist, Jessica (1997) 3417 

Block - 12.526   LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2003 Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Haß, Catharina (1988) 2676, - Korstian, Karin (1988) 2619 –  

   Stötzel, Ricarda (1989 2524 – Klein, Angela (1989) 2398 –  

   Becker, Sarah 81988) 2309 
 

 

 

Weibliche Jugend W13  (Schi W13) 

800 m 2:20,07 Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2004 Siegen-Geisweid 

2000 m 7:03,8* Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2003 Dortmund 

Hochsprung 1,60 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2009 Kreuztal 

Weitsprung 5,35 Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.2001 Siegen-Geisweid 

Kugel 3 kg 11,50 Schönfeld, Anke 71 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.1984 Ahlen 

Block Wurf 2.493 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10.2004 Siegen-Geisweid 

(bis  2011mit Wez) ) korrekt 10,22* - 10,17* - 4,98 – 9,19 – 25,18 
 

 

Anhang:   Historische Siegerlandrekorde W13 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

50 m 6,98 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1995 Betzdorf 

Speer (600g) 27,74 Knipp, Myriam 76 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.1989 Kreuztal 

Dreikampf 1673 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

(bis 2012 mit Sch, Wez) korrekt 9,97 (75m) – 5,12 (Wez bis 2012) – 50,00 (Sch bis 2012) 

Vierkampf 2190 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

(bis 2012 mit Sch, Wez) korrekt 9,97 (75m) – 5,12 (Wez bis 2012) – 50,00 (Sch bis 2012) – 1,52 (Hoch) 

Block Lauf 4.863e Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.1990 Bad Oeynhausen 

(mit 80m Hü)  umger.      2605 10,28 (75m)  – 13,02 (80m H)  – 5,21 (Wez bis 2012) – 1,48 (Hoch) – 2:29,92 (800m) 
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Weibliche Jugend W12  

800 m 2:26,08 Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.2003 Paderborn 

2000 m 7:03,8* Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2003 Dortmund 

Hochsprung 1,52 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2009 Siegen-Geisweid 

Weitsprung 5,23 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.1989 Kreuztal 

 

 

Anhang:   Historische Siegerlandrekorde W12 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

Dreikampf 1.538 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrück  

(bis 2012 mit Sch, Wez) korrekt 10,4* (75m) – 4,69 (Wez bis 2012) – 48,00 (Sch bis 2012) 

Vierkampf  1.979 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal  

(bis 2012 mit Sch, Wez) korrekt 10,47 (75m) – 4,63 (Wez bis 2012) – 46,50 (Sch bis 2012) – 1,40 (Hoch) 

 

 

Weibliche Jugend U14  (Schülerinnen B) 
3 x 800 m 7:41,5*  LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2004 Do-Scharnhorst 

  Hoffmann, Lara 1991- Hinkel, Alina 1991 – Trost, Judith 1991 

Dreikampf - 6.589  LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2016 Kreuztal 

Mannschaft (ab 2012 WEI + BALL) Klein Neila 2003 - Knott Alica 2003 - Born Carina 2003 - Radlinger Emila 2003 –  

   Bahr Sophie 2003 

Vierkampf- 8.586  LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2016 Kreuztal 

Mannschaft (mit WEI + BALL)  Klein Neila2003 - Knott Alica 2003 - Born Carina 2003 - Radlinger Emila 2003 –  

   Bahr Sophie 2003 

 

 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde WJU14(nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

Dreikampf- 7.276  LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

Mannschaft (bis 2011 WEZ + SCH) Remer, Anna (1996) 1673 - Otto, Pia (1997) 1486, - 

   Schulte, Laura (19__) 1416 – Plett, Olivia (1997) 1333 - Greim, Anna (1996) 1368 

Vierkampf- 9.285  LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2009 Kreuztal 

Mannschaft (mit WEZ + SCH) Remer, Anna (1996) 2190 - Otto, Pia (1997) 1880 - Plett, Olivia (1997) 1802 – 

  Greim, Anna (1996) 1710 -Wollny, Franziska (1997) 1703  

Block- 11.819  LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.2010 Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Otto, Pia 1997 – Plett, Olivia 1997 – Bruch, Frederica 1997 – Wollny,  

  Franziska 1997 – Hemeling, Nele 1997 

Block Basis - 9.943  LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2013 Siegen-Geisweid 

Mannschaft  Latsch Ida (2000) 2196 – Lixfeld Julia (2000) 2093 – Otterbach  

(von  2012 -2013)  Jenny (2001) 1949 – Grafe Myriam (2000) 1947 – Doerck Sophie (2001) 1758 
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Weibliche Kinder W11 

Hochsprung 1,46 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal 

 

 

Anhang:  Historische Siegerlandrekorde W11 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

Kugel 3 kg 7,40 Selesnewa, Lina 82 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1993 Arnsberg 

 

 

Weibliche Kinder W10  

Vierkampf 1.667 Tiepelmann, Katja 81 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1991 Siegen-Geisweid 

 korrekt 7,9* (50m) - 4,36 (Wez) - 31,00 (Sch) - 1,34 (Hoch) 

 

 

Weibliche Kinder U12  (Schülerinnen C) 
4 x 50 m 28,88  LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal 

  Otto, Pia 1997 – Hermeling, Nele 1997 – Löcher, Saskia 1997 –  

  Plett, Olivia 1997 

Dreikampf- 6.061  LG Kindelberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal 

Mannschaft  Otto, Pia (1997) 1406 – Plett, Olivia (1997) 1194 – Wollny,  

   Franziska (1997) 1182 – Löcher, Saskia (1997) 1163 – Wolf, Antonia (1997) 1116 

Vierkampf 7.741  LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal 

Mannschaft  Otto, Pia (1997) 1748 – Plett, Olivia (1997) 1588 – Wollny, 

  Franziska (1997) 1550 – Löcher, Saskia (1997) 1451 – Wolf, Antonia (1997) 1404 
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In den Männerklasse M30 – M75 wurden 2021 alle Fünf- und Zehnkämpfe mit den 

Altersklassenfaktor (AKf) Punkten des DLV Mehrkampfrechner korrogiert bzw. aktualisiert 
 

 
 

Männer M30   

100 m 10,9* Roßbach, Adalbert 40 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.1974 Eichen 

5 km 17:45 Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.2020 Niederfischbach 

Stundenlauf 17.894 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.1986 Netphen 

50 km 3:07:33 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 26.03.2000 Vöhl/Edersee 

24 Std Lauf 182.612 Tuna, Manuel __ LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2019 Bottrop 

400 m Hü. 52,52 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.2007 Rehlingen 

Weitsprung 7,84 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2009 Wesel 

Diskus 2 kg 49,09 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 02.03.2008 Erfurt 

10.000 m Geh. 52:19,0* Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.1978 Coesfeld 

10 km Geh. 53:19 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1980 Limburg 

30 km St. Geh 1:57:15 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 

50 km Geh. 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 
 

300 m Hü.(0,914) 36,7* Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.2007 Pliezhausen 
 

Männer M35  

100 m 11,34 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2012 Erfurt 

200 m 23,09 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2012 Erfurt 

Marathon 2:25:48 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.1988 Gießen 

24 Std Lauf 182.612 Tuna, Manuel … LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2019 Bottrop 

400 m Hü. 56,51 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2011 Kreuztal 
                    Westfalenrekord 

4 x 100 m 45,44   LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.2012 Kreuztal 

                   Westfalenrekord  Lück, Christian 1976 - Hermann, Udo 1958 -Blech, Thomas 1973 –  

   Nassauer, Markus 1972 

4 x 400 m 3:46,26   LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2012 Erfurt 

  Lück, Christian 1976 - Boller, Carsten 1974 - Nassauer, Markus 1972 –  

   Krumm, Burkhard 1966 

Weitsprung 6,41 Schnug, Adolf  40 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.1975 Eichen 

Dreisprung 11,62 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2011 Ahlen 

Diskus 2 kg 47,34 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2010 Kreuztal 

Speer 800 g 59,42 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2012 Erfurt 

Fünfkampf 2962 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2010 Aichach 

mit AKF Pkt. korrekt (5,49 (Weit) – 45,87 (Speer) – 23,84 (200m) – 35,49 (Dis) – 4:58,33 (1500m) 

Zehnkampf 5678 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.2010 Kreuztal 

mit AKF Pkt. korrekt (11,89 (100m) – 5,58 (Weit) – 12,11 (Kug) – 1,64 (Hoch) – 53,58 (400m) –  

   17,80 (110Hü) – 34,73 (Dis) – 2,70 (Stab) – 43,21 (Speer) – 4:53,04 (1500m) 

10.000 m Geh. 52:19,0* Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.1978 Coesfeld 

10 km Geh. 53:19 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1980 Limburg 

30 km Geh 1:57:15 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 

50 km Geh. 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 
 

25 km 1:24:35 Diehl, Friedhelm 52 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.1988 Herten-Bertlich 
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Männer M40  

100 m 11,68 Lück, Christian 58 LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.2016 Leinefelden 

200 m 24,14 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2011 Kreuztal 

400 m 52,42 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2011 Kreuztal 

10 km 32:26 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.2006 Bad Berleburg 

24 Std Lauf 182.612 Tuna, Manuel __ LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2019 Bottrop 

400 m Hü. 67,44 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.2018 Kreuztal 

4 x 100m 46,74   LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.2017 Kreuztal 

  Boller, Carsten 1974 - Lück, Christian 1958 - Nassauer, Markus 1972 –  

   Blech, Thomas 1973 

4 x 400m 4:01,97   LG Kindelsberg Kreuztal 08.07.2018 Olpe 

  Krumm, Burkhard 1966 – Wunderlich, Carsten 1972 – Boller, Carsten 1974 –  

   Gertz, Andreas 1974 

Dreisprung 11,09 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2020 Olpe 

Diskus 2 kg 44,94 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.2016 Essen 

Speer 800 g 53,62 Florian Bruness 74 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2014 Frechen 

Fünfkampf 2.442 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2018 Zella-Mehlis 

mit AKF Pkt. nochmal prüfen    2596 5,58 (Weit) – 32,51 (Speer) – 26,57 (200m) – 26,21 (Diskus) – 5:08,45 (1500m) 

Fünfkampf- 7.438   LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2018 Zella-Mehlis 

Mannschaft  Blech, Thomas (1973) 3017 – Nothacker, Michael (1978) 2442 –  

   Boller, Carsten (1974) 1979 

Zehnkampf 6.189 Langenbach, Jochen 71 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2011 Sacramento/USA 

mit AKF Pkt. korrekt 12,09 (100m) – 5,29 (Weit) – 12,04 (Kug) – 1,66 (Hoch) – 53,41 (400m) –  

   18,47 (110m H) – 35,88 (Diskus) – 3,20 (Stab) – 45,54 (Speer) – 5:15,97 (1500m) 

10 km Geh. 53:19 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1980 Limburg 

20 km Geh. 1:47:52 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.1980 Luxenburg/LUX 

50 km Geh. 4:53:00 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.1975 Dortmund 
 

75 m 9,2* Link, Dietrich 36 LG Kindelsberg Kreuztal ...........1977 _______ 

4x75 m 37,1*  LG Kindelsberg Kreuztal ...........1977 _______ 
  Namen fehlen noch 
 

Männer M45  

400m 55,08 Rduch, Christian 69 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2019 Jesolo/ITA 

24 Std Lauf 182.612 Tuna, Manuel … LG Kindelsberg K. 24.08.2019 Bottrop 

400 m Hü. 71,56 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.2012 Menden 

4 x 100m 48,66  LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

  Boller, Carsten (1974) – Lück, Christian (1976) – Krumm, Burkhard  

  (1966) – Blech, Thomas (1973) 

Dreisprung 11,09 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.08.2020 Olpe 

Kugel 7,26 kg 13,11 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.2007 Attendorn 

Diskus 2 kg 38,85 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

Speer 800g 47,50 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 03.03.2019 Halle/Saale 

Fünfkampf 3.017 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2018 Zella-Mehlis 

mit AKF Pkt. korrekt (5,56 (Weit) – 44,11 (Speer) – 25,86 (200m) – 32,02 (Diskus) – 6:04,72 (1500m) 

10 km Geh. 53:19 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1980 Limburg 

20 km Geh. 1:47:52 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.1980 Luxenburg/LUX 

50 km Geh. 5:25:23 Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.1980 Paderborn 

75 m 10,0* Roth, Gerhard 29 LG Kindelsberg K 29.09.1978 Eichen 
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Männer M50   

100 m 12,10 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.2010 Hamm 

200 m 24,87 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K Kreuztal 17.05.2009 Kreuztal 

400 m 55,08 Rduch, Christian 69 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2019 Jesolo/ITA 

800 m 2:08,91 Rduch, Christian 69 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.2019 Jesolo/ITA 

24 Std Lauf 182.612 Tuna, Manuel __ LG Kindelsberg K. 24.08.2019 Bottrop 

100 m Hü. 18,57 Kludzeweit, Dirk 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2018 Mönchengladb. 

400 m Hü. 71,56 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg- Kreuztal 02.06.2012 Menden 

4 x 100m 49,24   LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2019 Leinefelden 

  Grafe, Ralf 1966 – Krumm, Burkhard 1966 – Rduch, Christian 1969 – 

    Kohlberger, Gerd 1967 

Weitsprung 6,09 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2010 Bad Oeynhausen 

Kugel 6 kg 14,16 Reinhold, Ulf 64 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2018 Baunatal 

Diskus 1,5 kg 39,11 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.2017 Allendorf/E. 

Fünfkampf 3.031 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2014 Bad Oeynhausen 

mit AKF Pkt. korrekt 4,96 (Weit) – 41,06 (Speer) – 28,20 (200m) – 35,36 (Diskus) – 5:25,29 (1500m) 

Fünfkampf 8.140   LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2018 Zella-Mehlis 

Mannschaft   Kludzeweit, Dirk (1963) 2864 – Giesler, Michael (1968) 2707 –  

   Grafe, Ralf 66) 2569 

 

25 km - 5:02:39   LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.1988 Scheessel 

Mannschaft  Klappert Ernst 1937 – Bähr Arnold 1938 – Kühn, Hans-Hermann 1938 

 

 

Männer M55   

1000 m 2:57,43 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.1994 Kreuztal 

1500 m 4:41,13 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.1994 Lübeck 

5000 m 16:47,2 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.1992 Kreuztal 

100 m Hü. 18,57 Kludzeweit, Dirk 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2018 Mönchengladb. 

400 m Hü. 76,48 Kludzeweit, Dirk 62 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.2018 Augsburg 

Hochsprung 1,62 Heinlein, Johannes 62 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2018 Baunatal 

Weitsprung 5,72 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2013 Hamburg 

Kugel 6 kg 13,38 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.2016 Kreuztal 

Diskus 1,5 kg 39,11 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.2017 Allendorf/E. 

Fünfkampf 2.864 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.2018 Zella-Mehlis 

mit AKF Pkt. korrekt 5,07 (Weit) – 28,27 (Speer) – 28,79 (200m) – 27,60 (Dis) – 5:46,43 (1500m)) 

Zehnkampf 4.398 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2019 Caorle/ITA 

mit AKF Pkt. korrekt 15,23 (100m) – 4,16 (Weit) – 10,81 (Kugel) – 1,42 (Hoch) – 70,55 (400m) –  

  22,27 (100m Hü) – 28,88 (Diskus) – ogv (Stab) – 31,90 (Speer) – 6:13,50 (1500m) 
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Männer M60  

1000 m 3:14,42 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.1999 Kreuztal 

1500 m 4:54,30 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08.1998 Minden 

10.000 m 38:04,88 Klappert, Ernst 37 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04.1998 Kamen 

Dreisprung 9,42 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2020 Bellinzona/SUI 

Diskus 1000 g 45,39 Hoffmann, Frank 57 LG Kindelsberg Kreuztal 29.02.2020 Erfurt 

Speerwurf 600 g 42,30 Birlenbach, Eberhard 33 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.1995 Kreuztal 

 

 

 

Männer M65   

400 m 66,09 Kleimann, Ewald 24 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.1990 Budapest/HUN 

Weitsprung 5,10 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2018 Erbach 
                  Westfalenrekord 

Dreisprung 9,42 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2020 Bellinzona/SUI 

 

 

 

Männer M70   

100 m 14,25 Kleimann, Ewald 24 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1994 Athen/GRE 

Weitsprung 5,10 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.2018 Erbach 
                  Westfalenrekord 

Dreisprung 9,42 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2020 Bellinzona/SUI 

 

 

 

Männer M75  
 

100m 14,62 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2019 Kreuztal 
                     Westfalenrekord 

Weitsprung 4,69 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.2021  Kreuztal 
                      Westfalenrekord 

Dreisprung 9,42 Dr. Linke, Eberhard 44 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2020 Bellinzona/SUI 
                     Westfalenrekord 
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In den Frauenklasse W30 – W45 wurden 2021 alle Fünf- und Zehnkämpfe mit den Altersklassenfaktor 

(AKf) Punkten des DLV Mehrkampfrechner korrogiert bzw. aktualisiert 

 
Frauen W30   

400 m 55,96 Buraimoh, Ajodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg 

6 Stundenlauf 49.133 Kämpfer-W., Chr 56 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.2015 Iserlohn 

Speerwurf 600g 40,66 Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2005 Siegen-Geisweid 

 

 

 

Frauen W35   

6 Stundenlauf 49.133 Kämpfer-W., Chr 56 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.2015 Iserlohn 

Diskuswurf 1kg 34,12 Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.2007 Dortmund 

Speerwurf 600g 40,66 Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2005 Siegen-Geisweid 

 

 

 

Frauen W40  

10.000 m 38:39,03 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg Kreuztal 13.10.2008 Kreuztal 

6 Stundenlauf 49.133 Kämpfer-W., Chr 56 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.2015 Iserlohn 

 

 

 

Frauen W45  

5000 m 19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld 

10.000 m 38:39,03 Bosch-Schwaak, Ulri. 60 LG Kindelsberg Kreuztal 13.10.2008 Kreuztal 

6 Stundenlauf 49.133 Kämpfer-W., Chr 56 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.2015 Iserlohn 
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Bestenlisten 2021 
Hauptklassen 

SeniorInnen 

Jugend 

Kinder 
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Bestenliste LG Kindelsberg Kreuztal 2021 
Stand: 08.03.2022 

     

Informationen: 
 

hinter den Rekorden steht jetzt das Datum und der Ort der Leistung in rot 

in allen Klassen sind die Bestleistungen aus dem Vorjahr aufgeführt 

falls ein westf-, deutscher Rekord besteht, wurde eine Zeile hinzugefügt 

Kinder der U10 Klassen werden zwar aufgeführt, aber nicht mehr durchlässig 

in der U10 Klasse werden keine Rekorde angegeben, lediglich die Bestleistung des Vorjahres 

 

In jeder Klasse wurden die Rekorde/Bestleistungen überprüft und gegebenenfalls korrigiert.  

 

Weitere Infos. 

Alte Leistungen aus den Jahren ab 1900, zur Zeit bis 1973 wurden gesichtet und überprüft, und 

gegebenenfalls eingepflegt. Rekorde wurden entsprechend abgeändert. 

Athleten ohne Startpass, werden nicht mehr in der westfälischen Bestenliste gelistet. 
 

Prüfung/Abgleich mit FLVW und DLV Bestenliste ist abgeschlossen 

5 km (M/W/U20/U18) bleibt drin, auch wenn sie in der DLO wieder herausgenommen wurden. 

           ist mit FLVW und DLV abgesprochen 
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Männer 

      
100m Männer 

 
Rekord 10,25 

Schweisfurth Dirk (1986) LG Kindelsberg Kreuztal                               
12.09.1986 Gelnhausen 

 
Bestleistung 2020: 10,67 Vieweg Luis 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,92 (+0,3) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,13 (+0,4) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 11,20 (+0,3) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,20 (+0,3) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,42 (-0,2) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,46 (+1,3) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2021  Bernhausen 

 11,80 (+1,6) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 11,81 (-0,5) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 11,93 (-1,2) Luvuezo, Emanuel 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 11,94 (-0,4) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,80 (+4,1) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2021  Weinheim 

 10,85 (+4,1) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2021  Weinheim 

 10,97 (+2,6) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 11,64 (+2,6) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

200m Männer 

 
Rekord 20,90 

Schweisfurth Dirk (1987) LG Kindelsberg Kreuztal                
07.06.1987 Obersuhl 

 
Bestleistung 2020: 22,50 Knoche Julius 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,38 (+0,7) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 22,39 (-0,6) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 23,06 (-0,6) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 23,32 (+0,8) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 23,47 (+0,7) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 24,19 (+0,7) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 24,68 (+0,4) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Hagen 

25,60 (+1,1) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

26,69 (+1,1) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Ewersbach 

26,88 (-0,5) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 
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400m Männer 

 
Rekord 46,86 

Dragu Michael (2000) LAG Siegen                                                   
23.07.2000 Chemnitz 

 
Bestleistung 2020: 53,43 Böhringer, Manuel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

51,84 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08.2021 Wesel 

56,97 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09.2021 Pfungstadt 

62,75 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

800m Männer 

 
Rekord 1:46,5* 

Bogatzki Dieter (1966) SF Siegen                                                    
07.08.1966 Hannover 

 
Bestleistung 2020:  2:01,35 Böhringer, Manuel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:08,96 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:18,19 Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Lüdenscheid 

 2:26,52 Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:28,42 Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:31,28 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:36,41 Mürmann, Marcus 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:43,51 Masho, Samr 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:53,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:59,66 Werede, Makele 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

1500m Männer 

 
Rekord  3:44,11 

Boller Maik (2000) CVJM Siegen                                                       
14.08.2000 Izegem/BEL 

 
Bestleistung 2020:  4:31,01 Wurmbach, Robin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:28,72 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

 4:52,76 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Wesel 

3000m Männer 

 
Rekord  8:05,07 

Heinbach Ralf (1993) LAG Siegen                                                   
26.05.1993 Kassel 

 
Bestleistung 2020:  9:23,52 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:44,53 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 10:05,69 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 12:02,83 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

5000m Männer 

 
Rekord  14:03,21 

Heinbach Ralf (1991) LAG Siegen                                                   
26.07.1991 Hannover 

 
Bestleistung 2020:  15:33,66 Mwaisumo Joseph 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15:43,11 Mwaisumo, Joseph 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 16:36,39 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 17:05,91 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 18:10,21 Gertz, Andreas 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 
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110m Hürden: 1,067m Männer 

 
Rekord 14,59 

Becker Michael (1987) LG Kindelsberg Kreuztal                            
31.05.1987 Iserlohn 

 
Bestleistung 2020: 15,26 Corbalan, Damian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15,54 (-0,8) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 16,07 (-0,1) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Wesel 

 16,24 (-0,1) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021  Kreuztal 

4x100m Männer 

 
Rekord 40,62 LG Kindelsberg Kreuztal - 09.07.2017 Erfurt 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

42,79 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Hagen 

  Luvuezo, Emanuel (2001) - Vieweg, Luis (2000) - Kake, Gassimou (1997) - Corbalan, Damian (1998) 

 48,54 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 
  Ernst, Dennis (2006) - Wenner, Nik (2006) - Schöler, Malte (2006) - Kroes, Levan Luca (2007) 

48,66 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

  Boller, Carsten (1974) - Lück, Christian (1976) - Krumm, Burkhard (1966) - Blech, Thomas (1973) 

54,78 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

  Brand, Andreas (1968) - Grafe, Ralf (1966) - Heinlein, Johannes (1962) - Schröder, Dirk (1969) 

3x1000m Männer 

 
Rekord 7:06,2* SF Siegen 16.07.1966 Hannover 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:36,16 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Hoffmann, Alexander (1986) - Stötzel, Christopher (2000) - Mwaisumo, Joseph (1988) 

 10:34,60 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

 
  Ernst, Dennis (2006) - Grüttner, Max (2006) - Nötzel, Luca (2006) 

 11:04,88 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Junghans, Florian (2008) - Große-Gehling, Paul (2007) - Frensch, Jalon (2007) 

Hochsprung Männer 

 
Rekord 2,14 

Böcking Sven (1993) LAG Siegen                                                   
04.07.1993 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 2,04 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,82 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Wesel 

 1,73 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,54 Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,52 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  kreuztal 

 1,48 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

1,32 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

1,28 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,20 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,18 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,12 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 
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Stabhochsprung Männer 

 
Rekord 5,00 

Görz Thomas (1997) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
16.08.1997 Wipperführt 

 
Bestleistung 2020: 3,20 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,20 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2021  Bernhausen 

Weitsprung Männer 

 
Rekord 7,91 

Schneider Wolfgang (1992) LAG Siegen                                         
23.05.1992 Cottbus 

 
Bestleistung 2020: 6,48 Otto Jannik 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 6,83 (-0,8) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 6,80 (+1,2) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 5,83 (-0,8) Rosenkranz, Ricardo 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 5,51 (+0,8) Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 5,49 (0,0) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 5,45 (-0,4) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 5,02 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 4,69 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,56 (-0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 5,31 (-0,6) Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Dreisprung Männer 

 
Rekord 15,30 

Stöcker Marco (1987) LG Kindelsberg Kreuztal                             
14.06.1987 Fürth 

 
Bestleistung 2020: 11,09 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,69 (+0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

 9,32 (-0,2) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Baunatal 

Kugelstoßen: 7260g Männer 

 
Rekord 20,37 

Birlenbach Heinfried (1972) SF Siegen                                            
09.09.1972 München  

 
Bestleistung 2020: 12,26 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,53 Born Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

12,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 11,91 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Wesel 

 10,68 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

10,55 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

8,95 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Ewersbach 
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Diskuswurf: 2000g Männer 

 
Rekord 50,64 

Birlenbach Heinfried (1966) SF Siegen                                        
22.09.1966 Fröndenberg                                                         

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,85 Born Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

34,58 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2021  Bernhausen 

33,57 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

33,01 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 

Speerwurf: 800g Männer 

 
Rekord 68,36 

Jendrosch Jörg (2004) LAG Siegen                                                                                        
01.05.2004 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 45,56 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 61,38 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.2021  Bernhausen 

 44,94 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Hammerwuf 7260g Männer 

 
Rekord 59,06 

Woltering, Franz-Josef (1963) Tv Jahn Siegen                                        
08.09.1963 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

28,68 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Zehnkampf Männer 

 
Rekord 7925 

Görz Thomas (1995) LG Kindelsberg Kreuztal                                
30.07.1995 Ratingen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6705 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Wesel 

  
11,51 (-0,6) (100m) - 6,72 (0,0) (Weit) - 11,91 (Kug) - 1,82 (Hoch) - 51,84 (400m) -                                       
16,07 (-0,7) (110H) - 33,02 (Dis) - 4,10 (Stab) - 59,74 (Speer) - 4:52,76 (1500m) 
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Frauen 

100m Frauen 

 
Rekord 11,64 

Großhaus Laura Sophie (2015) CLV Siegerland                                  
30.05.2015 Wilnsdorf 

 
Bestleistung 2020: 12,47 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,67 (+1,8) Greim, Anna Maren 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 12,75 (+0,9) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 12,99 (+1,8) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 13,37 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 13,39 (-0,4) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,50 (+1,2) Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,61 (+1,7) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,87 (+1,0) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 14,01 (-0,9) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 14,15 (+1,5) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

200m Frauen 

 
Rekord 23,92 

Hoffmann Lara (2008) LG Kindelsberg Kreuztal                             
22.06.2008 Mannheim 

 
Bestleistung 2020: 26,30 Bremhorst Alina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,47 (-1,7) Greim, Anna Maren 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 26,72 (-0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 27,29 (-1,7) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 27,83 (-0,3) Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 28,57 (-0,6) Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 29,19 (+0,4) Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 29,40 (+0,4) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

800m Frauen 

 
Rekord  2:07,22 

Ginsberg Iris (1983) Tv Salchendorf                                             
16.07.1983 Koblenz 

 
Bestleistung 2020:  2:22,52 Otto Lina Marike 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:23,31 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:33,98 Fuchs, Klara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:39,38 Jung, Hanna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:42,45 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:44,37 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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3000m Frauen 

 
Rekord  9:17,88 

Breitenbach Anke (1987) CVJM Siegen                                      
27.05.1987 Koblenz 

 
Bestleistung 2020:  11:08,18 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13:04,54 Palauscheck, Hedi 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

100m Hürden: 0,838m Frauen 

 
Rekord 12,87 

Sprenger, Juliane (2003) LG Kindelsberg Kreuztal                                             
19.07.2003 Cuxhaven 

 
Bestleistung 2020: 13,89 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16,04 (+1,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

4x100m  Frauen 

 
Rekord 46,37 CLV Siegerland - 26.07.2015 Nürnberg 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,65 LG Kindelsberg Kreuztal U23 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021 Olpe 

  Thalmann, Louisa (2000) - Klein, Neila (2003) - Bremhorst, Alina (2000) - Pötz, Louisa (2001) 

 52,32 LG Kindelsberg Kreuztal U18 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 
  Löw, Lilly (2004) - Kroes, Mia Marie (2004) - Bechheim, Amelie (2004) - Decker, Lea (2005) 

53,14 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

    Weinhold, Nele (2007) - Stenger, Lilith (2007) - Schreiber, Pia (2006) - Deneke, Emma Mira (2006) 

3x800m Frauen 

 
Rekord  6:55,23 Tv Niederschelden 24.07.1982 München 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:47,29 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Fuchs, Greta (2008) - Klews, Elisabeth (2008) - Fischer, Lea (2008) 

 8:59,75 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Tsolakidis, Stella (2010) - Winkemann, Elisa (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010) 

 11:23,54 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

 
  Stauf, Luise (2008) - Hellmann, Paula (2009) - Hesse, Piper (2010) 

 
 
 
 
 
  



                Leichtathletik Gemeinschaft                                             Bestenliste 2021 

                Kindelsberg Kreuztal e. V. , seit 1970 
 

 

- 40 - 

Bestenliste 2021                                                                                          Frauen 
 

Hochsprung Frauen 

 
Rekord 1,86 

Sonneborn Iris (1984) Tv Jahn Siegen                                                
29.09.1984 Gelsenkirchen 

 
Bestleistung 2020: 1,61 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,49 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,48 Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Deneke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,36 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Weitsprung Frauen 

 
Rekord 6,72 

Schulte Sofia (2000) LAG Siegen                                                  
27.05.2000 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 5,93 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,74 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2021 Troisdorf 

 5,68 (-0,0) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Lüdenscheid 

 4,73 (+0,7) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 4,58 (-0,8) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

4,50 (+0,2) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,37 (+1,8) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

4,35 (-0,5) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

Dreisprung Frauen 

 
Rekord 13,77 

Laux Petra (1993) LAG Siegen                                                        
10.06.1993 Bad Homburg 

 
Bestleistung 2020: 8,96 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,93 (-0,2) Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Kugelstoßen: 4000g Frauen 

 
Rekord 14,48 

Krah Ulrike (1984) Tv Salchendorf                                                   
11.06.1984 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 11,64 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,71 Medjic, Amina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 9,58 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,39 Müller, Annika 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

Diskuswurf: 1000g Frauen 

 
Rekord 46,07 

Zepter Helga (1960) SF Siegen                                                      
13.05.1960 Oberhausen 

 
Bestleistung 2020: 33,81 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

20,39 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2021  Wattenscheid 

Speerwurf: 600g Frauen 

 
Rekord 48,04 

Klappert Katja (1988) Tv Jahn Siegen                                                 
02.07.1988 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 38,12 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

21,22 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 
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Junioren U23 

100m Junioren U23 

 
Bestleistung 2020: 10,67 Vieweg Luis 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,92 (+0,3) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,20 (+0,3) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 11,80 (+1,6) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 11,81 (-0,5) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 11,93 (-1,2) Luvuezo, Emanuel 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 11,94 (-0,4) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

 12,00 (-0,1) Guy-Tresor, Zoua 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Hagen 

 12,25 (-1,1) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Hagen 

 12,80 (+0,6) Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 12,86 (+1,6) Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,80 (+4,1) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2021  Weinheim 

 10,85 (+4,1) Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2021  Weinheim 

 11,64 (+2,6) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

200m Junioren U23 

 
Bestleistung 2020: 22,50 Knoche Julius 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 22,39 (-0,6) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 23,47 (+0,7) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 24,19 (+0,7) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 24,68 (+0,4) Tintrup, Leon 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Hagen 

800m Junioren U23 

 
Bestleistung 2020:  2:09,30 Wurmbach, Robin 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:08,96 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:18,19 Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Lüdenscheid 

 2:26,52 Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:28,42 Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:31,28 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:43,51 Masho, Samr 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:53,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:59,66 Werede, Makele 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 3:36,86 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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3000m Junioren U23 

 
Bestleistung 2020:  9:47,56 Hackler Maximilian 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9:44,53 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

5000m Junioren U23 

 
Bestleistung 2020:  18:04,28 Stötzel, Christopher 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16:36,39 Hackler, Maximilian 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

Kugelstoßen: 7260g Junioren U23 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,68 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Diskuswurf: 2000g Junioren U23 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 33,57 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 
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Juniorinnen U23 

100m Juniorinnen U23 

 
Bestleistung 2020: 12,57 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,75 (+0,9) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 12,99 (+1,8) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 13,37 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 13,39 (-0,4) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,50 (+1,2) Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,60 (1,8) Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

 13,61 (+1,7) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,72 (0,5) Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.2021 Westerburg 

 13,87 (+1,0) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,99 (-0,4) Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021 Köln 

200m Juniorinnen U23 

 
Bestleistung 2020: 26,30 Bremhorst Alina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,72 (-0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 27,29 (-1,7) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 27,83 (-0,3) Pötz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 28,57 (-0,6) Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 29,19 (+0,4) Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 29,40 (+0,4) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

800m Juniorinnen U23 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:23,31 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:33,98 Fuchs, Klara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:39,38 Jung, Hanna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:42,45 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021  Kreuztal 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:44,37 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:54,66 Palauscheck, Hedi 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021  Arnsberg 

 2:55,06 Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 
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4x100m Juniorinnen U23 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 50,65 LG Kindelsberg Kreuztal U23 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021 Olpe 

    Thalmann, Louisa (2000) - Klein, Neila (2003) - Bremhorst, Alina (2000) - Pötz, Louisa (2001) 

52,32 LG Kindelsberg Kreuztal U18 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 
  Löw, Lilly (2004) - Kroes, Mia Marie (2004) - Bechheim, Amelie (2004) - Decker, Lea (2005) 

53,14 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

    Weinhold, Nele (2007) - Stenger, Lilith (2007) - Schreiber, Pia (2006) - Deneke, Emma Mira (2006) 

Weitsprung Juniorinnen U23 

 
Bestleistung 2020: 5,83 Bremhorst Alina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,74 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2021 Troisdorf 

 5,68 (0,0) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Lüdenscheid 

 4,73 (+0,7) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 4,58 (-0,8) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

4,50 (+0,2) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,37 (+1,8) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

4,35 (-0,5) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztaö 26.09.2021 Arnsberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Männliche Jugend U20 
Keine Athleten in dieser Klasse 
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weibliche Jugend U20 

100m weibliche Jugend U20 

 
Rekord 11,64 

Großhaus Laura Sophie (2015) CLV Siegerland                                
30.05.2015 Wilnsdorf 

 
Bestleistung 2020: 12,57 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,75 (+0,9) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 13,37 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 13,39 (-0,4) Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,61 (+1,7) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,87 (+1,0) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,99 (-0,4)  Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021 Köln 

 14,01 (-0,9) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 14,07 (+1,7)) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,08 (-0,4)) Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 14,15 (+1,5) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

200m weibliche Jugend U20 

 
Rekord 23,92 

Hoffmann Lara (2008) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
22.06.2008 Mannheim 

 
Bestleistung 2020: 26,90 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,72 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 29,19 (+0,4)  Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 29,40 (+0,4) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

100m Hürden: 0,838m weibliche Jugend U20 

 
Rekord 14,09 

Braun Amelie (2019) CLV Siegerland                                                
07.07.2019 Bottrop 

 
Bestleistung 2020: 16,21 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 16,04 (+1,4) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

4x100m weibliche Jugend U20 

 
Rekord 46,44 LG Kindelsbergh Kreuztal 09.07.1983 Sindelfingen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,32 LG Kindelsberg Kreuztal U18 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

    Löw, Lilly (2004) - Kroes, Mia Marie (2004) - Bechheim, Amelie (2004) - Decker, Lea (2005) 

53,14 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 
  Weinhold, Nele (2007) - Stenger, Lilith (2007) - Schreiber, Pia (2006) - Deneke, Emma Mira (2006) 

 54,61 LG Kindelsberg Kreuztal U20 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

  Medjic, Amina (2003) - Klein, Neila (2003) - Mohammed, Kathrin (2003) - Buch, Marie (2003) 
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Hochsprung weibliche Jugend U20 

 
Rekord 1,81 

Scholz Iris (1975) LAG Hüttental                                                      
16.09.1975 Oedigheim 

 
Rekord 1,81 

Sonneborn Iris (1982) Tv Jahn Siegen                                                    
25.07.1982 München 

 
Bestleistung 2020: 1,61 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,49 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,48 Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Deneke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,41 Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,36 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,25 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021 Wilnsdorf 

Weitsprung weibliche Jugend U20 

 
Rekord 6,12 

Sprenger Juliane (1996) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
06.07.1996 Erfurt 

 
Bestleistung 2020: 5,78 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,74 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2021 Troisdorf 

 4,73 (+0,7) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 4,58 (-0,8) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

4,50 (+0,2) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,37 (+1,8) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

4,35 -0,5) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 4,34 (-1,0) Stahlschmidt, Sara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Kugelstoßen: 4000g weibliche Jugend U20 

 
Rekord 13,71 

Spill Kerstin (1987) TuS Kaan Marienborn                                          
05.07.1987 Oberhausen 

 
Bestleistung 2020: 11,64 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,71 Medjic, Amina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

 9,58 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,39 Müller, Annika 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 
 

            Männliche Jugend U18 
Keine Athleten in dieser Klasse 
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weibliche Jugend U18 

100m weibliche Jugend U18 

 
Rekord 11,64 

Großhaus Laura Sophie (2015) CLV Siegerland                                 
30.05.2015 Wilnsdorf 

 
Bestleistung 2020: 12,57 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,37 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 13,61 (+1,7) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,87 (+1,0) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,99 (-0,4) Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021 Köln 

 14,01 (-0,9) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 14,07 (+1,7) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,15 (+1,5) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,17 (+1,7) Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,19 (+1,8) Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,26 (-3,4) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

200m weibliche Jugend U18 

 
Rekord 23,92 

Hoffmann Lara (2008) LG kindelsberg Kreuztal                                  
22.06.2008 Mannheim 

 
Bestleistung 2020: 26,90 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 29,19 (+0,4) Löw, Lilly 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 29,40 (+0,4) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

800m weibliche Jugend U18 

 
Rekord  2:08,60 

Ginsberg Iris (1981) Tv Salchendorf                                                      
02.08.1981 Flensburg 

 
Bestleistung 2020:  2:22,52 Otto Lina Marike 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:23,31 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:33,98 Fuchs, Klara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:42,45 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021  Kreuztal 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:44,37 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:54,66 Palauscheck, Hedi 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:55,06 Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

3000m weibliche Jugend U18 

 
Westfalen Rekord  9:19,07 

Breitenbach Anke (1986) CVJM Siegen                                               
19.07.1986 Athen/GRE 

 
Rekord  9:19,07 

Breitenbach Anke (1986) CVJM Siegen                                               
19.07.1986 Athen/GRE 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13:04,54 Palauscheck, Hedi 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 
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4x100m weibliche Jugend U18 

 
Rekord 48,19 LG Kindelsberg Kreuztal - 31.05.1981 Düsseldorf 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 52,32 LG Kindelsberg Kreuztal U18 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

    Löw, Lilly (2004) - Kroes, Mia Marie (2004) - Bechheim, Amelie (2004) - Decker, Lea (2005) 

53,14 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 
  Weinhold, Nele (2007) - Stenger, Lilith (2007) - Schreiber, Pia (2006) - Deneke, Emma Mira (2006) 

Hochsprung weibliche Jugend U18 

 
Rekord 1,81 

Scholz Iris (1975) LAG Hüttental                                                      
16.09.1975 Oedigheim 

 
Bestleistung 2020: 1,61 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,48 Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Deneke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,41 Decker, Lea 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,36 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 1,25 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021 Wilnsdorf 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung weibliche Jugend U18 

 Rekord 
6,08 

Wiesel Karin (1981) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
31.05.1981 Düsseldorf 

  
6,08 

Sprenger Juliane (1993) LG Kindelsberg Kreuztal                              
22.06.1993 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 5,78 Klein Neila 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,73 (+0,7) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 4,58 (-0,8) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

4,50 (+0,2) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,37 (+1,8) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

4,35 (-0,5) Stahlschmidt, Lena 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

4,34 (-1,0) Stahlschmidt, Sara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

4,11 (+0,3) Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

Dreisprung weibliche Jugend U18 

 
Rekord 11,31 

Wunderlich Nicole (1997) CVJM Siegen                                             
24.05.1997 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,93 (-0,2) Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Kugelstoßen: 3000g weibliche Jugend U18 

 
Rekord 13,73 

Kathreiner Jule (2016) Tv Jahn Siegen                                                         
09.07.2016 Gütersloh 

 
Bestleistung 2020: 11,84 Kleis Gina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,46 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,78 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

8,76 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,13 Stahlschmidt, Sara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

7,27 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

7,11  Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U18 

 
Rekord 41,45 

Böhl Malin (2019) LG wittgenstein                                                   
02.06.2019 Halle/Saale 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 20,39 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2021  Wattenscheid 

Speerwurf: 500g weibliche Jugend U18 

 Rekord 
45,36 

Dietze, Anna (1997) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
15.06.1997 Hagen (welches Gewicht?) 

  
38,55 

Plett Olivia (2013) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
21.04.2013 Siegen-Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 35,56 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

32,08 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

29,18 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

26,23 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

24,12 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

22,93 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

19,19 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

14,47 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 

DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U18 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6771 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 
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Jugend M15 

100m Jugend M15 

 Rekord 
11,2* 

Bender, Jörg (1979) CVJM Siegen                                                     
16.06.1979 Siegen Geisweid 

  
11,2* 

Schweisfurth Dirk (1980) Tv Jahn Siegen                                             
30.05.1980 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 12,36 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 11,80 (+1,6) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 12,80 (+0,6) Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 12,86 (+1,6) Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 13,41 (+1,5) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 13,62 (+1,8) Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021 Olpe 

 13,66 (-0,5) Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 14,31 (+1,1) Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021 Dortmund 

300m Jugend M15 

 
Rekord 36,88 

Engel, Robin (2017) CVJM Siegen                                                             
15.07.2017 Wattenscheid 

 
Bestleistung 2020: 40,62 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

41,30 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

42,16 Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

45,61 Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

45,86 Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

800m Jugend M15 

 
Rekord 2:01,7* 

Köppen Dietmar (1970) TuS Dahlbruch                                            
03.10.1970 Marburg 

 
Bestleistung 2020:  2:14,25 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:18,19 Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Lüdenscheid 

 2:26,52 Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:28,42 Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 2:31,28 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:43,51 Masho, Samr 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:53,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:59,66 Werede, Makele 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 3:36,86 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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Hochsprung Jugend M15 

 
Rekord 1,92 

Schmitt Christian (2005) CVJM Siegen                                              
12.06.2005 Bad Oeynhausen 

 
Bestleistung 2020: 1,67 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,73 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 1,54 Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,35 Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

1,28 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,20 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,18 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,12 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

1,08 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

Weitsprung Jugend M15 

 
Rekord 6,58 

Eichentopf Tim (1996) LAG Siegen                                                    
12.06.2005 Bad Oeynhausen 

 
Bestleistung 2020: 5,34 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,51 (+0,8) Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 5,49 (0,0) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2021  Köln 

 5,31 (-0,6) Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,50 (-0,6) Grüttner, Max 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 4,49 (+1,7) Kloppstech, Tim Jo. 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021  Kreuztal 

4,46 (-1,0) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,38 (+0,2) Nötzel, Luca 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

3,74 (+0,2) Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021  Arnsberg 

3,69 (-0,6) Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,51 Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Speerwurf: 600g Jugend M15 

 
Rekord 60,34 

Jendrosch Jörg (1996) LAG Siegen                                                 
06.10.1996 Tudorf 

 
Bestleistung 2020: 37,79 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,04 Schöler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 
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Jugend M14 

100m Jugend M14 

 
Rekord 11,40 

Schirmer Maik (1985) TuS Kaan Marienborn                                       
21.09.1985 Heide 

 
Bestleistung 2020: 12,36 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,41 (+1,5) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

800m Jugend M14 

 
Rekord  2:14,25 

Klein, Fabio (2020) TuS Deuz                                                                        
12.09.2020 Hagen 

 
Bestleistung 2020:  2:14,25 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:31,28 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 2:53,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:59,66 Werede, Makele 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

 3:36,86 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Weitsprung Jugend M14 

 
Rekord 6,46 

Menn Philipp (2009) LG Kindelsberg Kreuztal                                        
05.07.2009 Lemgo 

 
Bestleistung 2020: 5,30 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,46 (-1,0) Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,74 (+0,2) Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,69 (-0,6) Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,51 Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,05 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

2,53 Schneider, Julius 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
 

männliche Jugend U16 

4x100m männliche Jugend U16 

 
Rekord 45,98 LG Kindelsberg Kreuztal - 05.09.2010 Attendorn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

48,54 LG Kindelsberg Kreuztal   LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

    Ernst, Dennis (2006) - Wenner, Nik (2006) - Schöler, Malte (2006) - Kroes, Levan Luca (2007) 

3x1000m männliche Jugend U16 

 
Rekord 8:20,0* LAG Hüttental - 1979 ________________ 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:34,60 LG Kindelsberg Kreuztall U16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

  Ernst, Dennis (2006) - Grüttner, Max (2006) - Nötzel, Luca (2006) 

 11:04,88 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

 
Junghans, Florian (2008) - Große-Gehling, Paul (2007) - Frensch, Jalon (2007) 
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Jugend W15 

100m Jugend W15 

 
Rekord 12,26 

Sprenger Juliane (1992) LG Kindelsberg Kreuztal                                
13.06.1992 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 13.56 Menzel Paula 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,37 (+0,4) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 14,01 (-0,9) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 14,15 (+1,5) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,26 (-3,4) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 14,60 (+1,5) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,66 (+1,5) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

 15,07 (+0,9) Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

300m Jugend W15 

 
Rekord 40,24 

Cataria-Byll Brenda (2016) CLV Siegerland                                     
10.09.1916 Hagen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

45,55 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Lage 

46,53 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2021  Köln 

48,83 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2021  Köln 

800m Jugend W15 

 
Rekord 2:09,6* 

Ginsberg Iris (1980) Tv Salchendorf                                                 
10.08.1980 Frankfurt 

 
Bestleistung 2020:  2:26,11 Bosch Imke 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:23,31 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:42,45 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021  Kreuztal 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:44,37 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:55,06 Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:06,66 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

80m Hürden: 0,762m Jugend W15 

 
Rekord 11,49 

Braun Amelie (2016) CLV Siegerland                                                    
10.09.2016 Hagen 

 
Bestleistung 2020: 12,78 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 13,16 (+0,3) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 13,49 (+0,3) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Lage 

 16,57 (-1,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 17,20 (+0,1) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 
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Bestenliste 2021                                                 WJU16/ weibliche Jugend W15 

Hochsprung Jugend W15 

 Rekord 
1,78 

Scholz Iris (1973) LAG Hüttental                                                          
22.09.1973 Amsterdam/NED 

  
1,78 

Zwingmann Dorothee (1981) TSG/SF Siegen                                      
27.09.1981 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 1,61 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,44 Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,44 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.2021 Arnsberg 

 1,36 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

 1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 1,25 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021 Wilnsdorf 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

1,16 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung Jugend W15 

 
Rekord 5,96 

Sprenger Juliane (1992) LG Kindelsberg Kreuztal                                
16.05.1992 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 4,85 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,73 (+0,7) Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

4,50 (+0,2) Denecke, Emma Mira 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,37 (+1,8) Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

4,16 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

4,11 (+0,3) Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,04 (+1,1) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021 Dortmund 

3,67 (0,0) Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Kugelstoßen: 3000g Jugend W15 

 
Rekord 13,00 

Woditsch Vivien (2007) LG Kindelsberg Kreuztal                             
02.06.2007 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 11,84 Kleis Gina 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8,78 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

7,11 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                   WJU16/ weibliche Jugend W15 
 

Speerwurf: 500g Jugend W15 

 
Rekord 37,28 

Seifert Annika (2021) Tv Jahn Siegen                                            
12.09.2021 Lage 

 
Bestleistung 2020: 35,56 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

29,18 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

26,23 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

24,12 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

19,19 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Block Sprint/Sprung Jugend W15 

 
Rekord 2841 

Remer Anna (2011) LG Kindelsberg Kreuztal                                    
08.05.2011 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 2160 Schreiber, Pia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2371 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
13,79 (-3,4) (100m) – 14,15 (-1,1) (80m H) – 4,54 (-1,0) (Weit) – 1,44 Hoch) – 24,12  (Speer) 

2055 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
14,26 (-3,4) (100m) - 16,57 (-1,1) (80m H) - 4,40 (-1,0) (Weit) - 1,28 (Hoch) - 18,79 (Speer) 

1940 Hippenstiel, Leni 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
15,19 (-3,4) (100m) - 16,66 (-1,1) (80m H) - 3,63 (+0,5) (Weit) - 1,40 (Hoch) - 16,28 (Speer) 

1929 Leube, Luisa Marie 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
15,28 (-3,4) (100m) - 16,41 (-1,1) (80m H) - 4,17 (-1,0) (Weit) - 1,28 (Hoch) - 15,90 (Speer) 

1672 Pantel, Kim 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
14,66 (-3,4) (100m) - 18,43 (-1,1) (80m H) - 3,56 (0,0) (Weit) - 1,16(Hoch) - 10,40 (Speer) 
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Bestenliste 2021                                                 WJU16/ weibliche Jugend W14 
 

Jugend W14 

      100m Jugend W14 

 
Rekord 12,36 

Braun Nina (2011) CVJM Siegen                                                         
03.07.2011 Hagen 

 
Bestleistung 2020: 13,56 Menzel Paula 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,15 (+1,5) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 14,26 (-3,4) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 14,60 (+1,5) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 15,07 (+0,9) Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021  Dortmund 

300m Jugend W14 

 
Rekord 42,26 

Hoof Stefanie (2003) LAG Siegen                                                                              
18.05.2003 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 46,99 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 46,53 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2021  Köln 

 48,83 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.2021  Köln 

800m Jugend W14 

 
Rekord 2:13,6* 

Ginsberg Iris (1979) Tv Salchendorf                                                    
08.09.1979 Ludwigshafen 

 
Bestleistung 2020:  2:26,11 Bosch Imke 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:44,37 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:06,66 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:08,31 Knebel, Alisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3:18,55 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

2000m Jugend W14 

 
Rekord  6:45,31 

Stöcker, Nina (2006) LG Wittgenstein                                                  
12.09.2006 Bad Sobernheim 

 
Bestleistung 2020:  8:51,41 Menzel, Anna 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:22,06 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

80m Hürden: 0,762m Jugend W14 

 
Rekord 11,56 

Braun Amelie (2016) CLV Siegerland                                                    
30.08.2015 Hagen 

 
Bestleistung 2020: 13,46 Menzel, Anna 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

16,57 (-1,1) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 17,20 (+0,2) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 
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Hochsprung Jugend W14 

 
Rekord 1,72 

Laux Petra (1981) Tv Jahn Siegen                                                         
06.09.1981 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 1,54 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,36 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021  Wilnsdorf 

1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 1,25 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.2021 Wilnsdorf 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

1,16 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung Jugend W14 

 
Rekord 5,71 

Dickfoss Claudia (1999) LAG Siegen                                               
22.05.1999 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 4,72 Schreiber Pia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,55 (+1,7) Weinhold, Nele Carlotta 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 4,52 (+0,9) Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 4,16 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 4,11 (+0,3) Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,04 (+1,1) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06.2021 Dortmund 

 3,67 (0,0) Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3,57 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,01 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Kugelstoßen: 3000g Jugend W14 

 
Rekord 12,54 

Rechs Annegret (1972) TG Friesen Klafeld Geisweid                      
08.07.1972 Sindelfingen 

 
Bestleistung 2020: 9,75 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 7,11 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Speerwurf: 500g Jugend W14 

 
Rekord 35,56 

Seifert Annika (2020) Tv Jahn Siegen                                                        
12.09.2020 Hagen 

 
Bestleistung 2020: 35,56 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

19,19 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                    WJU16/ weibliche Jugend W14 
 

Ballwurf: 200g Jugend W14 

 
Rekord 62,00 

Hackler, Lisa (2009) LG Wittgenstein                                                         
02.09.2009 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 43,50 Menzel, Anna 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

31,00 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

30,00 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

30,00 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

18,90 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

18,50 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

10,50 Kloppstech, Ayleen 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Block Sprint/Sprung Jugend W14 

 
Rekord 2753 

Braun, Amelie (2015) CLV Siegerland                                     
31.05.2015 Aachen 

 
Bestleistung 2020: 2180 Schreiber, Pia 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2055 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
14,26 (-3,4) (100m) - 16,57 (-1,1) (80m H) - 4,40 (-1,0) (Weit) - 1,28 (Hoch) - 18,79 (Speer) 

1940 Hippenstiel, Leni 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
15,19 (-3,4) (100m) - 16,66 (-1,1) (80m H) - 3,63 (+0,5) (Weit) - 1,40 (Hoch) - 16,28 (Speer) 

1672 Pantel, Kim 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
14,66 (-3,4) (100m) - 18,43 (-1,1) (80m H) - 3,56 (0,0) (Weit) - 1,16(Hoch) - 10,40 (Speer) 

Block Lauf Jugend W14 

 
Rekord 2672 

Cataria-Byll, Brenda (2015) CLV Siegerland                                     
05.09.2015 Lübeck 

 
Bestleistung 2020: 2220 Menzel, Paula 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1899 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2021 Siegen-Geisweid 

 
15,56 (-1,6) (100m) - 17,20 (+0,1) (80m H) - 3,70 (+0,8) (Weit) - 30,00 (Ball) - 8:22,06 (2000m) 

 
 
 
 
 

weibliche Jugend U16 

4x100m weibliche Jugend U16 

 
Rekord 49,09 LG Kindelsberg Kreuztal - 16.08.2014 Köln 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 53,14 LG Kindelsberg Kreuztal U16 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

    Weinhold, Nele (2007) - Stenger, Lilith (2007) - Schreiber, Pia (2006) - Denecke, Emma Mira  (2006) 
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Bestenliste 2021                                                 MJU14/ männliche Jugend M13 
 

Jugend M13 

75m Jugend M13 

 
Rekord 9,2* 

Rumpf Andre (2003) LAG Siegen                                                      
17.05.2003 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 10,41 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,40 Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

11,64 (-0,2) Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 11,67 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 12,79 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung Jugend M13 

 
Rekord 5,96 

Eichentopf Tim (1994) LAG Siegen                                                                     
07.05.1994 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 4,50 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,74 (+0,2 Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,69 -0,6) Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,51 Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,05 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

2,53 Schneider, Julius 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Ballwurf: 200g Jugend M13 

 
Rekord 70,00 

Jendrosch Jörg (1994) LAG Siegen                                                                
17.09.1994 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 28,50 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

35,00 Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

30,80 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

27,60 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

16,50 Schneider, Julius 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Dreikampf Jugend M13 

 
Rekord 1515 

Born Niklas (2014) LG Kindelsberg Kreuztal                                                   
03.10.2014 Siegen Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 972 Meister, Ben 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  12,02 (0,0) - 3,51 (0,0) - 35,00 

954 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    11,67 (0,0) - 3,57 (0,0) - 27,60 

828 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  12,79 - 3,05 - 30,80 

516 Schneider, Justus 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    15,11 - 2,40 - 20,00 
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Bestenliste 2021                                                               männliche Jugend M12 
 

Jugend M12 

75m Jugend M12 

 
Rekord 9,93 

Seidel Kilian (2015) LG Wittgenstein                                                               
26.09.2015 Gütersloh 

 
Bestleistung 2020: 10,88 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,40 Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 11,67 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 12,79 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Hochsprung Jugend M12 

 
Rekord 1,64 

Schmiedecke Sebastian (1993) LAG Siegen                                                   
29.06.1993 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,28 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,20 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,18 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,12 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

1,08 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

Weitsprung Jugend M12 

 
Rekord 4,83 

Langenbach Gerd (1970) EKLG Siegen                                                         
02.06.1970 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 4,06 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,74 (+0,2) Braun, Konstantin 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,69 (-0,6) Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,05 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

2,53 Schneider, Julius 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Ballwurf: 200g Jugend M12 

 
Rekord 60,00 

Eichentopf Tim (1993) LAG Siegen                                                   
31.10.1993 Siegen Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

30,80 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

27,60 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

16,50 Schneider, Julius 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 
  



                Leichtathletik Gemeinschaft                                             Bestenliste 2021 

                Kindelsberg Kreuztal e. V. , seit 1970 
 

 

- 62 - 

Bestenliste 2021                                                 MJU14/ männliche Jugend M12 
 

Dreikampf Jugend M12 

 
Rekord 1364 

Born Niklas (2013) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
14.09.2013 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

954 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  11,67 - 3,57 - 27,60 

828 Chun, Tian-Lee 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  12,79 - 3,05 - 30,80 

516 Schneider, Justus 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    15,11 - 2,40 - 20,00 

Vierkampf Jugend M12 

 
Rekord 1843 

Born Niklas (2013) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
28.09.2013 Attendorn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1272 Weinhold, Finn Silas 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    11,67 (75m) - 3,57 (Weit) - 1,20 (Hoch) - 27,60 (200gBall) 

 
 
 
 

männliche Jugend U14 

4x75m männliche Jugend U14 

 
Rekord 38,0* LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrück 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

47,35 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 
  Meister, Ben (2008) - Braun, Konstantin (2009) - Weinhold, Silas (2009) - Schneider, Justus (2009) 

DMM Gruppe 3 männliche Jugend U14 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2649 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 
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Jugend W13 

75m Jugend W13 

 
Rekord 9,69 

Hoffmann Lara (2004) LG Kindelsberg Kreuztal                               
13.07.2004 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 10,79 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,56 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

11,15 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

11,18 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

11,35 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

11,35 Langer, Sarah 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

12,61 Kloppstech, Ayllen 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

12,68 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

800m Jugend W13 

 
Rekord  2:20,07 

Trost Judith (2004) LG Kindelsberg Kreuztal                                    
07.07.2004 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020:  2:33,22 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:44,11 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:48,23 Fuchs, Greta 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:06,66 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:08,31 Knebel, Alisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3:18,55 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

Hochsprung Jugend W13 

  
1,60 

Scholz Iris (1971) LAG Hüttental                                                       
05.09.1971 Lippstadt 

 
Rekord 1,60 

Laux Petra (1980) Tv Jahn Siegen                                                   
10.05.1980 Siegen Geisweid 

  
1,60 

Remer Anna (2009) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
24.05.2009 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 1,54 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 1,32 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

1,16 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,09 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

1,02 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

  



                Leichtathletik Gemeinschaft                                             Bestenliste 2021 

                Kindelsberg Kreuztal e. V. , seit 1970 
 

 

- 64 - 

Bestenliste 2021                                                 WJU14/ weibliche Jugend W13 
 

Weitsprung Jugend W13 

 
Rekord 5,35 

Korstian Karin (2001) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
10.06.2001 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 4,22 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,40 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

4,16 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3,67 (0,0) Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3,57 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,01 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Ballwurf: 200g Jugend W13 

 
Rekord 50,00 

Tenhaken Nina (2015) LAG Siegen                                                      
23.06.2015 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 38,50 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

31,00 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

30,00 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

18,90 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

18,50 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

10,50 Kloppstech, Ayleen 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Dreikampf Jugend W13 

 
Rekord 1560 

Braun Amelie (2014) CLV Siegerland                                                 
18.05.2014 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1342 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
  10,56 - 4,40 - 30,00 

1242 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  11,18 - 4,05 (0,0) - 30,10 

1059 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 
11,35  - 3,57 – 18,90 

1043 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
11,54 - 3,70 - 17,50 

875 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
12,68 - 3,01 - 18,50 
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Bestenliste 2021                                        W13         WJU14/ weibliche Jugend W12 
 

Vierkampf Jugend W13 

 
Rekord 1979 

Braun Amelie (2014) CLV Siegerland                                                 
18.05.2014 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 1314 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1717 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  10,63 - 4,35 - 1,32 - 29,20 

 1636 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    11,18  - 4,05 - 1,32 - 30,10 

 1369 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  11,15 - 3,62 - 1,24 - 14,10 

1347 Hoffmann, Nele 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 
11,35  - 3,57 – 18,90 – 1,16 

1115 Mertens, Fiona 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
12,68 - 3,01 - 18,50 – 1,09 

 
 

Jugend W12 

75m Jugend W12 

 
Rekord 9,73 

Braun Nina (2009) CVJM Siegen                                                       
30.06.2009 Leverkusen 

 
Bestleistung 2020: 11,23 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,15 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

11,18 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Hochsprung Jugend W12 

 Rekord 
1,52 

Dickfoss Claudia (1997) LAG Siegen                                                 
24.08.1997 Dortmund 

  
1,52 

Plett Olivia (2009) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
09.05.2009 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 1,28 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,32 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,24 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

1,14 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,02 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                  WJU14/ weibliche Jugend W12 
  

Weitsprung Jugend W12 

 
Rekord 5,23 

Sprenger Juliane (1989) LG Kindelsberg Kreuztal                             
25.05.1989 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 4,16 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,16 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

3,91 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Ballwurf: 200g Jugend W12 

 
Rekord 47,00 

Homrighausen Marie (2017) LG Wittgenstein                                   
23.09.2017 Gütersloh 

 
Bestleistung 2020: 26,50 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

31,00 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Dreikampf Jugend W12 

 
Rekord 1373 

Braun Amelie (2013) CLV Siegerland                                                 
26.05.2013 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1242 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  11,18 - 4,05 (0,0) - 30,10 

1043 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

 
11,54 - 3,70 - 17,50 

Vierkampf Jugend W12 

 
Rekord 1999 

Braun Amelie (2013) CLV Siegerland                                                 
03.10.2013 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 1314 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1636 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    11,18 - 4,05 - 1,32 - 30,10 

 1369 Nötzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  11,15 - 3,62 - 1,24 - 14,10 
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Bestenliste 2021                                                                                           WJU14 
 

weibliche Jugend U14 

4x75m weibliche Jugend U14 

 
Rekord 38,99 CLV Siegerland 27.09.2014 Essen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

41,92 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

    Langer, Sarah (2008) - Fuhr, Lenya (2009) - Hoffmann, Nele (2008) - Nötzel, Chiara (2009) 

3x800m weibliche Jugend U14 

 
Rekord 7:41,5* LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2004 Dortmund 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:47,29 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Fuchs, Greta (2008) - Klews, Elisabeth (2008) - Fischer, Lea (2008) 

 8:59,75 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

 
  Tsolakidis, Stella (2010) - Winkemann, Elisa (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010) 

 11:23,54 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

 
  Stauf, Luise (2008) - Hellmann, Paula (2009) - Hesse, Piper (2010) 

DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U14 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3527 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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Kinder M11 

50m Kinder M11 

 
Rekord 7,0* 

Blech Torben (2006) CVJM Siegen                                                    
27.08.2006 Netphen 

 
Bestleistung 2020: 8,04 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

7,85 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 8,53 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,57 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 8,59 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 8,62 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,72 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,74 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,81 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,96 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,99 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

800m Kinder M11 

 
Rekord 2:26,8* 

Fahrendholz Bernd (1978) CVJM Siegen                                        
15.05.1978 Siegen 

 
Bestleistung 2020:  2:47,71 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:53,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3:36,86 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Hochsprung Kinder M11 

 
Rekord 1,46 

Menn Philipp (2006) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
24.09.2006 Gütersloh 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,28 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,18 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,12 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

1,08 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                  MKU12/ männliche Kinder M11 
 

Weitsprung Zone Kinder M11 

 
Rekord 5,06 

Menn Philipp (2006) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
23.08.2006 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 3,98 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,36 Büllow, Valentin 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,58 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

3,55 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,55 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

3,20 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,25 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,17 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,11 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g Kinder M11 

 
Rekord 60,40 

Wagner Martin (1970)  Tv Jahn Siegen                                           
10.10.1970 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 34,00 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

44,00 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

37,00 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

 31,30 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

30,70 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 26,10 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

19,50 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,90 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,60 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Dreikampf Kinder M11 

 
Rekord 1250 

Blech Torben (2006) CVJM Siegen                                                    
08.10.2006 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 1012 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

955 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,62 - 3,53 - 41,70 

918 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,53 - 3,55 - 35,00 

836 Hoffmann, Moritz 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,72 - 3,32 - 30,70 

695 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,97 - 3,20 - 19,50 

 818 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,81 - 3,20 - 31,30 

 765 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,96 - 3,25 - 26,10 

 703 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,74 - 3,17 - 18,60 

 676 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,99 - 3,11 - 18,90 

Vierkampf Kinder M11 

 
Rekord 1697 

Otto Timo (1993) Tv Dresselndorf                                                     
09.05.1993 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 796 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1261 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,62 - 3,53 - 1,18 - 41,70 
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Bestenliste 2021                                                  MKU12/ männliche Kinder M10 
 

Kinder M10 

50m Kinder M10 

 
Rekord 7,52 

Staniczek Simon (2011) CVJM Siegen                                              
10.07.2011 Wilnsdorf 

 
Bestleistung 2020: 9,11 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8,57 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

8,59 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

8,97 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,74 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,81 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,96 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,99 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

800m Kinder M10 

 
Rekord  2:44,63 

Klein, Ansgar (2014) LG Wittgenstein                                       
11.05.2014 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020:  2:48,71 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:55,35 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3:36,86 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Hochsprung Kinder M10 

 
Rekord 1,34 

Menn Philipp (2005) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
25.09.2005 Arnsberg 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,12 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

1,08 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Weitsprung Zone Kinder M10 

 
Rekord 4,65 

Menn Philipp (2005) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
28.06.2005 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 3,12 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,58 Gans, Matteo 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

3,20 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,25 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,17 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,11 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                  MKU12/ männliche Kinder M10 
 

Schlagballwurf: 80g Kinder M10 

 
Rekord 56,00 

Menn Sascha (2005) LG Kindelsberg Kreuztal                                
31.08.2005 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 23,00 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,30 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 26,10 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

19,50 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,90 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,60 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Dreikampf Kinder M10 

 
Rekord 1242 

Menn Sascha (2005) LG Kindelsberg Kreuztal                                
28.06.2005 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

695 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,97 - 3,20 - 19,50 

 818 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,81 - 3,20 - 31,30 

 765 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,96 - 3,25 - 26,10 

 703 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,74 - 3,17 - 18,60 

 676 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,99 - 3,11 - 18,90 

 
 
 
 

männliche Kinder U12 

4x50m männliche Kinder U12 

 
Rekord 28,67 LAG Siegen 02.07.2011 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

32,88 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

  Menn, Noah ( 2010) - Gans, Matteo (2011) - Kleb, Birk (2010) - Hamann, Michel (2011) 

DMM Gruppe 1 männliche Kinder U12 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3957 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 
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Bestenliste 2021                                                   WKU12/ weibliche Kinder W11 
 

Kinder W11 

50m Kinder W11 

 
Rekord 6,7* 

Brünsch Anna (1999) LAG Siegen                                                    
12.09.1999 Lippstadt 

 
Bestleistung 2020: 7,60 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

7,51 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

8,07 Denecke, Milla 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

8,22 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,36 Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

8,45 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

8,49 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

8,72 Leonardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

9,00 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

800m Kinder W11 

 
Rekord  2:33,19 

Kring Laura-Christin (2007) CVJM Siegen                                      
23.09.2007 Letmathe 

 
Bestleistung 2020:  2:51,24 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:46,26 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 2:58,88 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:06,66 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

 3:08,31 Knebel, Alisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

 3:18,55 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.2021  Olpe 

Hochsprung Kinder W11 

 
Rekord 1,46 

Plett Olivia (2008) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
27.08.2008 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 1,28 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

1,20 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

1,14 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,14 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

1,02 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                WKU12/ weibliche Kinder W11 
 

Weitsprung Zone Kinder W11 

 
Rekord 4,90 

Dickfoss Claudia (1996) LAG Siegen                                                
08.09.1996 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 4,00 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,28 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

4,09 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,72 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

3,66 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

3,05 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Schlagballwurf: 80g Kinder W11 

 
Rekord 48,00 

Wenske Silke (1981) LAG Hüttental                                                    
12.09.1981 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 26,00 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

29,50 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

25,50 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

24,50 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

18,50 Görg, Inga Eleni 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

18,50 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

16,50 Leonardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

13,50 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 
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Bestenliste 2021                                                  WKU12/ weibliche Kinder W11 
 

Dreikampf Kinder W11 

 
Rekord 1477 

Brünsch Anna (1999) LAG Siegen                                                    
12.09.1999 Lippstadt 

 
Bestleistung 2020: 1185 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1137 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 
8,22 - 4,09 - 23,50 

960 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 
8,55 - 3,66 - 16,50 

925 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  9,08 - 2,98 - 25,00 

857 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021 Kreuztal 

 
  8,72 - 3,01 - 16,50 

790 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

  9,00 - 3,05 - 13,50 

Vierkampf Kinder W11 

 
Rekord 1921 

Brünsch Anna (1999) LAG Siegen                                                    
12.09.1999 Lippstadt 

 
Bestleistung 2020: 1446 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1412 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,22 - 4,09 - 23,50 - 1,14 

 1235 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,55 - 3,66 - 16,50 - 1,14 

1032 Tsolakidis, Stella 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,71 - 3,54 - 11,00 - 1,02 
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Bestenliste 2021                                                    WKU12/ weibliche Kinder W10 
 

Kinder W10 

50m Kinder W10 

 
Rekord 7,1* 

Well Steffi (1987) LAG Hüttental                                                        
26.09.1987 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 9,25 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

7,51 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021  Kreuztal 

8,72 Leonardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

9,00 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

800m Kinder W10 

 
Rekord  2:37,81 

Kring Laura-Christin (2007) CVJM Siegen                                      
01.09.2006 Breidenbach 

 
Bestleistung 2020:  2:54,82 Ehrlicher, Nele Marie 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3:02,97 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

Hochsprung Kinder W10 

 
Rekord 1,40 

Langenberg Claudia (1975) LAG Hüttental                                       
29.06.1975 Hüttental 

 
Bestleistung 2020: 1,12 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,32 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

Weitsprung Zone Kinder W10 

 
Rekord 4,54 

Hackel Unice (1998) LAG Siegen                                                       
11.06.1998 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 2,95 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,28 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

3,05 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Schlagballwurf: 80g Kinder W10 

 
Rekord 42,00 

Franke Elisabeth (1987) CVJM Siegen                                            
17.06.1987 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 19,50 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

29,50 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 

16,50 Leonardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

13,50 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 
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Bestenliste 2021                                          WKU12/ weibliche Kinder W11/W10 

Dreikampf Kinder W10 

 
Rekord 1305 

Remer Anna (2006) LAG Siegen                                                       
08.10.2006 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 831 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

925 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  9,08 - 2,98 - 25,00 

857 Leonardt, Mia 2011 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,72 - 3,01 - 16,50 

790 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

  9,00 - 3,05 - 13,50 
 
 
 
 
 

weibliche Kinder U12 

4x50m weibliche Kinder U12 

 
Rekord 28,88 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

29,59 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

    Wolf, Olivia (2011) - Ehrlicher, Nele Marie (2010) - Winkemann, Elisa (2010) - Tsolakidis, Stella (2010) 

39,95 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Arnsberg 

    Görg, Inga Eleni (2011) - Hoffmann, Hannah (2010) - Schelle, Leni (2010) - Di Teodoro, Amelie (2010) 

3x800m weibliche Kinder U12 

 
Rekord  8:26,03 CVJM Siegen 08.10.2006 Siegen Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8:59,75 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.2021 Olpe 

    Tsolakidis, Stella (2010) - Winkemann, Elisa (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010) 

DMM Gruppe 1 weibliche Kinder U12 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4688 LG Kindelsberg Kreuztal U12 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                     MKU10/ männliche Kinder M9 
 
 

Kinder M9 

      
50m Kinder M9 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 8,74 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,81 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,96 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 8,99 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung Zone Kinder M9 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 3,25 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,20 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,17 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 3,11 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Schlagballwurf: 80g Kinder M9 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,30 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 26,10 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,90 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 18,60 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Dreikampf Kinder M9 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 818 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,81 - 3,20 - 31,30 

 765 Franz, Ben 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 
    8,96 - 3,25 - 26,10 

 703 Afflerbach, Jona 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 
  8,74 - 3,17 - 18,60 

 676 Lorsbach, Gabriel 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

    8,99 - 3,11 - 18,90 
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Bestenliste 2021                                                    WKU10/ weibliche Kinder W9 
 

Kinder W9 

50m Kinder W9 

 
Bestleistung 2020: 8,88 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,00 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Weitsprung Zone Kinder W9 

 
Bestleistung 2020: 3,11 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,05 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Schlagballwurf: 80g Kinder W9 

 
Bestleistung 2020: 16,50 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,50 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

Dreikampf Kinder W9 

 
Bestleistung 2020: 789 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

790 Tsolakidis, Evelyn 2012 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Erndtebrück 

  9,00 - 3,05 - 13,50 
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Bestenliste 2021                                                                                 Senioren M30 
 

In der M30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgeführt, 
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Disziplinen starteten. 

 

Senioren M30 

100m Senioren M30 

 Rekord 
10,9* 

Buls Hans-Jürgen (1968) SF Siegen                                                 
13.06.1968 Ründeroth 

  
10,9* 

Roßbach Adalbert (1974) LGKindelsberg Kreuztal                          
21.07.1974 Eichen 

 
Bestleistung 2020: 12,61 Nothacker Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,46 (-0,7) Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 12,91 (0,0) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Dreis-Tiefenbach 

 12,98 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 13,28 (-0,3) Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,71 (-0,7) Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 13,93 (-0,4) Brand, Andreas 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 14,89 (-0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

200m Senioren M30 

 Rekord 
22,5* 

Buls Hans-Jürgen (1968) SF Siegen                                                 
09.06.1968 Siegen 

  
22,5* 

Chenois Paul (1989) Tv Jahn Siegen                                                  
03.09.1989 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 26,67 Boller Carsten 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

25,60 (+1,1) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

26,69 (+1,1) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Ewersbach 

26,88 (-0,5) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

27,39 Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

400m Senioren M30 

 
Rekord 49,84 

Schatz, Hans-Georg (1981) SF Siegen                                                     
25.07.1981 Passau 

 
Bestleistung 2020: 53,43 Böhringer, Manuel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

56,97 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09.2021 Pfungstadt 

62,75 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

800m Senioren M30 

 
Rekord 1:54,1* 

Schneider Ralf (1984) CVJM Siegen                                                
08.05.1984 Menden 

 
Bestleistung 2020:  2:01,35 Böhringer Manuel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:36,41 Mürmann, Marcus 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M30 
 

1500m Senioren M30 

 
Rekord 3:54,5* 

Schneider Ralf (1984) CVJM Siegen                                                 
28.07.1884 Wetzlar 

 
Bestleistung 2020:  4:36,94 Hoffmann Alexander 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:28,72 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

3000m Senioren M30 

 
Rekord  8:15,42 

Loos Michael (1996) LAG Siegen                                                      
17.08.1996 Wipperfürth 

 
Bestleistung 2020:  9:23,52 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:05,69 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 12:02,83 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

5000m Senioren M30 

 
Rekord  14:16,25 

Heinbach Ralf (1993) LAG Siegen                                                   
19.05.1995 Menden 

 
Bestleistung 2020:  15:33,66 Mwaisumo Joseph 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 15:43,11 Mwaisumo, Joseph 1988 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 17:05,91 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 18:10,21 Gertz, Andreas 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

4x100m Senioren M30 

 
Rekord 44,95 CVJM Siegen 09.07.2005 Schweinfurt 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

48,66 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

  Boller, Carsten (1974) - Lück, Christian (1976) - Krumm, Burkhard (1966) - Blech, Thomas (1973) 

54,78 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07..2021 Kreuztal 

 
Brand, Andreas (1968) - Grafe, Ralf (1966) - Heinlein, Johannes (1962) - Schröder, Dirk (1969) 

Hochsprung Senioren M30 

 
Rekord 1,92 

Dinter Frank (1990) TV Jahn Siegen                                                  
12.05.1990 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,52 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 1,48 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

1,32 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Weitsprung Senioren M30 

 
Rekord 7,84 

Esser Matthias (2009) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
01.06.2009 Wesel 

 
Bestleistung 2020: 5,76 Nothacker Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,45 (-0,4) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 5,02 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 4,69 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,56 (-0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M30 
 

Dreisprung Senioren M30 

 
Rekord 14,04 

Diller Martin (1989) TuS Kaan Marienborn                                          
21.05.1989 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 11,09 Blech Thomas 

10,69 (+0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

 9,32 (-0,2) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Baunatal 

Kugelstoßen: 7,260g Senioren M30 

 
Rekord 20,37 

Birlenbach Heinfried (1972) SF Siegen                                              
09.09.1972 München 

 
Bestleistung 2020: 12,26 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,53 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

12,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

10,55 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,95 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Ewersbach 

Diskuswurf: 2000g Senioren M30 

 
Rekord 49,09 

Born, Thorsten (2008) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
02.03.2008 Erfurt 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,85 Born Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

33,01 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 

Hammerwuf 7260g Senioren M30 

 
Rekord 56,59 

Kreutzer, Helmut(1960) SFSiegen                                        
.............1960 ............................... 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

28,68 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Speerwurf: 800g Senioren M30 

 
Rekord 64,89 

Jendrosch Jörg (2011) Tv Jahn Siegen                                              
10.04.2011 Siegen 

 
Bestleistung 2020: 45,56 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 44,94 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                                              Senioren M35 
 

Senioren M35 

800m Senioren M35 

 
Rekord  1:57,74 

Schneider Ralf (1989) CVJM Siegen                                                
20.06.1989 Menden 

 
Bestleistung 2020:  2:01,35 Böhringer Manuel 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 2:36,41 Mürmann, Marcus 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.2021 Kreuztal 

1500m Senioren M35 

 
Rekord  4:10,69 

Schneider Ralf (1989) CVJM Siegen                                                  
02.07.1989 Ludwigshafen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4:28,72 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

3000m Senioren M35 

 
Rekord 8:40,0* 

Heinbach Ralf (1999)LAG Siegen                                                       
05.08.1999 Bergisch Gladbach 

 
Bestleistung 2020:  9:23,52 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10:05,69 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 12:02,83 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

5000m Senioren M35 

 
Rekord  14:49,20 

Heinbach Ralf (1999) LAG Siegen                                                       
12.08.1999 Dortmund 

 
Bestleistung 2020:  16:17,84 

 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 17:05,91 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

 18:10,21 Gertz, Andreas 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 
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Bestenliste 2021                                                                                 Senioren M40 
 

Senioren M40 
Weitsprung Senioren M40 

 
Rekord 6,13 

Weber Helmut (1991) LG Wittgenstein                                                 
03.08.1991 Breidenbach 

 
Bestleistung 2020: 5,76 Nothacker Michael 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,45 (-0,4) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 5,02 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 4,69 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,56 (-0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Kugelstoßen: 7,260g Senioren M40 

 
Rekord 15,52 

Birlenbach Heinfried (1980) SF Siegen                                                
01.06.1980 

 
Bestleistung 2020: 12,26 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,53 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

12,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

10,55 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

8,95 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Ewersbach 
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Bestenliste 2021                                                                                Senioren M45 
 

Senioren M45 

100m Senioren M45 

 
Rekord 11,7* 

Hermann Udo (2006) Tv Einigkeit Netphen                                         
20.08.2006 Siegen Geisweid 

 
Bestleistung 2020: 13,06 Boller Carsten 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,46 (-0,7) Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 12,91 (+1,2) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.2021 Dreis-Tiefenbach 

 12,98 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 13,28 (-0,3) Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,71 (-0,7) Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 13,93 (-0,4) Brand, Andreas 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 14,89 (-0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

200m Senioren M45 

 
Rekord 24,49 

Hermann, Udo (2007) Tv Einigkeit Netphen                                          
03.06.2007 Dortmund 

 
Bestleistung 2020: 26,67 Boller Carsten 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

25,60 (+1,1) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

26,69 (1,1) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09.2021 Ewersbach 

26,88 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

27,39 Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

400m Senioren M45 

 
Rekord 55,08 

Rduch, Christian (2019) LG Kindelsberg Kreuztal                                                   
09.09.2019 Jesolo/ITA 

 
Bestleistung 2020: 59,01 Nassauer, Markus 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

56,97 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09.2021 Pfungstadt 

62,75 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

5000m Senioren M45 

 
Rekord  16:21,01 

Lehmann, Dietmar (1991) CVJM Siegen                                                 
26.07.1991 Gießen 

 
Bestleistung 2020:  17:26,91 

  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 18:10,21 Gertz, Andreas 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 02.10.2021 Wenden 

4x100m Senioren M45 

 
Rekord 48,66 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

48,66 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

    Boller, Carsten (1974) - Lück, Christian (1976) - Krumm, Burkhard (1966) - Blech, Thomas (1973) 

54,78 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

 
  Brand, Andreas (1968) - Grafe, Ralf (1966) - Heinlein, Johannes (1962) - Schröder, Dirk (1969) 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M45 
 

Dreisprung Senioren M45 

 
Rekord 11,09 

Blech, Thomas (2020) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
29.08.2020 Olpe 

 
Bestleistung 2020: 11,09 Blech Thomas 

10,69 (+0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 11.09.2021 Baunatal 

 9,32 (-0,2) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Baunatal 

Kugelstoßen: 7,260g Senioren M45 

 
Rekord 13,11 

Menn Helmut (2007) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
16.09.2007 Attendorn 

 
Bestleistung 2020: 12,26 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,53 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

12,50 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

8,95 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Ewersbach 

Diskuswurf: 2000g Senioren M45 

 
Rekord 38,85 

Born, Thorsten (2021) LG Kindelsberg Kreuztal                                    
21.08.2021 Siegen-Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,85 Born Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

33,01 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 

Hammerwuf 7260g Senioren M45 

 
Rekord 44,83 

Jabs, Rolf-Günther (1964)  Tv Jahn Siegen                                                            
.............1964 ............................... 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

28,68 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Speerwurf: 800g Senioren M45 

 
Rekord 47,50 

Blech Thomas (2019) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
03.03.2019 Halle/Saale 

 
Bestleistung 2020: 45,56 Blech Thomas 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 44,94 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 
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Bestenliste 2021                                                                                  Senioren M50 
 

Senioren M50 

100m Senioren M50 

 
Rekord 12,10 

Hermann Udo (2010) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
08.05.2010 Hamm 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,98 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 13,28 (-0,3) Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

 13,71 (-0,7) Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 13,93 (-0,4) Brand, Andreas 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 14,89 (-0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

200m Senioren M50 

 
Rekord 24,87 

Hermann Udo (2009) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
17.05.2009 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 27,95 Grafe Ralf 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,88 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 27,39  (0,0) Kohlberger, Gerd 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

4x100m Senioren M50 

 
Rekord 49,24 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2019 Leinefelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

54,78 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021 Kreuztal 

    Brand, Andreas (1968) - Grafe, Ralf (1966) - Heinlein, Johannes (1962) - Schröder, Dirk (1969) 

Kugelstoßen: 6000g Senioren M50 

 
Rekord 14,16 

Reinhold Ulf (2018) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
22.09.2018 Baunatal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,40 Schröder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

10,62 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

10,31 Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

9,27 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 

Diskuswurf: 1500 g Senioren M50 

 
Rekord 39,11 

Menn, Helmut (2017) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
29.04.2017 Allendorf/E. 

 
Bestleistung 2020: 30,07 Hoffmann, Hartmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

30,39 Schröder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

28,62 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

26,95 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M55 
 

Senioren M55 

100m Senioren M55 

 
Rekord 12,63 

Müller Helmut (1996) CVJM Siegen                                         
12.08.1996 Leinefelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12,98 (0,0) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 13,71 (-0,7) Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 14,89 (-0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

200m Senioren M55 

 
Rekord 26,15 

Müller, Helmut (1992) CVJM Siegen                                       
08.06.1992 Lüdenscheid 

 
Bestleistung 2020: 30,45 Hoffmann, Hartmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 26,88 (-0,5) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

400m Senioren M55 

 
Rekord 61,02 

Langenbach, Dieter (2011) CVJM Siegen                                                    
07.07.2011 Sacramento/USA 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 62, 75 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Hochsprung Senioren M55 

 
Rekord 1,62 

Heinlein Johannes (2018) LG Kindelsberg Kreuztal                             
22.09.2018 Baunatal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 1,52 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  kreuztal 

 1,48 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  kreuztal 

1,32 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Weitsprung Senioren M55 

 
Rekord 5,72 

Hermann Udo (2013) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
07.09.2013 Hamburg 

 
Bestleistung 2020: 4,83 Kludzeweit Dirk 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5,02 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

 4,69 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 4,56 (-0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Kugelstoßen: 6000g Senioren M55 

 
Rekord 13,38 

Menn Helmut (2016) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
04.06.2016 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,62 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

10,31 Krüger, Holger 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

9,27 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M55 
 

Diskuswurf: 1500g Senioren M55 

 
Rekord 39,11 

Menn, Helmut (2017) LG Kindelsberg Kreuztal                                      
29.04.2017 Allendorf/E. 

 
Bestleistung 2020: 30,07 Hoffmann Hartmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

28,62 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

26,95 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 

Hammerwuf 6000g Senioren M55 

 
Rekord 37,16 

Reichel, Manfred (1993) Tv Jahn Siegen                                       
25.04.1993 Paderborn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17,17 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Speerwurf: 700g Senioren M55 

 
Rekord 42,72 

Winkelmann Hans (1996) LAG Siegen                                                
14.09.1996 Baunatal 

 
Bestleistung 2020: 37,97 Hoffmann Hartmut 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 35,60 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

 26,39 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 
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Bestenliste 2021                                                                               Senioren M60 
 

Senioren M60 

3000m Senioren M60 

 
Rekord 10:29,6* 

Velte, Werner (1999) CVJM Siegen                                                       
12.09.1999 Dillenburg 

 
Bestleistung 2020:   12:15,83 

 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 12:02,83 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.2021 Siegen-Geisweid 

Kugelstoßen: 5000g Senioren M60 

 
Rekord 14,28 

Strack Erich (2007) Tv Gosenbach                                                       
25.08.2007 Ewersbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 10,43 Wagner, Martin 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Diskuswurf: 1000g Senioren M60 

 
Rekord 45,39 

Hoffmann, Frank (2020) LG Kindelsberg Kreuztal                                   
29.02.2020 Erfurt 

 
Bestleistung 2020: 45,39 Hoffmann, Frank 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

41,39 Hoffmann, Frank 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 14.08.2021 Witten 

32,38 Wagner, Martin 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2021 Bielefeld 

Speerwurf: 600g Senioren M60 

 
Rekord 42,30 

Birlenbach Eberhard (1995) LG Kindelsberg Kreuztal                        
06.05.1995 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 31,31 Wagner, Martin 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.2021 Göttingen 
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Bestenliste 2021                                                                            Senioren M75 
 

Senioren M75 

100m Senioren M75 

 
Westfalenrekord 14,62 

Dr. Linke Eberhard (2019) LG Kindelsberg Kreuztal                            
25.05.2019 Kreuztal 

 
Rekord 14,62 

Dr. Linke Eberhard (2019) LG Kindelsberg Kreuztal                            
25.05.2019 Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 14,89 (-0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.2021  Kreuztal 

Weitsprung Senioren M75 

 
Westfalen Rekord 4,69 

Dr. Linke Eberhard (2021) LG Kindelsberg Kreuztal                        
17.07.2021 Kreuztal 

 
Rekord 4,69 

Dr. Linke Eberhard (2021) LG Kindelsberg Kreuztal                        
17.07.2021 Kreuztal 

 
Bestleistung 2020: 4,12 Dr. Linke Eberhard 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 4,69 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.2021  Kreuztal 

Dreisprung Senioren M75 

 
Westfalen Rekord 9,41 

Dr. Linke Eberhard (2020) LG Kindelsberg Kreuztal                             
26.09.2020 Bellinzona/ITA 

 
Rekord 9,41 

Dr. Linke Eberhard (2020) LG Kindelsberg Kreuztal                             
26.09.2020 Bellinzona/ITA 

 
Bestleistung 2020: 9,41 Dr. Linke Eberhard 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 9,32 (-0,2) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.2021 Baunatal 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Erstellt durch Marianne Schmidt: lizensiert für KLA Siegen Wittgenstein 

In www seltec.de 
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Mitgliedsvereine                                                                                                      (Stand 31. Dezember 2021)

 
 

Mitgliedsvereine der LG Kindelsberg 2021 

 
 

 
 
 

 
      TV Allenbach                               TV „Germania“ Buschhütten                     TuS Dahbruch   

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
           TV Eichen                                    TuS Fellinghausen                              TuS Ferndorf    

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
   TSG Helberhausen                               TuS Hilchenbach                       TV Kredenbach Lohe   

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
          TV Krombach                         TV Kreuztal                                               TV Littfeld        

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
            TuS Müsen                          TV „Einigkeit“ Netphen                                  Tri Team Siegerland 
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Anschriften                                                                                                                                                           . 

 
 

   Präsident,   n.n.,      

geschäftsführender Vorstand   

 

Funktion Name und Adresse Kontakt (Tel/Fax/Email) 

1.Vorsitzender Thomas Klein 
 

  
  

2. Vorsitzender 
 

Ayodele Buraimoh ayodele.buraimoh@lg-kindelsberg.de  
  

3. Vorsitzender Adalbert Roßbach 
Nordostr. 11 
57223 Kreuztal 

02732/21201 
adalbert.rossbach@web.de    

Kassenwartin Ingrid Huber 
Eichener Str. 100  
57223 Kreuztal 

02732/80846  
ingrid.huber@lg-kindelsberg.de 
 

  

Sportwart Thorsten 
Schönenbrücher 

0160/95176123  
thorsten.schoenenbruecher@lg-kindelsberg.de 

  

Schriftwart Franz Josef Becker 
Michael Nötzel 

jupp.becker@lg-kindelsberg.de  
 

 
 
 

 

  

 

 erweiterter Vorstand   

 

Pressewart N.N.    

Kampfrichterwartin Andrea Klein    

Statistikerin Marianne Schmidt 
Calle Cisneros 67 1C 
E - 35600 Puerto del 
Rosario  

+491724971785 
marianneschmidt@email.de 

  

Leitung Wettkampfbüro Ingrid Huber 
siehe oben 

02732/80846 
ingrid.huber@lg-kindelsberg.de  

  

1. Beisitzer Walter Afholderbach 
Ferndorferstr. 77 
57223 Kreuztal 

02732/12662 
walter.afholderbach@lg-kindelsberg.de    

2. Beisitzerin Janine Schönenbrücher 
Eichener Str. 100 
57223 Kreuztal  

02732/80846 
janine.huber@lg-kindelsberg.de   

3. Beisitzer Dieter Loske 
 

02732/3561 
dieter.loske@lg-kindelsberg.de  

  

4. Beisitzerin Saskia Grafe 
Backhausweg 7 
57223 Kreuztal 

02733/60659 
saskia.grafe@gmx.de    

5. Beisitzer Thomas Blech 
Am Honigsmund 42 
57080 Siegen 

0160/98936620 
thomas.blech@lg-kindelsberg.de     

6. Beisitzer Stefan Schneider 
Friedrichstr. 81 
57072 Siegen 

 
stefan.schneider@lg-kindelsberg.de     

7. Beisitzer 
 

n.n.  
  

        
 
 
 

  

  

 erweiterter Vorstand   

  

mailto:rolf.bernshausen@lg-kindelsberg.de
mailto:ayodele.buraimoh@lg-kindelsberg.de
mailto:adalbert.rossbach@web.de
mailto:ingrid.huber@lg-kindelsberg.de
mailto:jupp.becker@lg-kindelsberg.de
mailto:marianneschmidt@email.de
mailto:ingrid.huber@lg-kindelsberg.de
mailto:walter.afholderbach@lg-kindelsberg.de
mailto:janine.huber@lg-kindelsberg.de
mailto:dieter.loske@lg-kindelsberg.de
mailto:saskia.grafe@gmx.de
mailto:thomas.blech@lg-kindelsberg.de
mailto:stefan.schneider@lg-kindelsberg.de
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Funktion Name und Adresse Kontakt    

 
Ehrenvorsitzende 

Manfred Birkelbach 
Am Fischteich 1 
57223 Kreuztal 

02732/82886 
manfred.birkelbach@lg-kindelsberg.de    

 Rolf Bernshausen    

Vorsitzender des 
Fördervereins der LGK 

Gerd Otterbach 
 
 

0172/2389078 
g.otterbach@prostb.de     

Aktivensprecher Jannik Otto jannik-otto@gmx.de     

Jugendsprecher Amelie Bechheim    

Homepage Andre Kahrweg 
 

andre.kahrweg@t-online.de  
0172/7738136 

  
 

 

 Unsere Trainer und Trainierinnen   
 

Andre Kahrweg  hauptamtlicher Trainer + Talentsichtung 
 andre.kahrweg@lg-kindelsberg.de  
 männliche Jugend U16 – U20 
 montags und mittwochs 17.00 – 19.00 Uhr 
 

Thorsten Schönenbrücher  Mehrkampf weibliche Jugend ab U18 
  montags, dienstags und freitags 18.00 – 20.00 Uhr 
  mittwochs 17.45 – 20.15 Uhr, donnerstags 17.00 – 18.30 Uhr 
 

Adalbert Roßbach weibliche/ männliche Jugend ab U18 Sprint/Sprung 
Christian Lück montags, 17.00 – 20.00 Uhr, mittwochs + donnerstags 17.00 – 19.00 Uhr 
  dienstags16.30 -20.00 Uhr, freitags 16.00 – 18.00 Uhr,  
  samstags 10.30 – 13.00 Uhr 
 

Alexander Fleischmann Mittel- und Langstrecke: männlich/weiblich 
Carsten Wunderlich Cross- und Langstrecke: männlich/weiblich 
  dienstags 18.15 – 20.00 Uhr, samstags 11.00 - 13.30 Uhr 
 

Thomas Blech Mehrkampf Senioren, DAMM Team 
  montags und donnerstags 18.00 – 20.00 Uhr 
 

Günter Fick  
 

Janine Huber weiblich Jugend U16 
  montags, dienstags, mittwochs und freitags jeweils 17.45 – 19.45 Uhr 
 

Sven Nötzel weibliche/männliche Jugend U14 

Saskia Grafe montags und mittwochs jeweils 17.30 – 19.30 Uhr 
 

Jessica Gießer männliche/weibliche Kinder U12 
 montags und donnerstags jeweils 16.30 – 18.00 Uhr 
 

Helmut Menn Mehrkampf ab U23 
  montags und donnerstags jeweils 18.00 – 20.00 Uhr 
  dienstags 17.00 – 19.00 Uhr, mittwochs und freitags 16.00 – 18.00 Uhr 
  samstags 11.00 – 13.00 Uhr 
 

Ayodele Buraimoh allgemeine Leichtathletik ab U18 
  montags 18.00 – 20.00 Uhr, donnerstags 16.30 – 18.30 Uhr 

  

mailto:manfred.birkelbach@lg-kindelsberg.de
mailto:g.otterbach@prostb.de
mailto:jannik-otto@gmx.de
mailto:andre.kahrweg@t-online.de
mailto:andre.kahrweg@lg-kindelsberg.de
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Notizen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


